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1. 


اتاد - 


گ۱ مقالات: 8ا۰ زدشم 


سن ا نکی 


کے ین لکل رلسیر ان ینان نین 


ک۔ ج ‏ ذ(ز(ناتاکت ومائاقگبود :ککومجھز) نی رھی 


پھہقو قب مانٹیفوظ ہی 


نار : سن یکس وا لیران ون یرسیت 
۷۵۔۱ انت یف یڑ 
بح کادوڈ جک پری 


َرُْ ہ۸٠‏ 


ا ماب الما بات الالیے (صموم) 
لیف : وڑمئاصر بنکردیا 
تداداشاعت : یب ہار 
فاعت ۱۰۹۰ء 

کن کت ا *_ ابو 


۱۰۰٠۷۵ ٗرل‎ 


٦ 
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بی 


معالبات بقا لی کے تاب دم تا لات کےتر تک اشاعع ت ولا بکا 
فی مت کےش خی نموں یت کرد بے بح اول میں یو ادا مقالات نال ہیں۔ 
اص ٹا ساوال ‌اور! واں میہف گے ۔اب فزاں اور زیسواں کال 
ح دوہ کے خور ایا جا سے .اط ا کتاب کے و مقالات کےتر ےکا لت 
ك اکا م پیا :/.2.-۔ : 

مم بات کے موتحورغ یرالناممالا تگاا یی تکحصاول ادرہتصہ ددم کے“ یس لف ظامیں 
دا کے ۔قیر الا اما نے والپانساو کان رن خی امام دینت ہی ۔ گر 
رای دردلیئی بی سے انا مطال کیا ا ۓ توام ران موننرمات ےضمْن کی شر بیدا کلت ہی 
جاقیی ۔ اانی تک ملاع و ہد می ا عطرح ےم لال اون کاکنناص ہے اس ہے 
ایب واقف ں۔ ۱ 

امیر ران ہی مقالا تکا شاعم تک ا پل الات اط اك سے اونہا 
سس زین سے رکنے وا اراس بر رسک اکر گے ۔ 


7 رھ فال کی 
ڑا لسر 
سن لیران ینانیڈلیسن 
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حمالت معودرہکی پہیان لٹ مصورہ لبق اورفوابر 


زوا ل نا 

تماما سضیاء میں صرت اک چزِإلبنا افخ یا خلت دوچزو لگ 

ا شت ر کھےواے۔ 

بخیےادہ مد کے مزع باردمیں فماد سے اس ضد پاسخویا۔ 
سور لاج بارد 

سو زج باددیالں 

مس راج باردرطب 

مم رھزارج مار 

سوہ ماج ماررطب 

مہرد میں سر عراج عار یالہ سک جب اڑونا 
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معدہ یل سور مزا لس 
معددہ یل سور مرج رطب 

سو ماج عاد:یارد ؛رطب دیالیس مارگ ویہارگا درورے سا 
بی غاد کے مض دوونا : 

خٹیان ر متل) تمدخ (ا یکا 0) قرف دق )کایں 


مم ہک انقلاب (پلٹ پاتا) 

شمادمعدہ کے سید اسباب جن سے با خی شغا پانے دانے 
رام سی دا ہے ہا 

شہت کیہ 


شی ہوئی دوک سے بے ہش طاریاجذا) 

اش اب خلا م او راک ور کین ےک وا ٹس 

یں اثاد پیا سک یقت 

اس جو معدہ اوران میں ری اخوع را سے ہما 

پا کون معدہ الات ننس یں ارت ک سا شی پیا ہو 


سے لاگ ہو۔ 
وہای جوخرل بکہمن پین یا لسن اود پیا زکھیان ےک وج ے 
دا ہو۔ 


ہیارک و ددا سے اضققر, ڈے ہنا ہو۔ 

اس جو ساپیوںکاگیشت پان وڈروکےہشوال سے لا ہو۔ 
پیا چون دی سفراو ندرک پان نے سے پہیدا مہ وک ہے۔ 
ہکبیا اس جو مودہء گر ینڑے اورتمامآلات نفس کے 
ماج پر ۶رت اور+ُوست کے نحلی مکی وجہ سے پیدا بوننے۔ 


3:37 099 ۷۷۸۸ 0019030081 





مو لع میں ہرود ت کے ہا قدیاں 1 کرت اویزات کے 
بادقدہیا سک فقلت۔ 

ار رنٹہ )۔ 

ٹکار جمائء انا ں اار(سمان لاب ۔ 

پیک اقسام اور طاع۔ 

جشاہ )و کار) 

ےم 

اورام مسےر؟ 

سے کا دلو (ار) 

خلتان ہب ار معرہ اور خلا رج او را ٴیا-بہب 


سریں جان, مم اوررفدظر 
زان ممدہ زممر ہکا چھیلنا) 

خی مو درڈکازنل ہونا۔ 

دورا بی نشرک رش ( 

درا ٹی غلغ 
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)١( باب‎ 


عالت معدہکی پان 
و مضورح لن اارائ مز 


اواسن ا ححرن مکنا ہ ےک میک ایافص پٹ مکررے ہیاس سےمملو موا رفض 
مھوددجوا اور اما اجسام سے یی ہوتئے ڑل اورا ماما ری یکرت ےپ چنا ا 
مقودیر ا ان کے لے خوال ےکا دے :اورظا فا اجسام کےتصعو لکا متام ین ء مک وہہ“ 
کمعدسست یکول مکی یں نایاگیاہے مگول“ ےار ہویب تک ول 
کے لق مود ہکا ایک متصد 27١‏ "و بھی 
بنال ود اتل ےنس متا م سےکردن ش وم ہو عڈ نا اگیاے 
اس ہما ےگ ردن ٹ رت ری کن یں ہ ٹم زمسےدہ) سے لی سے بیاظا ہی اودیالن 
سس می بالگ سے ڈتھ مو کا من اڑول کےتمام اطاد اٹااور 
زبانغ سے ہلا د گیا ے مال جرب کا ہو کے اور تا اف کھرےٹا ری ان رولرں 
طبقاتہجوماورمری سے نےرٹیتا ر ٹوک ہوئۓ ہیں اد ریکل پا کی ہزات 
اورشری ت کا تار یتال شیاریہاں رک جا مک کاظاہری طبقمعدہ دای طبہ کے 
مناہب نایاگیا سے علادہ ازیل> رگ تفیریاز مو زو رض بواور یف نوازٍں 2 
درا ناب نف ہکرس سے متصمل ہو سن ادومڑے اعصاب بنللۓ گئۓے جوسرے 


ہ۸ 


ہے 1 لا رسماانقین نے ا سے ایک ی عصبرقار دیا جوڈر مد کو با اے۔ ۱ 

پھر بھی مقتصودت اک یہاں جو یز دہغارن ہوک جاب جاضے پنااے گل 
نے یں ایک اورگردن بنا سکوء اواب ؛ کت یں ۔ بواب کا مقام اتصال محد ہکا شی ترمقام سے 
ا کا نے سے اتصای متام ہایتاننگ سے مرج اس طرع کا بنایاگیاسہ ےکرمعدہمی کو 
وائل پزڈڈل جات ماک دوس ادیر سے اشرتے بک ریا ۓ اس کامعلق ارادد سے بے الاددظاہر 
بت ےآروار رشرہ ایج ہول سے اوریایں رورت کے وقت کس سنا ےل بر 
عضو برارہوتاہے۔ وہ عقام وہاں با دن یم تل ہق ہے مدددکاسب نگ 0 
سے ۔دوڈو ںگردنوں میں سب ےکشارہ میا ہو ےکیوں کر امس کا مقصدورحفاخظطت او را شتیاق 
ہ ےکیو لوا ارک جا نما ری نل بااے سے ایح خی چا تا گا اکس 
سم ا ا سے لا رکوس تا ایا درد نکوننک ا لن بنااگیا ہپ ےک 
مارج ہونے والی ےآ ہستۃاہسن مار جع ہوا کےارادہ کےتا لع بہواود ہے ال کے ا ہو 
(غوروے ے۔ 

ا کی 1یصت ادیپ ےکر مسر ےکی اترنے وای پچ ناپجت درخ را ہو نے 
اویمعدہ ھچ پیا ہز لک رجانپے دہ پت بوڈ ہےاود پان کے شائل بہون ےکی دج حےال کے 
ندرمبرے کے انندرق ابا بے اذا معرے سے ال کے اخرارج میں طیبی تشگ لنہسیں 
الا 
درد ےآ حیبق میں کیک نمی رگوگئ ب ےکر سسرے کے دوطبقات ہی ار 
جدخل ےٹول می رکماہوا بتاک جب ہوٹنے دا !شیا ۸مم ہپوري طٴبن بنا شغ طول 
اہول سے وہ اپ افدراشیاء دبا وی لی ضرف جنب اکا میق ہے ۔یموداکوال 
ارز کے مطاإق ملک ط نج گھیرے ہوئئے سے . 

سط بنا ےک دج یہ ےکراپنےاندرکاپچکود کہ گول ہولہے دی 
پر مض وی سے دبا رک رق ے۔ سے السمان اسینے دولؤں بائھول می کو ای یز او کے 
ےی رہ ےو ہورع افوت سوا ہے ارو رسای چک ین با سپا 
رونا چا ےتوالیسا ہی ںک کنا لس ا سک۷ ڈہی ج زج ہا مو ںک وگ ۔ یڑ ےگا می وم سے 
کردوسرے بت ہکا ساخ تکاس ہکا وی جیا ہے دیس اس لے لوقب 
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۹ 


مال ہو گے اور وہپزرکاشرت سےد فک کے زاس راس سے خذا میق سےا ےکشا دہ رک ےکا 
ضر تکیں ہول۔ 

یی سرابقین نے مورے کے مھا ٹکو٣‏ ہرک تبیہ دک بے برای کک ہیا 
نام ےت در رکیاجاما نے ہری کے لیے دورا نے ہوناعن وریہ ایک راسن سب ہے 
جس کے :رڈ جانے وا یضار کے ل ےگنوائیش دو دوس اراست ہابت اس کے نک ہوتا 
سے کیک اس مقدارررہ کے سان اور نماز نک منشار کے مطا لق ہس تہ سنزاخرا مع یں کے 
اطع کو ہری کے اور داے می ط( گھناپا ہے اورہیرے ال گر نک ری ےچ 
جتے کےمانن یھنا چا اورانسالا اد ےکوکاز نم کے انا لکرناچا سے جہری “کے کے 
کا تھا لکزناہے۔ ۰ 

ہمد ےکوای کم الاب م رکوس طراوردوسرے م ہکوج در دازہ کک ا تا ہے ے بیو 
ہرس ےتصضب د یک ہیاک داخل ہونے ولا فال اپ ادرنمارج ہونے والاحب ا تالا بنا 
ورہژں۔اوروہ رس جو جک میں ور موددے کے جج جن می ری یا١‏ یں :الیوں سے 
تق وی ہے جیا 7 نات اورکیتقو کک پپخای بے اوریسی رب کر ا اگر ی یک 
ہو ای نو باغ یاکیی تکسوکھ جانا ار ان رگول کے زیر اخضاءکوغ اکا بنا ہو جات ےکن 
کے اندرفماد یراو جا تن گا اورجب یہ اسرب وچائہیں گےٹوب رن تاہ ہوجا ےگا۔ 

سد ےکک کام گا ےک درف وا فک وکراس تال نات ۓےکرج می ےکر 
سا فا خون میں تبدرل ہو جا زار ےک شف “'رکیں دارجنٹف بایاگیا مک نڈاکٹیںک لم 
کے درنوں نے کال بنادرے ای لا ےلج اطبار اشن نے ےو خمل میدہ ہکوہ مضسرل 
داڑھوں کے ریا ےچ من کےاند و ےا ات جس طا عم ن کے داڑھ اگ چیا ےکم 
کرتے یں سی طح ۲ل مد“ ناکد می کاکامکڑتا ہے۔ 

ھوں نکیا ےکرہی ڈاکگیار جس مرکا تیایاں ہل یہلا ری نک ا دم 
کرنا دوس رام علہ ای پیا ا سام عل منا سب دوقتہکالیاا کنا تام لات ادرمد ٹچ کا 
لامک کے زین میں انا ء ا الم لہ سکم تگہیش تہ تبیت ٣ال‏ گب بک جائۓ :ٹا 
مہات لزا +او رھ لکنا ورصا تآرنا ؛ساتواں مل ڑا اگورعونا اورشنا :مو ں روڈ 
یاری ٹوو مروا رد( ک٠‏ چانا جبکت کدف ما سے ضسوال م ڑم ےکاپسااورا لک 
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7 ج0 0تتس ‏ ت ‏ ستت ہت رج 


۰ 


اصلاج ادرگیار مع گرکا رکالم نال کرای ے پس نے جاتۓ ا کوٹ تی لکرے اور 
ا کی نیلوا سکی مناصبت ورس درت کے لوا ا سے ون لان کے 

طض اطیا نے ارہ ماعل بین یۓ ہی بارچواںام ہی دا ےک ہرواركیعضررت 
کے مطان ف اف نذا ماگل کرت او جن بویا مز رکاڑا بس لئے تراما خعضا ک ےلیک ویک 
(وسرے کے سادا گیا سے ےلب کر فو مال (زلی مکوچار نایننوں کے صا 
اندتھ دراگیا سے اور سا ۓ سے لیس کی بیو تک ربط فا غکردیاگیا سے معد ےگا دڈیمول پھر 
تکرب کے اوراد ر کے شت ےک وحماس اورلطیت اخصاب وا بنایاگیا سے اوران کےاندر 
اشتماک قرت وی سےا و راس کے لے تم کیک بنا خی اف می شاے 
بہرتال باری تما نے نی تحت کے سا اس سارے ظا تیب دی سے _ جالیں 
نے" تش کی ورمنا ع الاخضا ءئیں ان ام کور ف یل کےسائ نکیا ہ ےرا 
یما زیداضافنےکگچاشفس ہیں ہے ۔ ہم نے ہا کیک طال بک خائرے کے لق 
ور کوک رکا ےتوہ فہار مور کے اسباب سے واقٹ ہہ سے اور یی معلومکر۔ ےرس 
تزرسرے میں فسا دن ےگا رن پان ںکااش چھڑ ےگا۔ 

ہا مسدے کے ناما مض اور زج وت ل کاب یی ےکرک فالغ 
کلاپ ہےکرسد سے کے مال خقت یما با ہم کے ل ےو نر 
موں ہیں ےکیو نکر نک یحم کا دارودار محر ےک یص٢حم‏ تہ بے ۔ 
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)٢( باب‎ 


زوال| ہشتما 


ہے اطبار فی۷ خیالی ہپ ےکس ناج ماریاہاررگ سرے ضاخ بوجا ہے تھوںرۓے 
کے زوالیا مخ اور بٹھاکے درمیان سم کے فیک مرن یں برکھا بے۔ اوران س کے 
اوج 1 : ٍ 
سے میں ایک پیاکفم تک ڈالی سے ۔ جب پٹ ندال نتابو ںکوپ ضا جےتوجران :وجاجا 
ہے او رایک نات طوییب علارج بی میک رٹیٹھتامے دہ ایک امللرورِن ترزردتاہے۔ 
نال بالنوس نے انہب ماطرت اظارہکیابے اوآنش ی فورپ ان کیا او دہ مآہشترا 
کےزوا :مقوطادرکی اس کے فا می اباب دئاع کو دوہ طبر با نک یی ئۓئے۔ 
ای مت مطلب ےقوتجڑوانیہ اشنا ما راو لکیہ ا طل ہدیا نا باعل 
اہاب اما کی بنا پر شا کی دہ قر تنم ہا بے ہ بیخابکود ےک رن سے اس سے راد 
تک مدت نہیں ھا سے کش تاہما ہے سے رضم اماک اوزنان کا 
یی ہم یقت کازدال با نکیا کے پکرکی اور مخھط پرکھ کی کے ماک ہرک 
ارت دا ہماے۔ 2 
: و ۱ 2 
ود تکس سے ا ضتہاپیدا ہو لا بے کے اسباب پت ڑکیا ی اسباب ج بکربو ات 
تا ضتہا یی ضس اور پدا مدکی اورزیادہ ہا یںاموشو تک نا ماما ےت اذذات 
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ظ4 - . َ‫ ار چ و ملف 
مکی کے باعلثٹ سما ری مرت سماشط تب جا غیا سے ال ھکریں 





لاک ہجام ہےے۔ 
مدے کےتکامام١ض‏ کے طاع کے لئے طییب ما قکیمورت بل ہے ۶ض 
فا :اور ا سکی نت قووں ور ان کے مزارچ سارک رس ا مج رھ چھعتت 
کے مج میس لی جت ےت سک لی دلو کو را کک سے در معن کو لف بن با سے 
ایی سے من ادرزصرع کے ام ا لاح ہو کت ہس ناف لو یراس رت یک بل ُ 
صرہ یں دا ہو۔ : 
کت کے لئ ي دننا جا س ےکم زی نوامصس نزک تتارکتا بے یا 

رسفا 
سے زضتما غن میرکت تو مان لینا یا س ےکر اس سک بب وہ نما فص خدطہ سے ۔ : 
مطاہشت رکرق سے لاس فیا سے سذ سے می کو طا کنا سے .جب ہک 
میرکت درو ا تو و ا ےر 
مم نہیں ہے پگ رق کی ادا نک مرض ہے ؛قوت کے حا ےکاھ رض می عبت ںیم با 
جب دش یی نکی کی ہہضت: رکھے. ذممول ومفتاد یو کی ذخاذو بجر ستھا کنل 
نزو ںکی۔ بس اتک نے کے شلۓ یہا کیک خا نکوکرکی جات ہے ۔ 

بی ٹا مد تی حصرت “کہنپن ہکا اشنا رکتا ہ ےکی گرم خفک یز 
لزاعخ ہوا سے اس سے معلوم بد اکس سے بدلن میا ای خلا موجود ےم کی تج 
ارت اورہوست ہے اور و همالیت اورلیرا ہگ ہے اہذااس خ کو ار چکرد ینا پا ہے -_ 
یک سے نف ایا ے توم موداویش مودخم رکھالو ںکوناپ ند رتا بےےاورائں ارت 
رد یجن سے اہ سک سیت ہو ےت و کچل ینا چا ےکردہ“رضتاکی ممت یا اقہ کے مر 
میس ستلاہد کا ہے۔ اب اف ےم رض کے اخضا ءا اصلا ک تد یرک جا یا ہے اورا سك 
۳ میں تب لانے ک ددرت ےسب سے فی طورب رتا برع کےلزاج کا با٤‏ 
ایناپا ئے ۔ تمارورہ :خر لاورلس کے ذر ینہ قمک کے معاہ کناچا سئےککحمت کے دداں 
ہیں امس کو مز جکیساتھااو را کےاخضا رک کیا حال تھی ۔ا یی مرنینل کےیم زا جےکوامس کے 
لزا کلف اڑا نا چا ہن مس ملس لے یئ مشالی ںوک کی ک کیو نس دائنے ایک ماہر 
یب کے دوس ےتنس کے لئے ا سک طارج دشوا بے ۔ 
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شال لو کشخ سے نام رپ زع میں ارت ادوس تھی ایا کا ح تق 
دا کامزا کی قد رارتکاعات ‏ مددر ےکا مرج بت اف رمع بُوست کات 
اورشلب مزا جگیقلدا عتزال سے فار عکطزت مال قاچا اعضا کے درمیآن ہن مال 
اسب کے انرم وو دا جب ائیا کے ٹموٹی بن کے متا ورای کی عو کے بار سے یں 
ور ہ رو کے عمل کے ہار ےم ا ورام کے اخلاق وعادات کے ملق وا لکری تو مک ا وی 
یمعلع ہوا ا بر نکاوز وکس ٹررورت گاطت اوردا کامرا سی قدرطوہت کک طرت اور 
تل بک زج انتا لک طف اور امج حارت اعت ای سے۔ی اخطا رک دسیان 
وت می فطافٰ فک اک اما مورت سے اود بیی معلوم اکس تس یہ ضتما لے 
اہے شخصس کے میرے الا کی جائی جا یئ اور اہ لکویسی جرد رطوہت 1 ٹا لا جانا 
با نے برساکرلیٹل مت کے وڈوں میں کنا جب سے اور رک صلاح بدا اور 
تل بک اصلارحع سان :×ہلۓ ورام خطا ہلل کےعحت سے دلو ںکی حالات پ راوشد 
اوملربر نامع ررست ہوہاۓگا۔ ہعراڑال ارک )کر ا کا اشمائیں مظابہتکیابے 
کیا اشتماع زج رن کے لھانا سے بے باد ٹع رت سے اعبار صھے باه زع حمارت ادر وص 
طف انل ہے اور ٹا ا ری کے اوشت کو زخزب شید لسن ء اذ اود انل گیا چزوں‌کا 
طف ہورچی ہے ادراستمالی سے صححت مال ہور یا بے ایی صورت میں مل لکو] ہست 
]سان خذائوں کال لٹا چا ہے اہ کی تہ سب سابق ول پر جائے۔ اکر کی 
ٹڑاصح کے دی کراب ارام تن خی یں درا تا مض یرک پت 
ہو تی وکنا پا ےکا سک شناد مرت کے لے می رکرمز رک لت ے اور 
ئ سے ا سکوشمحت عاصل ہوگی۔ 

مض اوقات ذرکورہصورت عال با مان ہےمگروہاشاجو اسب سے کے لۓ زباطہ 

عحتکا عالت یں پا جا بے اور ٹۓ ال فک اشازیاد انکر ما عااتہیں اؤ بانّے 
ے ال٣‏ رتعا لپ بھی طجیب فو رکرناچا سے دلو مکرنا چا سےا ازع کے ما لٹ2 
اشیا ان کے ستای ےعحت بر وتی ہے اس ںیہ با جات ای مرحم ے 
مناسہت او رموافحقت ر کے وانے ا شیا ر سے استدای سیصحت بائ رہق بے اور ”ال جع 
دسا را ہے یانجئیں ؟ان دوڈوں صسورتوں میں سے جب ھورت سے صحت عاعل ہ9ل ہو 
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میلک ا کی جا لوڑا زایا ےے اور دوس یصورت سے انا اہۓے۔ : 

ور دا رو نے ولرک یں مہ نے ماب جر یل ٹیا راد تاب الاظاطا سے لقل 
رے ھی سےکتاب* کرات لت ناب اتور دا پزندگ زار نے ےاصول اور 
نطب ےرامش سے فوئر ان کے گی ان سے حا ان اگا ہے ایک 
فی بکووا سک اورے ستتصار کے سا انام عورف ورک رک مار 

کر یکذ زر ےی سے رے ینتک جات ج نکا تام تال 
و نے با نکیادے وہای وین شائ ہکلب اد رھ ائس :ماگ رکتا ہھےجیں برک طبیب 
کول پر ہوناجاحے۔ 

1 2 سکی تما میا لڑےہوسکما ےوہ ہت درا ک گی اط ا متا لیے 
ہدئۓ زندہ رپ ےکی نکر الا ی وت فا یں وقت ( لیف 2) پیداہدجاجا سے .جس 
رت با بے پاگری کے مع میں تام جازوروں میں ڈا میں وق پا جات بے ا کے با ود“ 
رت ہی ںکیوں کرو کی قیت خا نذا اص لکرنے ول قوت برا ہےاسیان 
72 می ہیں۲ قزت غاں“کے وق تکا پیھا:دنانا کن ےصر تاس کے اند دشرا یاہدباتا 
سے پیم دوبار تر کاطرت لم کے یا ری بلک جانا بے۔ 

اب راج سک ہشتا مہا ہۓ دہ یھ ےکام نے سنا ےا درا سے انس وققتف 
مک فک تا سے جب تک اخضا کے اند ار اورگزدرکا بے اورکرب پیداۃ س 
گرب فاص یس جب ا بانےگیں پچ کوزر ضق ناکھلا با ا ہے فا اس کےے ملق کے 
یں پیا نا چا ہئئ ور تام قوی کے قوط اور رطوہت صلی کے فمادکی وہر سے مل ہگ 
ہجاےم٠,‏ میرے کے ان تش دا ہدجا ےگا جلاک تککاموجب ہوگا۔ 

رب کقوت شت امو ت کم نےےکیادہے گے پش کے مقو ماود 
اس کےاسباب فاع ہکا ایی گے۔ 
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تناما سضیایں صر یک جیما مواف یا 
نزو ںکی اش کمن داے 


لض دفہ امس کو الیسا رض لام ہو جا حا سے جے ٹا فسادیا ماک یک کہا جاما ہے ا 
یا سے رف ایک یادو یو ںکی اما ہو لی ہے مال کے ور یر ایک وقت ا سکوضصر فلھکیں 
کی شتما ہوم سے دوسرے وقتصضرت * باصت؟ٴک شا ہو ہے دو نیل قوتیں 
ختلت ہی کیو ںکہ فی ن گی لب طو ری عاریالہس اورماست بار درطب جوا ہے پچ مکوم بات 
معوم بے شست بک داروعدا رف دہ ا سک عحت اور جاغا کے لاظا سے ا ہے ہی پیر 
کی شض اس لے ہو ج ےکرطیال سے خلط بارد حا مض جوا یی ہویب ےلم صعدہ میک ای سے 
سی وب وہ کین پل کی خوسبض سکرنے لکن سے حب دوسری دفیہ وو ماس تکرنے لکن ہے 
تلق طو ری مسمم ہو ےکو اص کے جن شی ایک ای خلطا مووا دب ےنیس دی ھرارت ؛ 
بہرست ادرلوحت ہے ایا کے لۓ نکی ٹچ یکی مض تما رکھتا ہے ر وی خضوہیں غلط بارد 
گی نود ہے چنا پذ دہ ماس کی شت گی رکتا سے ی دولوںملٹی ]ہیں تفم ء ات 
پیدازا کان نہیں ای کے بدا میں ا نمی دداخطاطا گر ام سے خر یادی مو جو دہوں۔ ات 
لمات مد:ہیں ہواورددصر یق وم دہی تو ارات جم غم مدہ ی١‏ بھ رآ اورک 
ظا دا ہم ہوا یھ دا سے ہل لف یں میں 
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خامف پک سے جاک جالیٹویں نے کوکرکیا ہے ۔ 
تما اضماد ین میں بع شدہ اسدرافلا طاکے اطتبار سےمھی وکنا سے اس ہی سام 
۶و 77 خالیان گ0 اس ہے ھی ںکو اس کے رم مودہادر وگ راعضاءیں شع اغلاط انا 
می کو سسلے اور راک ےک یف تما اہول سے 
ےم لک ىا جاک ا رورس زو ںکیمضتمارکتتاہ ےجا ا ہے 
علا رح ۱ کہا کین لی اورماست کی ضہارکتاہے پل اس کے برانع سے لعابارد 
ود رف کاخرا کیا جائۓ فایا ما ال سک اج یاجائے ای رکب دواا متا لکرا 2“ 
لئے چودویںکا کر کے یہ فا سے پکام یا اکنا سے باوہددااتلیکر ا0 جا وسر 
اورمعددے کے رطوبا کا ایک سائے متخ نک کے بی الد ھعل روا ری ادوی اور 
ان لف تماوں کے لئاس رب ددا نا ۓ ہوان دوفوں ڈشڑباؤ کی مر ہو شال کے 
طبر مر وا شخص چو مکی ن ھی اور باسکا ا شتہا رھ داد جم ا ںکا استفر غکرنا پاہےؤا 


اس کے لے حصب ول مرکب ددا تا لک جاصکق ہے ۔ 

"۲ ۹ پی(سیاہ ٤‏ ارد بی کی درا یئ لے کے بعد ءگرام 
شراب دداکا یپ ۱ اففتین,تنطورلون, غانٹ پت ن ہرایگ پا کسام بی آھاشیر 
اس ہر نیا ہکم اس کے سا تج ھ اما غناب رہن دکاء رکٹ ۰ ہنی اراس کی ادوم 
امیا ضا ڈیا جاٹے اکن س بکویکا لیا جاتۓ اورصا تک رک ےکقورت کے واسلے اس ہیں خارلمّون : ایا ج٠‏ 
سخ زیای ضام لکریاجائے۔ ا طبوخ سے دولوں مکطوں یالانا ا لغ ہو جات ےگا۔جبہک ہل 
ےا ند رااقت وچ د موا وریعرس اتی ہوم تواتا سرع انار ہے۔ ا کےسائے سا جم ایس بات کو 
این کرت ہیک سکیضتما کے مطالق فا کا امتوال ریا ھا جائۓےگرس ایک ضتہایں 
دوسری تما کے ضاسبت سے زیاد و معلوم ہوقویی ا کی خوامسش سک کی نکی جال ۓےکیو لک ادوب 
بے ستتيال سےطی رای ےکولقوٍتف ماضل ہہ جا گی۔ 

بکورہتوتیات کے ات مل ہوک یکر خیفاء کے اندرندادپا یں مکابی ہواورمیڈیی 
فو اض لو رے بیع ہوجانے سے۲ ضتہا سی یافاد؛ :ےاج کے ضادک دجے پاہتاے 
1ک کےاقسا ھی معلؤم ہو لئے و موادیا اداورفارژزع کا نار پرددا ہوئےیں۔ 
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تیادہ صرہ کے۳ الیل 
٠ ۰‏ 7 ۰ ۰+ 
شمادے استما ماکاضدیاسخويا 
مر سد کےقما زکاطلبے ےک وت ہوک ود تژ دای حالت سے خارج ہو 
را اح اچ یا ارت لر میں ہوقو ال ے:ٹم کبیا یم لپیدا ہوجا 
ہے شہوتک یہ ا کے متام کوک گے۔ 
اوراگربرودت مرے ک ےتا 1 جا یگیل جا ےق حد اورپ یں موی ترما ۵ ہے 


جک دج ھےاکشتاساقطاؤ وبا نے اور دا درگ رک برددت اک بن باۓ ٹوب قستار 
ما وجب مگمابین بالے۔ 


×7 رکون ائز ا مک ےکرمعدہ ےل زا رج ہار میں ضہادےشترا 
۱ ر 22 اواب کط رڈ 
اپ ے جب و تک سے ا دکرت پیلک ہاب سب ےک ازج ارؤک فا جببڑسبلے 
ادرسحرے کے ام اجزاس یں سرب تکرف ےتوائں سے بر ور .. یگ زور ہوجاتا سے 
ال یکمزد ہو جا ہے قرت نان نماملی ہاور دافریگزد رہد جاپنہے جب تام قرمّل 
زور ہو جا یاقوققت ناو کزد ںو جا بے جب یر سرت مال باق ءے نو ناص اور 
تق ہوک رفطاء او ابی تک جاخب ہر سے مگ تواست تا رک امن پیدا ہڑنا بے .ہس سکر 
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اش و پا طل ہوا قری زور جونا کت ای ۔ جیب اکہ نے ڈکرکیا بے ۔ ۱ 

۱ ریف کےمزورچ میں ساب ساس یادہ بارددبی پیداہوجاۓ نواٹ سے علارج یل دجاری 
ابو مان بے۔ 7 
۱ اف اآگزمردے 2716ا یں سرایت ہائۓ توا لیس ربیل کے لے مس 
تن کوک را جکرنا عزدری ے اگرم ری کی رر ولّت :زان رقوت ساتدے اورک امرمان 
موم ہوق سمل سب ذل حقہ سے اسفرا غکررے ۔ : 

سو رالوزء پل الیک :مر وحفیدہ رق :نگ نا ہا 
7ہ | ت ےت لسانت اگرام؛ 
ق رکب ,تج مکتان ۵ گرام دونوں ایک یڑے می بانرھ لگ جا یسا جندبی تر ینغ ہیک 
لم اف اع تام ادو گرا تدپایابلۓ کل جائی ادرپینے کے تا بل و جائی اود اس یں 
نر اورکرنب ( پا تگڑگیا)کااضاذکرلیا ہے توکو مزا ہیں ۔اجعدازوں دم رام سے 
.دم گر یک وع ا تکرلیاجاۓ مرن لکاقیت کےمطالق الکو باون د تت می ڈا یک 
سام ضییگرام رون اٹ کے سا زنک کے اس ےن ر دی اگریریش کھزوہدجاۓے 
ترنرککردےم بی نکوروزان دوگرام ام سیا پ م۲ الم کت رے سے سام ا تما لکرے 
مم ےم لی ضکولبضل اوقات ب٣‏ گرم ددار انکر رس رن مز رستوا لگر١ا‏ تےہیں۔ :_ 
۰ نایم میں لی ضکو چو کاشودب دیا جاتۓ چوک رات خی کے سا تار گیا و 
ضا اس میں کا ہت :دا رف ادرکموا گی شائ لک جاٹۓ لعل اوقرات ولک سید 
رگ جائۓے۔ یسب 1س صحور تی سے جب ہل کےمزون می پآروا قع دہ و تفِراق پہوکر 
بر پا ہوہل ١٤‏ ور پا رط ۓآ وکچولو ار عکارگرچور بے و رحمت قرب اب 
اس مد یر سے عدردل کر چا نے ج بت کک ہورع می تفآ تۓ ۔ ارت رداق ہاو ارت پیا 
ہو جا ۓ تو نر ہیرمر کک کے ماء لاصو ل* پلانا چال ےج سکیا نز صب خذلبے۔ 


۰ نی ریو گا ڈ5 انک گر دا رام کر ینا 

: 0ار جا( 7 رب ۳۵ م( 
لاصو ل کس ز راید ہرانک مگمام زوفا خکک پیشساوسان ہرانک با 1گام 
حصی رام سضل پا گرام ١ا‏ ساروا عودالو جع ہرک رام ہما لھرس م امرب مگ 
زہیب مان منتی ۔گمام..... ان تما ادد یکو ایک لی رپا یل اس تقد پکا یا بات دس ین 
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رہ جا ئۓ پھر کیک ول مِں انکر رکولیا جاتۓ اورروراط ےگرام ۰گام دوخن بادا ي اور 
و گرا مکل کے ساٹھذ نات ہ د نک پلائۓ پچ بدسات دن روڑاذ کرام : ۵ ۲گام ق 
علی کے سا لاۓ پھر مس پوباگ اوہہ سے سامت دل اک ما الاو امتوا ٰکرے رہ 
حصب لی دوا کے ریہ اصتفرا غگکرے۔ ۰ 

ا نیقی وو ام فلفل زی دارفھف ہرای ما تحص یا ایارن 
روا ر س72 یف ۵گ ) انی روی ام نفارون پا ۳۵منام اادم 
کو یں لیا جاۓ ادرینگ نتر کے اف می کو رکالم رج کے با رج وب بنالئ ےچین ۔ دویا 
تگال مین لک قوت کے یا ظا سے لا جائ جب ععدہ میں صفا جا فئۓ ترلا نا بندکرررے 
اس کےنزیادہ 4توال ےکی مان2 ہوک کیو ںکریائسی رخ کی مفیرددابے ۔ 

رض تف جا ۓتو منددجہ زی لگولی اعتعا لکرا تۓ جج سے مود ےکا مزاع دست 

ہو جات گا۔ 

). ماوا ایریا لف : لسوت زوفا خققف :ائیسون راکیب 
لڑصاء ظ رام دفو طری نا مس زاددیہ کے داع کے بای ) پیرسیاہ ہندی ہکا ی/ 
ایک ٌ. الام ؛ ان تما ماد کو یں لیا جات اد دب نگ اتررج می گوندھ لیاچا نے او رتج وب ہٹا 
لے جائی اور ےکھانے کے بعد استما لکرے اگرچاےتوہہار ہر فبھی استھا لکرے اس سے 
رطوبت خارع ہوک در ےکوتنقیہ ہو جا ےگیا۔ الب ہکھا نے کے بح رکی قد رکونخصع کر رےےال 
مقدارے ۶ مار پیٹ ۳ امام تما لکررہاہے ۔ پرترج بالاعلارے ہرہمہضپزل 
طادکرے۔ 

00 ستقطری پا گرم مض مصمی برک تق گرم ارم کک کرام 
صیاد انام ارد ہیں لیا ہاے اورا کرد نناررین ا رون قریام ںگونروھ 
ایا ۓ اورممرہ اور فا طور رڈ مودہ پا وکرے فلوم ردی ںکرنا چاے۔ ج بکھا ےکا 
وققت؟ ہے توعماد ما دے۔ او رق وٹ اس اکھا کول ۓ ہس کا کرد پک سے جب غزا میں 
ہوجالۓ توم رر واوکرے اس ماد سے راس نکنل جانے کے بہعد ہیطع صحت مال مال" 
ہے سی خلاج سو زج ہار دکیصورت ہیں جب مجدہ کے سائ موا شتا واکرنے کے 
مام طور راو فائ طوزی رحب سوہ مزورج بار ربخ مارے کے تو اسنتوال ہومما ہے ۔رالا ےک 
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اناد ے کے ہوآوزیادہ مز 6 مروت لا ہیں وی اس کے لے ماداور ڈور اددیڈال 
بوجا سے۔ 0 خی ے 
جب می لکوا ضتراھو دک رئے ور میس نک لاہ روس مز چنا ہوا لوا 
مرانسنتد یر رس ےکام ینا سے قوی نا ا صس ماب متوسطمقاریلا اوررطوہت پا کے وا۵ 
سیا وا کر تے. جب خون کے ازریقوت بیدا ہوا ورفسادظا ہرم فص رھدک ہلل 
یں ہووت 
ا ہووالیی ایس استتوالکرۓ جو نکی اصلا کر ہوں جس ڈول اور ددد یج ْ> 
کے پ ںنکاگزشت ؛ یہت انیڑرے مم رق شراب اوردرات دول وش لات اس سح 
اووارلول سے لاحب ول مو گنن سےساقر اتا لکرا زامفیرہوگؤ۔ 


٠ص‏ توکرٹس ,نیسدن, بسارون وع ء ہرک پا کرام تخیار شا رم 
سفوفکالسنز ار ہو و ا 
ےب انیب ادویہ کےمرا رت جن ا لک اگینل کی یت یں لی ہو شال کے 
ہروا روثاط 0207 ام مین کے سا تق استا لکرانۓ ۔ 7 

و یکین جو سر از شق ےسا تیارکی جا ےلض ووقات رط یتو ںکوط کن اور 
دو کشیب لتقویت اوراضام ظا لک زرض تا کی ہے بر تی اددیے یناز 
گردتی ہے لا ایک علدی بکواس سے فلت ذ ہرڑئی چان ۔ اس می لکول لیک ہی ںکہ ا مل بر 
سے ضت اکوقویت حاصل ہگ دنو ؛یں طاقت پیداہوجاۓ گا ال مہا سیت ہھ 
ور رج بارد سا2 ماد کے اہو وا کے لٹ یک لسر طرلتقہ علا می ےہ 1ہ ایر 
اب کے بو دج ری گے ام باب یئم سو رماع پاررکے نکیر اوت فان ل موا کے بع ہو ےکا 
ذکرکریس گے۔ 
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ہاب رف 


سومزرپالد 


سرےیں×زاع ارد بیدا ہوا ہے اگرائس کے سا رطوب بھی نم دقوا سو زار بارد 
رپ ۔اگریادہ ار ود ُ وو عزرچ پا روف وداو کو روول سرع بارد 
اس کی میں __ ان تما ئوک جا کے ماما ت کیا گے۔ 
ہی سک ا وکرکرسں کے یہاں معدہ کے تام اما کا رر 1 
تر ,زاس مزاجع سے نام یت سام ہوتے ین سب پل نوکس گے۔ 
میس جو سو مز رج بارد پیدا )تا ہے وہ ال کے طبجات یا یں پیدا تا ہے الہرتہ 7 
ور ٹر موہ اور لا ہے مسب ذائی رات اصلیہ اورٹ ر ےک غالے_ 
8 × ا رت ہ ےک دی پش مارکا رو جاما 
ہرود کا نا :جا نا سے الم پیر الپ ہے وء 
ہے او رام ارد جب مود یی ہیں گراو ٹف خی کر .لعل اور التب یی 
عارہول یں ان سے را مو ںکربا ہے۔ اگنن طہاگورے دنک کا ہووائ انگ تل 
وزجاماے۔ اور گر ری لکندگوں ہو توخا اکستری ہوجاحا سے ۔ اس مزا نیدیلا یدب ےکرکھانے 
م سکیس پیدا ہو جالی ہے مشتم می ںکقومت دی سے مگ رووا نک جو ای بے ۔ 
عل مج -۔| لا گا ددا سے کیا ہا لئ الہتگمام ا خضار میں امت ءموجود موس ک 
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کیا چامے وا طور کس خر کامتلار ہواس کے مقاہ لقنوں سے اتا کیا جا ےکر 
الا ہوتو ستوِ ین و رت نہھی امضفارغ می لک رم رج وروقت اورتقام قوائ نکوگرظ رکھتے 
و ےکیاجاتے۔ :لیو نات :نال سے چائیس جوحرارت بی مھت تہوں مگمم نمی اورمعتدل 
رت شراب تما ل کرای بے صب ز چون رار مال ىر کے ۔ 
ڑے مصیٹی یل ,ما رڈینک ہا وین لی تج رکرٹس .اون رنافواد کم مازیا دہ 
ون | مراف جا گرام ,لہس تب کب ر ےگمام اندررء ب الٹو,بں]املُٰٗس 
نے بی نم رکا ےا کوحب اعت کی یں پل رات شدہس وک پا ا 
گزام ۰ ا تام ادو یک یں لیاجا ۓ اور چا نکرصاف شوہ شی ون بناکیاجے ۔ مفمار 
خو مک پا رام نہارم ءتھوڑی می شراب پل نے اورخوب وک کک ےکاانتفظارکر ےسب سے 
لے ول :وور ارک سا ری کے بے موشوربہ امت لکرے او رکھانے کے بعدکسس قدر 
شراب اصتوا یکرے جو ھارت پیداکر ےجب فڑا فم کے ری م لی وس ہن سے یھ 
ہجام ندال ہون گرم مد ١ورسا‏ ےم پر ہا عرزیادہ غ بہاگئے پ رام سن 
کے لع داگرعاڑ کاوسم ہوتو در ےکو سے گر هی کا م عم وق ا لکی زور تنریں ہے مھ نٹ رک 
ہوا گے ند رے ججسب ذی چون ہار سوا لکرے ۔برودت محدہ کےقیس مرن نے ےہگا ری 
استتعا لکیا ووضحت یاب ہوگیا۔ 


وص جنظیانارود ۶ا ص۵۰ .)گرام :دای مال ضط سس ئورالور اسارون٠‏ 

مو نکالسل أ اشن رحب بلسالنِ بی لام اون؛ ا ا گرم 

می ,زان ہرک ءگرام ہرم پوس سام نکیل دا نی خالص رلک د رام سعترفارسی پر 

ایک جا رام سعد پل گرام :جوزہخلفل ہیاپ راک امام :نارمشنک ؛ امیس یراک کم 

ترام۔۔۔ ان تماماددی کو ہیںکرجرن بناے موارورگ ساڑے پارگام نار بمدا زطما]-_ 
چون مد کیہرودرت 7 و لکردیدے 2 

حیدہ کے اس رج کے اما میں جالینوس نے علا کے سلسلےئی طی بکومکمضی کیا 

پے ۔کیو ںک باردمدرے پرھار ارد ےکا استعا لکرئے ادردوس رس ےتا ما عضار میحر فتوہہ ءٰ 

بت٣‏ مددرے اور دا کی بای خرن تکاازالہ او ردماغ کم زار ج می نت رپ دا ہو سے 

اس طرح میس کے میلک ام ایض میں لا ہرےکا رو پی اہو جا ےگا لہنانا عم ورپ 
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کی دک گی ےکم ورے کے علارح لیس امعا نا ٹیس از کا لق اختیارکرے ہے ا 
یی بکوقام ضا کے زع خائ کر دمارغ کے م زار ک جو نا رک سے علانکریے ۔ اس کے 
مز میں یہن یداہونے دے۔ ما ہر طباء کے لئے مور سی ےک ددااس کلہم ںیک ازیاد 
رگھییس۔ دیپ تثگلڑزا جنر ہے سےا مل می بارد بے توائس کے ملا نکی 
شش کرس یرداق ہو تومزرج اص لک حطت لولا ئن اس سے تاد کی :زجع 
کو تا لکی رت انان زہوتوقام ضا ء ےم کو عترال پرلای ۔ب دشواہبے مر شکن رے 
کرکو ا معضاعتدال پک جا ۓ اور درا خضاء ایال پر شی ۔ایسا کن ہیں ہے۔ 

ار مودہ ے اوح زی ما کیا جا ماب ے جوگا ا ینید بجابے ا رحت ما ”ل 

بو جا ہے شر یسور زار بارد مصیرے پر سلطا نہ نے ہے ۔ 

.رس ت۰٠‏ 1گام جو نکرکوٹ پان لیاجاے ادرددشنماردناینٰثون بنا نے پچ 
اکا سے | و رت رکٹ نے کے ورن کے نضصعت 
الو تمصع ہل ام سن لا کر ؛لاہتف ‏ رازیا اورک رگ د گرا م رمٹیل ا ایب 
گرم مودالوح پا 7 گرا بنڑبےکامفز 27 ارت لا ا یس اور 
ماف شدہ راب می ںگونرج یں ۔ ایپ ردفن سان فی مقدارلیا شا لک کے ای کپڑ پرگاڑعا 
یب لگا اورمسرے پہ تہارمنطضا وک ریں۔ کیا نے کے وقت علما د ہلا دی ستہماروظع سال 
بھی بارد دہ یر انی تو ضا طرخواہ فا ہکڑناہے۔ 

ا رض کے مۓ زیادہ مناسب نرادہ ہ9ل یٹس سےحوشت اورذزیت حاصسل ہو 
سے میلو ںکاتوریا جح 0 ۵7 سے تیارکرد:جت یہہ ادا الیاص وید ۰ 

رر کو پاے کہ جاغ باایک تر ککردے یک خائضل طبیب نے ڈکرکیا سے راک 
ھا مد بارد گیا اس سکوجا کی بت غادمتکئی نان دو حاللت جا یىی پل ایسا۔تفقرم 
کرمددہ کے طارجع کے سلسلے میں انی کی ی وائنو کسی سز ربھیں۔ 

و ا2 اوڑ ہد ےک رج جب پارر ہوآراگ لک علااع مرے ابر ودت کے اعبار گل 
اددی جھ ےکیاجائے۔ادد کی وارت کیٹ ہرک ےکر د مزا بارد بالیس ہ وو یعاد رطب 
اددیہ سے علا ‏ عکیا جا ما جا نے ا کے علا رج می ہرورت اور بہوست دولؤ ں کو رو رکھنا چا ے۔ 
أر ےکم چ باردرطب ہو اراس ١‏ دد یک تھا لکن چا نے ۔ بی عال ساہرے مجر 
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ہے۔اجزا ہکا عقام الب ےک دداکامزاج ہم ارح کے منفاے میں فرائکرے ہوم ںا صلاع 
کیاجارہاے اس کےیل ہواکرزیادہ می ہوگرکی قرر یی دہمقام ہے جہا کیک طجبی بکوازگ 
رح دم یئ ہناچا تے۔ ۱ 

ہین ٹیس کے معد ہکا وا ارربولٗن٣×‏ زج باردادہ کےسما تھا یکا رووا اس کے 
لۓ ول شی تکومنرل طور پگ مکرکے ان می ایک اضف اگ رمازاہوٹو راک ندرک پا 
سے دھوک لیا جا ۓ اود ور معدہ پر رکھاجائۓ یہ مفی رے+ اط رون یی می کم ادو یکر 
ٹن سان اود دوصرے رونیات سے ال 2 وکرے رن سے وا 7 طوریر فا رہ لے 

دح دیقم علاع لی صور تی ڈیا جک ددارغ ؛عگراو رق بکاھزار رج عار نے کیو یک كو؛ 
مرج گرا خخزاء کے خلت ہواودعحرہ پاروواود دبا کاەزِخ عارتواڑ یعورتیں مارادوپااسال 
پسخرید:ٹہیں ہے ارز او سے جب ممدے پر حاراوڑمف نہ ضا رکانادیا جا دا 
کین پان والیا ٹیم لا اش یا رے پران اف ذکیا جائۓ اود اختزال پیداکرنے 
کوٹ کی جاۓ تو معائیے ہیں ہا مین ونس سے ا نک نا ہچرہے۔ 
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)٦(: باب‎ 


مزا ج باردیاں 


میرےہںسوہز چ برر(س پیا؛× جا ۓڈا کاطاع ایت در چوتا سے 
جےے جرہ جزدجاتے تواس سےزپول ہلت اد این پیا ہو جانا ہے ۔اکڈا اراس کے لاج میں 
خلعلکر یشتہؤں۔وہ ال دوب سے علار نے گتیں بن سے میرے کے ہو رک حفاظت ہیں 
ہو نجار صورت مال پیا و جال سے مس سےمودہ لکل نذاقول تا کرو لیگ کرتا 
ےقو جو میدہ کے فساداورامترا کے باعت امیا رکوپاتا۔ 

۱ گوردھ ڑا الا رخ ہار درطشب کے درمیا ن تو اسا فی ے الا کا لاح دداو لم رطب 
مت اف رکے ؛عناف کے ذرلی کیا جا اہے لی موک وی لا عکرنا چا ا کو مین کا رر 
اوراخاء ےڑا ۷ جانزہ نےکر رعطو ےم زا کی فا ا تکرے اس کے اند دک آاۓ 
دے۴ لا کے رم لی لکو باردخکک اورگرم خک اور خلک غذا وں سے بیاے ۔عار 
لب اد وم حارت اوررطوت میں منرل ہوں امت لکرے چیے ددع یت ری کے چت' 
و روز چوزوںگشت دو ری کےکزشت کے استوالکرانے یی معز ہیں ہے 
فسٹیر اورمیدہ سے تیارکرد دہ بی پلااے جاسگت بنا۔ 


علا(ج :۔ حسب زل چون تما لکرائے۔ 
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۳٢ 


2 مخرضت , راہ تودری ,وز الع رج جزرمری حم ہداس تتائی ء گر رطب؛ 
2 چون یو ری رش مر 
سے لال لے : دہ ری می سکو لیا ریہ و سکتے ٹیا سے الن تام اد یکوکی کرای میں نبالت 
مصری شام لک ریا جا ےۓ می رش ا حلول یرک کے چون بناایاجائئ ادر اراتا یکرے اور 
اس پ ہگ یکادددھپاکی....۔ دوتمام مجنا تج ن وزج باردی رکا ہے امتوا لیے 


الب مقمارکرکرے۔ 


۹ سم اش وھ مفربول 
زاجعا سیت کے لے مین ف مار 
و ان یوں سےع سر ارکرے سن تن شی جس میں جو اوراضضتی نکی بوز ہوشا لک 
جائۓ اویل لکویلا اہائۓ __ بس کے علاوہہورے پر کن ےک ہرکورہتقام چن انا مفی 
نزو نکرگم پان یساسا بے 

رگم شا ب جیا یف لزا ج کم لینوں کے لے مخیرے ہشیت اریت شب 
اور ال لکاتوھ ری منیرے۔ و 

ا لیم مض کے لسغ سے یکن کی رورت ہے البترمزورت کے وقتاضالق 
نیس .یکر ی کے بے ےگزشت کا شورہ وگ معافجات کے دی تیارکیاعیاہو ٹن اتل بے 
جماغ اور انت لکل مناسبمیںبے۔ 

دج نیل مٹون وت کے سات تک" مرتای فائرہ پیاک ری کی اصسلاں 
گردتاے۔ 

رہ لصیہ: یلک :نون پراک .یمام مصطفگی ؛کیاعود عودالوج ہر 
جو ن کا سے بک ےاگرام وبوزیران یگرام مور حب بالن ہرگ ٣٣۴‏ 202 
راسن شیک پا ء1 گرام :لہس مق یادا شی انف برک ۵٠ا‏ اگرام۔۔۔۔۔ انام ادد کیل 
را ہاۓ شہات فی یی لڈون بنال باب ػئئ اور زار دریموتے وقت او رکھانا تال ہو نے کے بی متمال 
یں لے دکی۔ لنٹ نکوالپماہ موی ہن سستار نے تا ریا بے بج ما مضنی رب ےکیو ں کال 
یس کسی چنیں می جوسودادی اظا ماوق لکردج یں مددرے کےاندفونت پیٹلاک رن جیا اور 
ان سے مت دم رط بک تومیر ہوا ہے ۔ 
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ط2 


- کے 090-0 ہے 

7ت مین سیل روف خی ہے جج رکم ما لیا جائ ےہ 

معیر رن س3 لأر ون سس رولف یی وق کا شش بھی مڈرے خنوجودار 
مصاللہ جات سے تیارش رر وخنیات مناس ب وی ٹیا۔ ۱ 

اک طالب ارچ باررک طاج یف رک سے کا نے ہیکابے وا کے لے 


نوا نہیں سے ۔ مد ئیں ترطیب پیداکرنے دای ضا کااظا ڈکرکے ٹیک موہ علات 


کرنۓ۔ 
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نعل 


باب (ء) 


ش زا باردرطشب 


مورے ہیں ۸م رج باردرخب ید ہو جانے سےکز کعیفت موی سے ؛خصاب کے اتد 

روہ تعن ہونے س ےنت نرہ اتی ہو جاسا سے .فک را صن سے شیک می کےقوک جج 
وسالم اورسارے اخضاء نشلگ لب ٠و‏ یرون ہو ل. ط ج دش رہو مات سے ہب جردکنے اورمددل 
کیفیت پیدا ہم ہاۓ .اس تم کم گی لئ می مسرے کے ان رکشت ہیس یع کے 

قیں۔ 

می کارنگک سید کک حات ال ہو جا ا صسسق ون ری ہل سے 

علادات نت کی سستی) جا لیے :کت سے جمائیا ‏ ےگ می .عردی من کی 
صورتت می نھوں سے کل گت یی کوک سے پان ینا جے۔ جات سفیداورنت+دبال 
سے۔ یکر رورنتوں میں نت صفرار جع ہو اگ را ری ہوقوایسا می موا حازم جاسا ہے۔ 
اورح ٹیک یکرت سے اعناء رہ یھ جا سے .ھک رکےمزارج میں مطوبت ہو یا شرکم تک کیہ 
فواسی صورت ہیں خون میں رطو ہت ]جا ےج رٹیل کے اخضا راتا سے ماموان ہیں رہبتے“ 
بڑی کے بر ص۷ خا وی ہو جا ما سے ۔ : 
علاج:۔ ملین ض کور توم پیم اوراعتا جا کے ساتے علا کیا جات ےکی ںک اس کیل 
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۲ 


اتور سز غ کی مزورت بل ےگ ےی ا مترغا قحال تھی لان کی یا جات 
مارکا مع اسغسیاء متا لک ای مس میں تج لکی صلا حیت ہو مسر ےکا ٹن دالییں ہین 
وس رم فا ء اوج بیداان عالتوں کے م نر سے مرکب دو اتا لکرٹی لے جو ان 
سب کے لئ کا رآ یں بجی کے اند نین رکیل ۱ تذ ریغ ولیہ (خوشھو پان )کی لا ات 
ہو سی عال دماغ اور مت مکابھی ہج ےک انی بی معطكسضیاء رت لّے۔ 

ا گی نول کے عم ام رض کے علا جک بیا نک رکاگے۔ جب تما قو اعد وضو بط ال 
کا سا تھ دی کو م مین کی اقول مع ہیں تراغ نی ںکرنا چا ہے .پل علارجع مع نل ضوں کے زی 
گرب س یی قد اختمال سے تڑھدکرا ضا کا نما لکری۔ جب راسزصاؤ ہو جاے اورفاطضل 
مواد نک ہو جاہۓے توا دوہ کے ذرلیہ ستذ کر فی ویک اور طو لکریں۔ 7 

را اکا 


ہے ے0 ضف بل اھب ایک ہج علخ کنا 

متدل ح×لنہ ارم سی ح و ۱ 
ام مبلا بکیارہ نگ جمہسغرم ٹج بر گکرضب یی مس رس الن تما مکوخو بٹعلن کت 
گیا جا ے ای حریرہ کے مانند ہو جا گے ۔ یت وقت نا لالم سفید ہریت ٠.‏ دگرام: اف 
کڑےمجیس ب ند کرام اددہ کے ان دای دیا جا ئئ پھ ران خم کرک ۵۹ گرا مکامقدارہا صاف 
کر کے باون دص یس ڈالا جا ئۓ ا کے اوی ر۵٣‏ رام روشن خیری: پا اگرام رون ارڈ ارت ڑکا 24 
۴ا گرا م بر وشرغ ڈا لکرخوب لی مکر لیا جات لرگ گر حض نے درے ایک بار دن کے اول تق 
مج درابیک بارخ ری میں اس وقت تن دے جب مود ہکیادنے سے خا یہو حقنہ متواتھ 
ین دن کک د: جائے۔ فیا مز ارچ وا رسبے مج می کول تبدٹی داقع ذ ہوت ہچ راس سے 
طاتورزد ین می ںکونی حرج نہیں ے. ایی نصورت ای می ضکوسات دن انل بآرا مر نے 
دس ۔بیکساز ری کے بچوں خیرچکو۔ اور چنال کاشورہ پلایاجائۓ۔ ج اق ل انرک بیان 
کر ے میں پچ :مور و تنوں کے مطالی ضقن دیں۔ اس کے ان تنسب بل اضاف کیا جائۓ۔ 

سی ام جدیحر؟! ٤م‏ باشیپ مرا مان س بکو جرکورہ نے کےا ددم 
کےساف خوب یئ اور لا تے چا ساس ب ملس ایاگ رک باقی رہ جات ےتوب یں 
کورہ دو تو ں تیلوں اوراورہ کےسا بادن دسترمیں ٹڈ لک میا ہلۓ اور دو تو ایا بای 
رک دنا عق دی پاہے۔ ینک ادن راد ےکرحصب ول جوب دو یروس 
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جائا۔ 
7 عخر السا خی برک یرام سے امام تک جن 
توب سے یرت یراک کرام سے زیادہ :اش رخودالوج اسارولع ‏ جب بسالن ک۸ 


بک پا رام بایان ری پست تیالو ہا کرام مصی رو زالص ‏ ارام ٠‏ 
ون یرم :زان دا ەص وی خالص پہ رام 

نما اہر طیان ےھ ےکر )اور فارشو نکویک جع کیا جا ے 
الاک بالیس نے ان دوٹوںکوچہاں مد ےک دوائوںالگ رکا ہے ایک گے کیا سام 
دوس یاائے۔ اٹ ریسافت شرب لیا کو یا ا سنا یہو جات 
ہیں دوب شا لک کے خو گند ھکرکالی مرن کے ار جوب بناکرسارمیں خق تج 
آرزو1جیوںسوت گے حماس ہو نے گے , فعضنل درست جو اور رمک ہیں خ لی یداہ 
تسسرے رحب زین وکنا چا ہت باون اوقات اس گنا ےک نامزلا 
کی ئروریت با ہیں ری : 


و سے رد سز محسطگی ہ ایگ گرا ,قصب الا زیہج ماشز رگ ہی 
عماد مضہ ]| بر یں 272/ظٴ-۔ میرف گرام ۱م رص رہ رایکف 
رام نیل6 دگرام ہوزاکسر و یلست ق لی وہ ہجوت پت ہو تمماانکونھا ل کر 
خن کک لیا جائۓ ہرایگ دگرام۷الن اتا مو باریک نمی لیا سن ےک روح لئے جا کیک 
ححت, رو :ا ردیں روٹی مصکگی سے تی اردہلم اک ماک رو پسنف' ہیس سا1 مک ات۸ 
یک جان ہدجائے پا کو ای کیڑے پرلی پکردیا جا نے کرو مور ےک یش لیا ہونا 
پاہۓ کپ ڑےکونڈکے بل ا نراسیشدہوٹے سے ہمد ےہ اھ راہان جب پیٹگم( 
ہوا پہوتو پر ز تما دنکریل ا ںا دو اح طابىی باب جا اب ا یں یں چإس س کر 
ایک تنج پھیاگرا زا بہوکوراکد سے دعوکر ری نےآراو نسفی رورس ےپہانھ 
2ء2 ند حنغأے کے افاقات 2ہک ول بج کا من ےکک کیا ہے۔ 

مددے کے انددرطوتوں کے جرب ہپونے کے لئ ورام لکوڑع کرنے کے نال 
زالننے جب ا کیاد گے یا جن کے ان بے حد ما رو سے کھانے سے لے استوالی کے 
جالے چا ہیں یا طو ران لوگوں کے لن کی بی کے مدہ میں رط یں مو چو دیہوں اوح 
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٢۲ 


زور ہو۔ ال و بکوحب الہ بککت ہیں۔ 


ایر ' لآ یرسیاہ: ہی کی ہ اک لے گرا رکردا: موا خکضس ٠‏ 
لب لب ا ا 
ود گرام دع وطری اص جرمذالی ذ لیاجاے ی بہت راب ہتا بے تام ادو و کے اہر زگزان ہ 
ام بعن2 لن تمام ادو ےکوی ںکرآب یگ رج می ںکگود یرک نے کے دانے سے راڈ ے جج وب 
بنالۓ چائی او رکھانۓے سے پچ لے لپ گرا مک مقدار اسخھا لکری :ہیں کے اوی دومن ٹگرم 
ا پای ۔کھانے کے لہدریگی استقا لکرمتے یں ایور تی خوراک نت در تی باددگرام 
کی ما ہے کھھانے سے بسلے استما للکرنے سے رملومو ںنکاتیہم وا سے اورسسر ےک لقوت راضل 
ببو بے۔ 

میر ےگا روبتوں کے استفاغ اور مم مود ہیی اورعذنت لے کے لئ دوسے 

جو ب ہی یک مج کو 4 پچ ۱ 

1 7 مر تا صفار دبمو نا دارفلفل ملف ل مرش ےلفل٠‏ 
ذیزح بلبط اساران دگودالوچء رن پریک پل گرام ء یسیا ہ درا می 
پا گرم ماضنتان رومی زا لص , اغون ؛ جعدہ رکا فی لو فہ ھپ راک ورام ہیوت ہندک نیل ہر 
ایک ءگرام وص قوط ی پا ۷م ام عصار وین رپ مم -۔ ائن نا ادو ہیں لیاجانۓ اوت 
ازومی کون رمک روب نا لے چائیں۔ متا رنراک گرا ےاگ رکھانے کے بح دامتعا لک جات ےک 
نضت دم ے ایک در کی تا دوگ رام سے جا گرا جک ۔ 

س ۱ جب کرزاع ادردقت مان زہداوی رن لت سی اور خی 
بم عا لئے گر نکا ہوصسصسعب سے پیل ےمد اورک کھلایا ہے 
را اضق ےسا ھن فکرکھلایا جات فی با کے قد رادرم ڈالگیا؟ 
کیا ہائۓ پچ کک پاش مہ پلایاجاۓ بعدازال می اورگاڑھی یذ ہلا جاےے گرم با نگھونٹ 
کھونتکر ہتار سے رق سوسن اوک ٹوا لکرپجا یکا وگ تےہنے سی ےتوریوفن بادام یم 
ایک پک سا کس دوریری پر لا ئۓ کر بیط ح تیمہا تۓ راس د نکی استوال 
دکرے با و بیز ہۓ زیادہ یا گے توشرسبتسیب می وی مقدار ہیا نے اک روک 
رمک سے سی روز یڑ استوا لکنا ہے ہبتر سی ےکرکو یا کھانے ہت 
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۳۲۲ 


کی پٹراستمال کر ےش کھانے کے وقت پرمولی نک کے سا پک رک ڈیا الہ یارکرے اودائل 
کے ادا قد یں شا لک رکے نار ہے ۔فراعخت کے ہدس یت کاب عم کیم تال 
کے موم ےک ارت کے لیے مع فیا ۂکاعفادکرے جی ےکی شرخ بمص لی اقاقٹ 
کک اس ,نوقبودا رسیب 7 جن دنک بھو نے ہو بی دنن بوایک سالرج ریہ 
کے سے تار کے گنن ول اعطنوا لی میں لا ئۓے اورائس سی قد معطرشریہت تما لرِے۔ 

۰ اراس ارچ پاغزا کے با وج درطوہت کے زان ےی دشواری بش آئے ادربکوردضسلاع 
کارگر ہو : معدر ےکی برددت جڑھ جا ۓ تو اس سےقوی تر طا جک طرت ۶ وسر ا 
0 مات دلن ا ءالاضول ‏ رون بادام شی کے ساب اورسات دن 
ڈیرصررع سس کے ہر مر 
یتس ٔ:- 

0 ماش معکبطن ,تل ؛ جن بی ہمت ایک با گرام ء ان نے واددڈ 
توب لک سو کر ا ید ہے و ون یں 
ہو جائں پیم اس +یں ارچ فیقر ام ٹکرس پ کرام کوٹ چھانٹکررشام ليکرنے او رکون توب 
نے گل ا را مک مقدرہول ا ہے.۔۔.۔ اہر می سے نگو کک رمق اون پالے۔_ 
ال سے یک بارکے استمال سے ہک سمےِِں ہا بیدا بے أاتمہاسلء اتل 
کھی جم معدہکوطاتر بنا لے اوررطوتو ںک لی لک دتلے ۔ 

٠لوا‏ نکایشعمول تا اکب ود ری کاا تع راودا کو محلم ہوا اکر مود کے انور 1 
مواد ہاقی رہ گیا ے تروزاذ ردام سےڑالایا ات راو رکز عکالیاظاکرت ہہ سے ریا قکیرگ 
داکزنا اس ےم جکوکاپ ذاڈہ بچتا۔ ۱ 

یی لک فص دکھول ےکیحنورت نہیں سے ال ہکس یمعنویں فاضل ود موجودہوتتقیہ 
کے لئ مناسب مطریتتے پرفصدرکھولی جاسکق ہے جی ہل زیم ےغ1 ریے۔ 

انال کے لن یک رو بک ہے۔ ای ان کیک ا کے دورما بارد 
کا لا کرت کیں۔ چابے دہمواد کے سات ]یا دو امس مض وب سے ا سک اصلا عہوجاقم" 


٠ 5 7‏ نطبانامازہ نا لص ےگ ا 
مشروب کا لس ١پ‏ نل سے مقوزک ول ما رک 
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٣٣ 


ری اوزییب طالھی دض ) ریف عگرام .انام ادد یکو ۴۴۲ گلا ایی پھالیا جا تے 
تن ۱٣‏ گرام باتی دہ بات پچ لو گرا تکر لی جاۓ ا می ںای نگناش ہیی شا لک کا کا 
ریا جات ےک گا ڑھا ہو جامۓ روزا نین سے چارچو لک ک مرج وم می کی قو تا تار 
سے ہا لکرے۔ اس سے پسالی لویں خارج ہو جا کی درم معدکز وت عاصل ہوگی۔ 

مرکو رہتقام علا ج ائل دقت تک گن باج ج بج کفک مل کےم زان ادرام سک کی 
بھی حعلوی ںنذرداقع ز جو ورگ ہوتدی طارع ہنرکردیا جافۓ لس طبیبکودد ہاو کاانقیارعا کل 
سے۔ ایی جا مم دواتیا رکرے ہو مدرے سے تمام خاشل وا اوکرخار خکردے ادرکسی ناص خلو 
اصلا نکی یکرے ۔ موداکے علا کڈ کر رے۔ج بمعفوکی اصلاح ہو ےا مسر 
سی ےکساج کی طف موجہ ہو۔ 
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٥9 


باب (۸) 


ام کسی یں مورھزاج عار کی کعفو یبای مو مزا با کالفا جب اعقھ لیا با بے 
تاس سے دوس یکیو یا پا سکیذیت کا خلبہ ہنا سے یراج بکویعضع راس ی حول با کے 
ص< مز کا علا خکرنا جا ےتوھ لازمی طو ریہ یر معلومکرنا ےک وو خعضوا فی ت یں اعتال سے 
کس رر فارج ہوا۔ بتاک مل کے لیا ظ سے موک علار جک یس ےکہوںکر رد ےہسستمال زادن 
ہوجاۓ اورجس مقدرعخضو عداعتمال سے نار ہوا ہے ای سے بک رطاشنور ددا تما لہ ہلۓ 
خواں سے ہرت ڑا نتصالن اورغماد بیدا وگ ۔ یی دہ منقا مت کا جالہفل نے کک رکیاہے او دکہا 
ہی کہ أیک جاہ طبیب جو مض اس اک مقدا ددااوراہ لک قوت سے ا واقف ہو ناوات 
اکم کودو ین یا امس سے زیادہ اھاض بنادبابے ۔اگردہ مت شک متداراوردواگقیت سے 
لیوات یو حم اٗہالن ہوجاے۔ 
مم زار کی علامت یہ ےک اک ضتماؤ ںقلت :اورطماءٍں اد 
علاستب ۱ وا ف ضرے ےنارت کرک سا س رق 
و ملین انگ رن ہو جاسسے اور بدا ئیں بت “رر پہیدا ہدنے گے اورخون مس عونت 


ہوجاہے۔ 
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رر ہے جک رر 


٣ 


پل فصداوراسہمال کے ذرییہ ان کے نان ل موا دکوخار جمیاجالۓ رحسلا 
ضدلع صن و اچ می رونا ہے زا رج باردیارطب با یں ہیں سب سے 
بے رطاع مہ سکیا جانا۔ دج بس ےکرارت ہومدے سے اندررہو لس ےگولبسد با وگال 
سے زاض لمواداوراتلاء پیدا تا ہے ۔ کر نع کااسنفرا ںکرایا جا تما بے تومرریش امن ہدج بے“ 
پر لی نزاؤوں سے خر کیا جاسم ے جناکیطت م ریت لک ا شا ہو۔ 
فسارمزارع حا کے دفیمکرنے کے سے طویجت نودجددجہدکر بے زی ل1 )ہشتہا 
مواخقیت کے ااظ سے جو ہے بش لیک ہتمام اخضا رام زج بی حاروا سس مود کے سے 
را یی مفی وس ہیں پالفعل رو رپالمو دارر۶ ال بے دہ خذامِ ج م٣ن‏ پزوں اوررودھ 
نے وا لےگ گر کے پکولی کےگوشت سے تیا رگ جاہگی.._میدہ جات میں سیب جام:سضہال 
رد :اورددا لاس بحم ءربتصیب :رب بی :یں ساد تم خرفغر ول رمازہ مسا چر 
فربے۔ 
طیبکواس با تیکاجائزہلیناجا رہل کا گرا ختدال ہے یا نہیں اگراختدال بش 
ہ ےآواختمال پر لاتۓ :جب مد ے کے۳ ہ مزرج کے علاج ٔ کا میا حاصل ہوجائے اوریك رکا 
ماج تو توعلا کیا جائۓ :_ 
٠‏ ای ملین کے لئ مجرے رغصا الا رأ:ظارڈکرد؛ ڑکا نگ اسغول :بازن 
ہار 7اا جس کے سا یا یاگیا ہد اورکا صن انا دکیا جا مکنا ہے ۔ 
ھی نار اورکسی قد مامناکواعاب اسپخولمیں مک رامخ اون مضول ینرک رےہیرے 
2ٔ- نر رکھاجاتۓ ری لکوت وکا تو نے سے پچایا جااۓ۔ 
گرا میں مر کو شہارمۃ اف بٹھا ای مفیر ہے بش یہ ریاحطت نے 


بہدئے اورممدکا مائدہن بہوورٹہ میدن پھگا۔ 
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۷ 


باب (۹) 


توھ اح عاررٴشب 


مزح حاررطب اور /م زا حا رکا علاع ‏ وعیت کے |خباے ایک ہی ہے دوفو ڈنا 
نقلا فقل تکزت :قوت وحت کے اعتبارھے ونا سے ۔ 

یلیل کے ہرم لوت ہو لے اش ری ضراد مد سے نبڑت جا ۓضتہا 
مت مر اعتمال زنابے پر ٹ لم ۴قنابےجب اختال با قزر بےتوتر مباداتٴر 
اك کے گتہیں .نیدی نے اپ نے گے لیس لت لکوبارد ا فزاوّل اوردداول 
سے فی کنا سے ار مور عزرجع سےبڑھنے: بات اکھد جائئ او روہمج سے ہی کرواتور 
ہرس سے ضار برا ہنا سے ا مم ریٹو ںکوم اونترڈائوں سے تی ادرشی پیداہ وق ےا 
قوت ویو دہونو با یق کی یکو لکرشمادا و رخاطات کے )ہار نوا 

عظا ]ا جائۓ پوتسب نیل دداکهلا بلۓ ۔ . 
ے۳ خمااو مم پا گرا توف لوت ہ راک رام ؛ اون راکنا 
دوا حالف یا ہام یم لئ بط رگا 
زان برک ہاگرام سے کا م.--۔ الام ادوبروٹی ںکرشہهی رون بنا لیا بائۓے سے 
خوراک ما توم نیت کو رام دفو کامی ون ادص کے لیا ظا ے ددا ایی می یک جا 
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۳ٰ 


۱ ہے سادا 
من جو الن چو ٥مام‏ اعضار کے ان رجوانی گی مو دو مرف )و وص ڑل“ 
سے اف کیا جائے ۔ 


نم سڈ پیاو یز د :بیط پک صا کرد راک 
۱ ا کا غوں ۱ س۳ لزا سای ادس اٹ اول ون راو وین ہر 
گرام؛ نین ا ٹون ہر پا گرا م؛ .ان ام ادد کوک ط پیا چائےاور۳۵۰ 
ام تھا میا ہلاۓ اس خارچون کرام :یک ہنی برا اشک کرام یا اہول سر 
شا کرے اود ہہ+گمام زہیب طائنی شی شا لکرکےنلگرم ول ےک 7 
×۰ الس کے لے سب ڈیل ھڈا بھی علا کیا جا ا سے سس لکن کچ ویو حال 
ضفضف کرام پر سخید اج موشواپلا کسی قد یا زھلاتے دش ہد چنا سادا 
بیگاڑھاازہ شرب تگرم با کے سام لاتے۔ ۱ 
مض خائشل !ار نے مار کے وق کسی رم میں وع چبانے کے ےکہاپ ےی 
اط ا ا موی ؛ پا رام سس یا کرام سو اش یں مک رجا نے کے لئے کہا ہے سام 
ےت ہو جات تو ہا ددذ ایک ند ےکا پر لےگر دوش بادا یک کے اسخوا کر مے جک 
ماد ےک نیہ ہو جا نے لم ٦‏ سے غموکرے ار نول نز رکھاے دوس ےے رت 
گلقنر او راب نا لص اتا لکرے اوراخذیہ جاذہ امتعا لکرے جیصے تج ہے بوزرے 
ورککری کے بے گت اورا پکسی قد دڑعترل شراب بویٹ اورکہن کے در سال ناو 
تھا لرے۔ َ 
7 بای صضورت ہیں سے جبکر عطارع کن واورمکن: ہوتو یر ےکا زوین۶“ 
حا صور تی اطم پیا اکا مر ےر سا شض 
موارے مور ےکا ضتنقیہ بد جات کا 
: سم کے مر ے رلک بارداددےیاقددعا: اردیےساؤزثا لرے 
مس2 ] ہا ربا ہن یس زہرت :طیات اٹہ دسیا خقک :مو فرنسطل 
ورکسی تق رص زا طد1):جوکاآطاء قصب الزرییہ ہص؛ بک دظو۔ :7 7 
رس بناربردوا کے اسقوا لکرنے یں رکا وٹ ہوت ھکل نے رین می ںکو یضاق 
یں ری سے اندرقرت ود ہش سب نکی ہے۔ 
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۳ 


لک پالوڈ 1٠‏ رک یقن فرب نفارر ءضم 
"ڑحشہ)| سیا ا ا س7ا 


کے مطا لق مت دی جاۓ۔ 7 - ھی نل 
کیاکی قد رہن بکوتف پا نک را کردا جات اائ ار انی وف ار 


یں شا لک جاۓ۔ ا میں مبتلا ہو جامس ےآرلٹ 
2 کا ےر و جب فا چا یم 

کو بل ادوبہ کےسائ شا میک ے انتا لکرا ے ےت نم 

کولینکردتاہے ۔ وف تہ خاروں یں مبتلاہوجاا 
قس ےمج والاگرسورجر سے کا رہو جا سے توف تی باریوں ہیں ملا ہد جا ما بے 
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لی 


باب (ا) 


معدہیں شوعارع عا لہس 
کاب اہو 


مم جب ج رپ جا پئۓاورہمت دنک باتی رپ ےتواما نا یے. 
قاع اما نم رکی یدگ و ےکھانےپ اعت : پڑجی بک انی :ا 1 
علامت | کازیادلا دنو نککی, میدہی کیل ےک دنا یت یتیل ہومانا ہج بک 
ار سای 
اہ ےم سے مت لف کرے او تح یں کر 
مار جکرنے وانے مار ارد یہن ودنا چا ہے ہا کے لئے حصب یل مطبوخ ہہترہے۔ 


ٹر ٦م‏ للزردماكشہ رام دا تن اص پا ارام ظا ہمترہ 
مطبوخ کا لپ ۱ 2 رام خر ری دا یہ بات شد: ہد رام افتین جالع 
ےاگرام ءال بنا ٦‏ عرد خناب ۱۰ عدد کوٹ :عمپاس لہ راک ۰گام : ترگین 
ارام دے ان مم ارو کو وع اط گیا جا ۓ اورپ کرمما فک رلیاجاے ۔ مل ل ۷ 
قزت ا کے 
چرس کے نر٠‏ ےگرام فاص خیارشنی رم کر بلائے۔ 7 





2 


نیں سے گان ٹیک نہیں سےکہو ںوسب برعلا ری 
قرصصعل کےسائ ون بباجات ۓےتومعر کوک ون نقتصا ننہیںبچتا وہ نی خاصی تک جا 
ساد خلا کا کرد سے دوس کو زور کے سز یا کامقاہ ں3 ۔ 

وا مو نس رنے دی مو پت کے سےا بش ماع ددرت فلوں مار 
شب کا میں کون ےکامشورہ دیا ےا کسی ق من یاکے دی رکا بنانے سے لے گی 
پا ے۔ بس کے خیال میں خیار شز اط ذا وف کوخا کرد تیاے۔ 

گی می ترغ ے گ یقت رداہشت ز ہو رح تقو تک وجہ کے ا اس دج 
س ےک اخلا طاص راو یکو خرکت ہوک تو رما ا طا ری ہوہائ کاو تزع حصبنزل 


س۱ت زم ین ا گی 
023 ۱ تر ہوری صانہف۸ہ >٠‏ ا می ىَ1 : ام 1ل نایا 
ہے و ا ا ا 
لاب , دعنیا فک :و زخراخفک ؛بر کنب الب * اجکی شا یں ہرک 
تیر :نام ادویک کے ری ٹا لکراو پر سے د کنا پا ڈالا ہلۓ ا٥ردودن‏ 
جک دوب می رکہ ریا جا ۓ پچ روز ناک پسا لہج رکسی قد نین ادردون بدا شی یں 
شال یک سے اعتما لکیا جا تے۔ اصتفرغ ہونے ےتوب رکر دے۔ 
گے مض اط رک رات یہ ۔ہ ےک ا یمن لکو مم بہارمی گا ت ےکپچ چھاودر 
رف 


ارا جن پا یا جاۓ او ریش مار اش ٹا باجاتۓ اورمددے یرصب لاد 


پر 

. رو مفف سے میا رک کےمو او رق لکواب برک جو لب 

طیمادکا لج ۱ سز× ارت کک ضس قرر :ہللا“ 
مر پر ہما دکیاجاے مررکیب سے ین حاربت ودنا کا اصلاحع ہوگا۔ 

: سے خصااراقٰ :نر لو ورہ ؛ بریکگ ا غول: انگ گی ط ےکا ٹر 

ادگ معدہ پرننا زکیاجاۓ۔ 
مارک رئش یکر یس می لکو دا ای جات ۔یبدہ جات یی ماڑتی اگور اور 
شی ٹہ ہمد او لو ناما مبرداہتما لیا جال بشمترادفام تب انا ریش کے سا تھ 


3:37 0949 ۷۸۸۱۸ 0301983001 


زلا 


ماشو ٹا جا ؛ اور سلیب :؛ئس اق کا عق ولک رجا نے رتا لکرا ےا 
سے معد ہک وتقو بت جا ضل پل وگی۔ 
؛ ترجوڑے بنازہخھل می پیج کےسات پا جاے بای سای 
۹ سل جن کے امہ برکورہ نان نک تا خی چوش وربا ناک ستھا لکرا نی جا شی ای کے الہ 
کسی قررشراب سی با جا ہو مزوج وہر ہو ترک ریوں می خس کا٠‏ ستالی 
۴ ے۔ 2 
ا ہرگ ا ے میک یلا فائیں ےکا ےس اگزشت ہ مک کے سائ یا ا 
اس مدے کے لئ پوزول اورخفیتف او سے با دکرسازگار ہداس بلک می ارک 
الے مودد کے لئ فیدر ےگا۔ 
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غ6 


ہاب (اا) 


معد ہیی مزا انس 


ور عزرج مار الس مرکو دوک ےی اس سےایک با ہن طییب کے لے سو مغ ما 
ملاسا ہے اہک وا ٹس لے بشںیے۔ ۱ 
زار سے اندر عہوست زریادہ ترا کے لوگول لا ہو ہھےبجلی کےم زا دا دی ہوتے 
ہیں , تپ :وگ از مج پا لس ہو جا ا ےمگران دوفول کے طام یف یھو نان 
دالوں کا عارع بت سار تزدہلوگوں کے شکل بے ۔ 
دا میس استذاغ کیا جا تئۓ سض ین اود مرطب ادوی کے ذر یلق 
علاَ کیا ہا ا کے رات کی وریت جہوتوا تح وا ا 
ہوبر اش پا ا جائۓ .ود زج الہ سا مطلب پیا بےکہ رم لٹ ال کے وؤں نا ۴ 
زارج ر۷ اوشحعت کے دپوں می مھ ای کے اندرزیادہ مار ت لور ×قلب ؛ اگ اوردما کا 
مز گرم ایال امت برقراد رہق ہچ کور رج با لس پیا ہو جائے امس 
ای علاتےے/ ارالشیرشیزز ما١‏ ہن پلاۓ اور رچوڑے کھلاتۓ اوراسفیدبابات 
کول تۓ ا خی اورمیوہ جات ایب ؛کیلااورنازہ کی استھا لکرائ جاگۓ ...ار امیا 
کی تر تا ن الک رب ہا جات اوریشر تہٰم[شفاش اوشریب کال وبفارا کے سا نز پیا بل ۔ 
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ایے یل کے لۓ زیادہ لع شی دای ہے وئ دفیلم الا ےکچ ردان ے بے“ 
فاص ورپ رم مگریا جک بسک کرات یارکنے کے بودشک شا لک کے استھا ليکرا ہے٠‏ ۔ 

شی کے تما کاطق بب ےکرگیی کا چک عحصی ارائی سرت ورام سس رک 
کہ اکھلاٹش لا کا دددھ پؤڑے؛ دودسلکد دن از یاردنن ادا شی کی کے ساتاستو لے 

مرا نکوحصب زع سے تیارکرنا چا یے۔ 

ایی ری مہ کو رگا ام جوا کی 7ور ا ںکادوط ..“' ملعال میں ا ورای پک انگ 
جماڈا لکرز ماگ پر ۓ تام دود گاڑھا ہوک رت جائۓ پچ کے اندر ہکرام نین شال 
کی ے جب امارسے تبار کیا بواورآلگ سے امار رے۔ دودم دک ڑدھا ہو جل گا ا اور 
دود ان کک ےپ پال اک انی میں وال ام کرام سے ۵۱۷م اکم کک تنک شا لہرے 
سے ہیں د تک انصتما لکرے .اور بذرکورہ رائے ام سے برلن کے المد رت رطیے_- 
شون ہو جات ۓگ ایک مام علاج ہے۔ 

سومزارع ساارے بدن ؛قلب اورددارغ کے اویل جات ۓے مہ کا وگ الیل نے اک 
سرےام سکیا ےتوا ری ضورت بل دیعب ما ص توب ہڈو لکن ےکا مورت×ل 
ہے او الیسا علا عکرنا ڑا ہے جوا مو سے منا ہت رکتا ہے ۔ 

ارھالش نے اہن کاب میں اج سکومرافی طیا رن لق لیا ےککیا ےک وززرع ابس 
جب نام اخضاء کے اند را کچل جات تددہ ظا مٹیا جوتما جھپتنرطا دن کے وہ یی ےک 
مل دبلا ہو جا ا ہے رگ بل جانا ہے ایا ور تد یں کیک طویبب کے لے رت کےبوہر 
کاپ پلانا کل ہوچا ا ہے بسک خلا ج مگ دشواربدجا لے ۔ شیک ما ہرہب سان ں 
کے اسا مل مک رتا ے۔ یلیٹ لکدباردادرختشک اشیاے بستوال ےکوی حلی ہیں 
بب کو ضیاء ےکیٹ ×لے۔ 

مزا چیا یس کےم ری کو بارداور یک اشیارکے اشستوال س ےحعدیت ہوڑرے 
ادرگم خضفک اشیار ےکوی علی نہیں ہویا۔ 

ایک دوس اق بے ےک ابی خن کے پل ابی تک بات ایا ۔ لٹ نمی کیہ ول 
نے زیاددت رٹراوک بدا ہے بن پرمتسعامقدارمیں بای ہد تے یا اور ضرف ۸ ہے گت یں 
بی علائضیں طاہ ہہوں تو مرکورہ خلا حکیاجاےے ۔ 
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موچ عچٰہسشہیضىےٗےی+چحعخ؛شش٦ُ+ّ٭ے٭+<ح_٥جچجچش'_٭٭ْ٭+شى٭>ںمۀشىےەػٔىىصج٢ٌٛىصِىوسىيستث‏ 


برا 


یک بہت ساری عا ضط ی۳ی یکا کرجا نر نے ا کاب ہتاب المناعالصنی 
کیا بے ہا سود ارچ با رد و سور چ یبس وی ”کا علامں بیا کا یاہ می یا نیکرناغہسیل 
چا جے۔ 
سودا دک دجہ سے چو سوہ رق یاس پدا ہوا سے عام طو را لی ےمزا پیوس تکاخلبہ 
بنا ہے۔ ا کا عطا می چیلے عارع سے قرسب تر ہے۔ اس کے علاع می مہ اضاف ےم 
کہ مار الاضصول رون پا دام شر کےسائظ بلایاما ئۓ متوسط درے کاراب جو بدبد7وط رہن 
مم ل راغ جاے اورروشن خی اورر وگ نلوآن اوررون یہی وق سے لم دا جاسے ڑا 
می اری ہے بیو ساکوشت ماسٹس کےسا مھ اعتھا لکرایاجاگئۓے ۔ 

ال۷ علارع سوداء اور ساٹ طب سےترکیب در ےکرعلا ج کیا جائۓ ۔عسلاع 
کےبہم تگ فا رہ پذنا سے پچ بھی ہم ام کا وک رک ریت یی اہ کے لئے سب سے بڑھر 
سر پیاززیْ سے تا یرد ینیشن قررمتر رپاا :ا تعو راو الیل اکا ڈلرضمت 
ناش ١و‏ رجلاب مایا جا ے او رلٹہ تما لکنا ند 

بب بہاں مز یفص کی ورت نہیں کیو ںکرسب کا علاق اک بک ہے اضا کا7 
یی سے ام ںکا ۳ ورک یں َ‫ : ۰ 
7 مورے ٣ء‏ رون غشہء روف ارٹرہ سے نیارکرددنیل وبنگ اسبغول :اٗب 
صعر 2] ری نز ئک کے سا تما وکیا الۓ اورج ےس وا نا ٹس 
کےساتے پیاکرمنادکیا بے 2 گر یک رورو روزاء رن کے اوضقا تی تو لکرا یا ولثے۔ 
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ہم 


باب (۲) 


دای ں مار رب 


ےی ارت اوربرددت کے سا وزج رب پل ویر کر یں 
مر من سور رج رطب* مد طورپریہاں ریگ اک علاج ی سای ہو۔ 

معدے میں اگرسوءمزارجع رطب پیدا بات ےتوائ کا علارج سان ہے چا ہے جن 
تعامج کےما تہ بن کبزا کے انقیار سے علاج خلت بونا بے اورقلت وکٹزت 
تو ۲ ' 

۱ ےن رڈیل ددا سے امطن اح کیا جافئ جبکہ بن ئیں الا رادرم نک سیلہ 

علان لو لکول ا ژو) ہو۔ و 7 
ےر مج خاین رک ما لام مل برا سےزیدایغز 
2ط لام جاور وپ و مم و بنا 
گمٍکرفٹس ہراب ۷۵ء دگرام ...ان اد میں سے ادود ٹیک جاسق ہوں انیس بیس الا باۓے 
اور ھا جامس یی خرب صا مھا ای٠‏ جب ی مل چا می تو یی با ادد ہک 
شا لکری جا درصاف شداش ہیں چون بنا لیں متھارخو وک پل رام اتلار دور ہو نے 
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ام 


مک اسعتھا لکززارے ۔ ۱ 
اگرگزوبدن وانے میں اتلاء پا ہوتواى کے لئ وب کا مز ہے ال وستو 
معد ہکی رطوبتوں اضق ہو جا ابے او رگزوری پیا یں بولی یا ہے یر جوب نام استال 
کیے پا رات دن می ںکھا نے کے ہعرہ اس سے روزاۓ یگ یا ددم اجا یں ہو ںی اورمد 
نہ ہو جا تم از سب یل _ے۔ ٠‏ وو 
ف ا وکردی :میسو نکرائی ص تہ رات پل سمگرام ہیا رسیاہ اہی ہک 
سس | یرم صن کم فی رس اد تق داش ود 
تام دو ناک ابہ کوٹ پچھا کب یگ تیج می ںگود یھ نے پا گرم کی مت لد 
کےججودب بنالییں۔ ان تو ےکوکھا نے سے بعد اتھا لک رت با اور ضمار پیٹ بجی رکا نے 
بد استا لکنا :توب گی بستتا لکرے شیا پٹ بستتا کر ون کو کی ستوال ۔اکرا سے 
را تیگ استوا لکرکناے السی صورت پیٹ گی استوا لکرے۔اگرقزت تار ہو جاتۓے 
ورک نآ استما لکرے اس سے برکن اورمعد ےکاتقہ ہو ہل گا۔ بودازا لگلتنر 
می ایک عبت کک روزام* میم گی مقدار ‏ تما لک ریا صورتٹیں ب ےجب رربل 
نکیسسیدہ ہد خند لوت چون ام ڈسیا اد چون اضعبش می می دیا باعلاےے۔ 
ری تی ہوتومجونمضرو دیس ادریا رج ارکا ایی یھی دیا جا سنا ےگ ایا ر رع 
فی بے .__ ا سا مطلب یہ سس ےکرفوری عوریبر اکا دق تشہد کے انرٹنٹون بنا لیاباۓے 
-__ ض١‏ طباء کت ڈی نکہ ایر عکوجون بناک راک مہین یادو یچین الس سے زیادہ مد تکاسب 
جو داجائۓ ا ط9 سک جو رقلیل ہو جانا ہے۔اہ سکواارج مجو نہ ےکہہ سن یں ےت کا 
مطلب یرہ ےک ایک را تک فی ہیا ہونے کے لے چوٹردی گا جو اس ورس گند ور کن 
کے ہو رھ کے وقت اس خال یس لاتے۔ ام ادا زس راستما مک نے کے جوٹوا ما١‏ نلومآزباون 
می بیا نکر یں یہاں ہما نکا اعادہن پلک کیا گے ۔کارطوال کا ہاش ء ہو۔ 
١_‏ لیے رن لکودددھراوررود سے بنا ہاۓ وا ل]ہشیا۔ سستھال نہیں ربا ہے اور 
ئ نون بھی متا یککرے البت اگربجو نکرمکین می چےرک دی جاتئےتومضالطہیں 
یکس کی پُی امقعا لکرے ذت رت رکاریاں ۔ا ریصتٹ یت وت کیک سال ہکری کے بے کرت 
جو نکر اشورے نکی یں استما لکرماچا نے رتس لکہ من ملبوخ استھا لکرزا چا تۓ - 
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مك 


اک یی کی انا وو شک راوشد یف سا کراہے۔ ا یرایل کے مل ےکی سے علا رم 
ایی مفیرمقرلبے۔جسا اہم اب اولی یک رکر یں گرا لی اکر لکن ہو اوران ہو کول" 
ام ماع ز ہو اکوی رکاووٹ درٹیش نہ وتوجیسا جم سال میں کرک یں دیما یئل ےر 
غون لن گے اک سح پیداہ چیہ اج مناسب ہیں ۔ 
آزوطاع مک ن ہوقو یکین ہو ورککین رولیا سے لاح شع گر رے إعداژال لو سست 
موی اوروہ ٹیم ہل سے قرجب جوا ا انال میں دتۓ کپ کیٹ متارمی موی ڈا لکرش وا 
تیارککے پلاے پھ رپ ہو رای سے علا حکرے ا می کو ری کے پےماکوشت 
اورشور ہا تما لکرا ما بے _گرد لی کےانررامتارموجودوو ویک پ کو رون بدا می رک سے 
اما لکرے جب محدہکاتنتہ ہوجا نے توگیم پان لئے پچ نکر الیسازیاکرے یب چلۓ گر 
ں دن خذاامتال کے اور بات ہما کیا ئۓ جب مع ہو جات ےکوی گا ب ہا 
اکر ڈالے او رکھانےیماصر تھی رو با لی استوا لکرے۔ ۱ 
اعت معدہکانوت ہو ین کوشتکھانے کا عادیہ ویر کے بے ایت 
تہ ناک ستما لکررسکنا ہے ام پیکسی قررنشرا ب نزو مع پاے۔ ابص ۂ لی کے ہے ہہ 
یں 6 
1 فا رص زگنرال ؛ ایس ۳۱ : اررن : ری ۔قيام اددے 
صر دک رڈ وو ریم یں 
ڈال دیاجاۓ اورک یک کپڑے ےپ رک سے پمنا ادرا۔ 
یی من کے ال را شا بے معن ریا مرف روئننا ول ا تک کے مور ےنا ادا 
2-282 اما ہے روفنمعصی اروف ن قرطابگی ایس مور سے کے کے مشیر بے ۔ 
روا مز رج رط بنوجواأوں کے انرر پیا ووھ طاع و فص ہکا اطا کیا جاتۓاروینگڈ 
می سے وہ دوایں کردا 5 یں ان یں ارت نزارہ نے یرکینوجوان اوراو سے ات 
سے لا جاہے۔ 
اب رہا اگرپنڑ ھھ کے ازدرحارت چو باوج الناکے اندر رطوبت نیادہ جو وا بات 
کوطی مل مکرے 72 ہب اورصیط آ۶ تو ںکا کردا ہے۔ 
2 بیہاں دڈچونو ںک کرک رکیاگے ایک ود بت جو ای اطبآرنے معدہ مارہاورسںیرہ 





مم 


پاردہ کے لے تیارکیا ہے ادد یگ یکہا .ےکر رطب اود یا ایس حارادبارد کے ھت داخل ہرے 
کو ںی يارطب١‏ دزرت با ہآسال دارت اوربرودرت کااشرتب ولک لیقھہیں۔ 


خنیٹون مب رطبہ کے ےتسس میں رطویست ہو 


پر جنظیاناءمرجوزہ روف شف :نارین, مارک طا مر 2 قار ہرک ء 2 
کس ایی سو رت موا رک ہوم امو بس یں انا 
لام :لودالرج ؛ دائیٹ یمان راک پا ارام یسیا و کا ورک خالص پر لام 


ایاج خی کر رز خردل سیا ہریت د کلام ہم نمضیر :یودن :بدا ہٹس 
۵ 


کی ریف ٢۴‏ م-_انقام ازویلظب ہس یابلۓ ادرسات خر شہدیں نے 
ناک چالیس ولک ود جاۓ بودااں معدہ پاردہ ریب ےم لکوحروست کے ماق 


اورقومت اور کے لیا غا سے استوا لکرایا جاتۓے۔ ۱ ۱ 
حوای ظا راس یں مخ ملک اض نگ خی :یگ مو انگ بدرکویا 
ما زما نک اض کرت ےگی۔ لن اد کے جا رکا رع بر وریہ ھ ےکم اور نطیانا اور اصورے 
زیادہدکھا جائۓ بےجو نکی مار ےک تی لکرہنا- ج ےگ سکوٹ یی ۔ لہا اس کے ار مدان اک میں 
ھی اڈ ربے۔اور وق وقف سے انتوالئیں لایا جات ا جو نکوجابرا ایی نے سز کیب 
انام چون اسودرکھاپے مد ے کے ہو راج حا الہ سک اصسلارع کے کی ٹون بالیس 
ےک لامہے ڑا ےجس میں انان سک بنا ہو ادد گی شائل میں ہس ل ےب 


نل ‌بے۔ 


2 7 رخ اش 
محاصلاج معصر٠‏ س٢‏ وع زا ج ماد یا ہس سے 
برک عنب الشحلب ‏ نگ بادرقموب ( طقف ) خصار+ سن خالص ہرک ۵گام ء بادام 
شی مس مقشر ہیل زرد ام٠‏ سی یلام -۔ النتام دو يکوخوب باریک ہیں ایا با ےہر 
مق :کی ۷۰ گمام مال لیا جاتے اورصا کک ےخوب پالیا جاتۓ ا1ن ای کن لٹ (ی )لا 
رجائۓ بعدازا اکا لایر یب انا لک رق کی طرح پالیا جائے۔چ دوفو نکیا 
جاتۓ پان دونوںیم انا لاہ شک طب دشا لکر کے اس تر یکا یا جات ۓےکرجاڑھا:کت 
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مت 
0)9 


مت می کے امس ہو جاتۓ ۔ بی گ سے ارک رنڈ کی ۔ا در مس میں وہک چان 
وو رک کاپ با من کے برت نی رکیں راد ایک ارم سال کے 
ھجایٹوںنے س مض می سیب رب بی ا دیس پراناکیا سے انید نے الت 
شیا کا ے داد کے مالک للا ور 
نوں ےب دس سیون لی کےا سے موا سے با نہیں اگرموافع ز وق ستوال 
تک کرد ےموافق ہونواطینا ن سے+ستوال جاری ر تھے ۔ اورک ےکہ ال سے کت ماگل 
ہوگی.ب دوپوںمون تریاقی مود کے نام سے تو رٹھا۔ 
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)١١(باہ‎ 


سو “مزا مار باردرطٰب ٤‏ می 
ادی ورای ق5 


ماج عادرہ ہار دہ رطب : یا لس جو مد ہ میں دا ہنا بے اس پگننگ و ہوگی ےگ 2 
تذکرہ خہھیں ہوا ہپ ےکہ الیساشو رھ اج درد کے لغ ہوتا یا میں او رآ سررج ممدہ درد سار 
ہولوسب بکیا ہے اوردرد کے سائ ےہ وت وا س اسب بکیا سے ممعلوم ہوناچاہ ےکا اع 
یراد کے ہوقواس کے سائے دردنہیں ہنا اگ دردہوقو ا کےسا تے مج یکیسیکیفیت 
طایا ہو جال ہے اگی ماج تمام معدرے کے اندرموگودہو اور یادہ مو ردہی ہق و ہہت 
غاب ہو ہاجا سے اوردردمات کے کے ہو نے کنا ہے ابا ہون سے مگرتے ہیں 
ہو اگرموارمعد ے کے دونوں طبقمامت میں پینسا ہو اورستور رج تام می سز سز 
ہو توررر ابس ج مگ جہاں ۷ار ضا اور اہ رے اراس میں یس ےک اہضتہام ہوگی 
توم را بہوگا وک اور پیک پگ رم ن ےکی عاات دوفوں میں سحفت دردہ و 
درد سار ےمم ورا و ےسا رے ابجمزام کیا غام گا سور ھزارج کے منافیٰعالت پیا 
دوک زی کا تقدد پیا مدگا۔ ال نام یو ںکانش ےکومابع کے تق ابدرب مم با 
کیا گے یہاںاء ایا سےکرمعدہ یں مو مع درد کے سائ ہو ایک خی بکوخلان 
کی ےکرنا چا ہن ۔ 0 
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لی بکو لے دنا منروری ہےکرمحد امرش کیا سے ال کےطورپراگوہزع 
مار بے اورسا ایی بے ودنا پاپ ےکنحایت معدہ کس مقام پر سے 
7 مرو میں ےآو یلو مکرر ےلرک پچ رکے اعتباس س ےکی ف ہو رکا بے اور رگ 
کون رآ سے گر در کے ساتےسوز شش ما س ادن 7وعا دہارات' س مت قڈربے ول 
ویو بالغم سر داشیاء یہی کر کے تولشی نکرنےکرموادعادصذاوی بفارات کے ہا 
گر در کے سائخو بھی بداو تام اظ ما یپا ئے جایسں .ات ےی ںکاوا ص نگ تووہ 
ین باقوں سے ما کی ہڈا دہ خون لود گا اکے وین ون ےگا یلیل اعضار 
اصل وو فرمسدہیں بی مکیوںکیص کول یرف مد ہیں یں ہو کے تقد 
ےو سے تزضرور زور دہ میں ور م اجس سے ٹر مد کے ان درگ درد ۲دا 

خر سد کے درد کے ہار ےی 8 فشک وکررےیں ایس کے علاج کے ساسلے میں 
بڑے بڑے اطبا لعل یک ممیت یں اتھیں جب٣‏ ہلاخ کا بند چنا ےتومطفیات کالہ 
خلا کر تپ ۔ ا سک وج سے موادغم رہ کے اندریلف جاما سے او یکل یل اضا 2ڑ 
جانا ہے ی علاچ ا “رتا فا وکنا سے ج فور لکولیدڈ دی ہو( ے بن 
جب ۷ وادلیصض دوسرے اقونادے ا اتا ات ےبائڑا کے ات ہے وا وضرت 
میں مع ہک تہ کو فائرومیں ہوستا۔ 

ناایک اہی ب لویل یاقویت اورائ کا 2م رومام ند 
ترنظر رکتتےہوسے بر نپ کااستاع اکرنا نے اورالیساحقتدداجاڑ نے جو فک مال کے 
موا ز یں ہوزدرط ید ت قوی ‏ وتوصب زی بورغ بلانا جا نے َ‫ 

ور ہے تھرندی (امی) اف شدہ ‏ ےرام :نمی انت صاہ سّ۷۸ 
مٹلرو ‏ خحسز ۱ مک لیناراتوضی ترفی جیونوں 
رسیا خف ل٣٣‏ امام مک نا 7 ستان ای ککلو ۔۔۔۔ ان تمام اددیو'۱۷۵ 
ام با یل اسر لے ےک ۱۸ ۵لا رہجائۓے بر سکوصاق فکرکے پ گرام لیس خیار 
میوقت لے بھدئۓاورصات شوہ شڑائ لکر کے خوب لے پہرازاں ٣‏ گر١‏ 
لین رو نا اص :امام یموت ہندگ ۵۱۳ میم قونیا ۵۷ اگیم ون 
ہنا مک کے خوب بارسک ٹچیں نے اود پا و شی یا میں اگوند سے یچس ملغ 
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۵٢ 


عاتم می کرس رپا پگ ہی ہو شک ڈول دے انیپ امک دو 
ین فو را ک اپ ہں۔ : 
مض ا طبار اہر نے 1 طبوخ ماس تر یزرد شا لکرنے کل ےکہاہے 
حطس ئ رض کے لب کا نے کے لئے کت یں وک 
انی می افسضتن :بن ک الاب ٹا لکر: عو پا رکھاجاے ادرروزاز الام ؛ الام 
ون کے سائے استھا لکرائۓے۔ نہ ا 
کی رد ہا سی سا 
ولغ سے ہقح ریا قرغ سے مو رت و کرد 
قد لقوع اتا لکرا جا سوچ ما رکے استذغ کے لئے استا لیا جا تا ہے ۔ 
ات غکرکےسارے اعنا رذ ےکر یں نے نی رت ور 
می راستھا لکرتتہہدٹۓےگھیاہیں دیما سے ۔ 
الام بر یی ا میں شربت درداتالکرتا اجس ےٹول پت جاتا 
ادربممیںضینٹریرے ا لکازالہتھتا۔| پیے لی نک وکھانا با لک لہایں دا خذای کت 
وقام ارال ہا 2 ےکر میں سا رتا مر لعاباس وی 1ا ب سیب 
وش ہب ہس سک ہیں ہیں شک مطائل ہد اور ق لاب نال استوا لکرا مان 
دق تآسی ق رز تک يک اما ذْگر دا سے+ لہا .ارتا اوردہواطقیہ واتا۔ 
گردروڈ محر یں وا دی ساتھیں پا یں کی ادرقھوک ارد“ بھی یکس یہ 
کی سونیش نواس کے با چو دا تہ ری 9ون ےکا عالت ال مرن گت لعا بے 
تا ہوسا لیے وقت الیاشسوس ہوتا یی ےکو ین ےکی حر کے کیہ وس رہ 
- پیدا نے والا سو زاجعا رووا ن ام۱ ١ض‏ دعلاؤژل کا مود یں ایک جیب کک 
ان نایا ہن ےکن ےمد ےی خلرف ہل یں بک ت جع ہی یں یا لوخودمردی 
بی ماسرےیا 7 سک نو یما سپ اہ وئیں 
. بیبکو مض اقوت اورتا اخضا کے زاجع نر اہن 
حا ار ری زی ہاور ے صا سی 7 
زرلیے کے تیب ولاو فک سر کر ےرت ٹن 
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یں 


طاذکرنا چا ےتوعائ ترماے اضازے ےکر نان : ہوگا مکی اکر لہ 
محدہ پگ پا نام مناسب بے ات کے ہہ ڈرل ممارکرے, 

ص ایل عب رام عضو تی الام یر ہرگ ارام 
مضسما اط | الن سب ادو کو ٹہیں نے اور ون نی لا لک رک سر 
ہرم کر ے اگ رن میں انل اعلاء مود ہواور روا کے ری ینا ا ول : )2 
متوسطا نے ی ےکر کر ےتاکمواد ٹچ کا ہا تب ہارب ہو ہا ۔ 

.۰| |اہیھ تیر کے ل ہو ںوی بآ کرس اورٹ رآ مت مص ال بات تتابار 
غنا| رہ رے غیت جائگیا۔ خذا میں بے دقع فک چا وی بکو اھک 
شہ رہب وہوااد لی لک طوید تکوش ہ ذظ کے ما ورت ال مھا کٹ 
رش میس نت او رد لی ل ہیں طا تق تسوپ وآ وج نترب ث می اح ت یا ب و٠‏ 


سے 


۰- یل کے لے ادا یٹس ککر لے اور 
ا ہم اعلاج سو و فا اکنا اء سور لبؤ 
فسوی لا ہواور میں “زار موجودم لوف ٹرش دما کی حرف بن سنا ے 
یہی ھت بی فر معدہیں خلا کے سان سا سرکاھی علا کنا پا مہ آب 
علر رک بعیارہ اورچینک آنے وا ددا پوت شی ظز ر7 
کیٹ دورکرنے کے لئ ےکیاجا ےج بر مع کا مث رورہوہا ےآرلإس؛ 
گر دردق ود دی ہاور بی /اشدہخلط ٹول وو رن کے سواکو دوسا 
علارع کے اس میں بوڈ اکیل مہ شال لک کے گور ال ینان کک سسات 
اتا لککرے مطوت کہا خر عکرنے دای ادد کوائس اعیا جا کے مات تھا لیر کے ا 
سےم<حرم ےکیگ ری یں اضافہ 2 ہوکیو ںکرا یھ مور ے کے مت می نے ٠‏ 
وائٹم دق میدہ میں عادکرنا مین طپھیں ہنا ء ندادہی ںیک فا جیب 
اح سکوہابزدیاد مھا جاما عقاااس نے ابر کے لۓ بات کے:و افنتینح 
سلیز ,رید ہورع ری فاوکیا توم اچھا ہوگیاا در دردجا تا - نے امہ" 
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ات 


لھا5 دوا اورعم) گرب قرسرمک بذگ ج کر ساس رل۵ ہے۔۔یڑاور 


اق کے درییان ای غا ۸- تھا موق دے ۔اوں نے جواب دیاکہ ددبا ہیں سےایک 
و رتکی وج جعضونے دو اک ات رحجذزب ےک رلماگو فاص لسم روا 


سے یا توف ماع ورت ڈیا د+ 2 
مرکم وائی سے ماعنا کے ازس ٹر نے وا نے جرہ مد ہکا سخ کک اس کے 
ندرخوعت پیداکر دا جنائچہ اس ہو موادرہاوہفلیل ہوگیا اب تریمددے نر رھ 4 تا 
کیک رچلاآیا دا کا می ستفراغ ہویا۔ با کا بے عدطاقتو کناچا کا قو تر 
معرد ہم بل دو رکہوں ز ہو کیو ںکر طاقے من دای طانقت کے بائشث دور درا کو 
تک بے جازلے ۔ اگ درد مورے سکس اص مقام بب ہہ تو اس سکیصضور تک انرازہ 
لگا ناچا ہئ درد کے سان عان شا مل ہوتو ای ہو سکتا ہے ای صسورضول <صب 
ذزگل علا عکرناجاہۓ ۔ 
مرک قوت :را جازت دے تومطبوخ خنتین ,سز اوریلیڑ ےٹلا ات 
کر نے پور اڑال درو کے متا پرشحوت اففتا نکی روف نگ کےسا نمادکر ےار 
درد یناف بد بیسے اندد دبا ون رووا کا مطلب بی ےک مو اون تا 
کرے پھر تائرہ مقام پرم ‏ بر :می رون نار دن سے تیارکرد ہل کے الال 
کر کے مماررے۔ 
نے دیھا ہ ےرم جاہی اطاہ جالنوں کےقو کا انارک ت ےا۱ ورام 

۱ ا قول بر ج بک اماک یں ا نکیا دج ےطال اورگرا و رعودہک اہی ہا 
نما بے یہ لوک پیٹہمس جا ےک شال مواد جبکصسی خا ‏ مع کے زا ریمع ہو جا نا سے 
اوکسی ععضومیں ہگ یس ہوا تا یینٹھن دکومادکاعنورت ہو بے یرتا کومادی 
مزورت' یں جو دو تی کرصر فیک عضو نفا وس ط کیا جا سک نے و 
جن سےتقاصروںا اکا لی ضا وڈ مد شک کس طط برایایا کنا سے جک ا سے ا سک 

نروررت یں 394 ۔ اگرالیسا ہو ریا دشواری پیش س1س ہین ہنی ںکچا تے 
ہو ت ۓےک ماک راس قدینمادلیاجا نا چا ہن جہال معدہپرجاوکرنا ہو اورجہاں درد ادرڈلٴ 
موا وم موادردرے اخطضاءکوائس سے با ناچا نے اس تیاس پہتام اخضاء رما کنا 57 
دوسرۓ وو یہاں دردۃ وج وژڑرناچا ہحئۓ۔ ۱ ۱ 
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۵۵ 


آرسے ۷رح پاروہویامرےئں درد بوودرلورت'لا نظ ر کے 
گر کے سائ زی اود اڑل ہگ فا لیت سرک مت ان ر ےو تو کا علاع 
وڑیے' سام نے ورک ہے __ ہی عاج اکر معد و کے اند رج درد بے دم ره 
تو سک ری عارع جوگز رکا سے ۔اس ہیں شیاۂحخن ہکا اضا کیا جا ےکیوں ٣ور‏ 
رج وہرےڑں پریرالہوا سے بارد سے ہڈا امس کے علارج مب گر شیا تپیز 
وت ہیں ہے۔اس طاح قد معدہ کے علاج یی کو دط ےش لکرناجا نے 
مر سے کے انم رو رھت ار بارد بےاداورطرل وردہووا س کے ملا رج کے گت بلامکف 
میا کاستا لکرنا چا ہے اسر ہر“ محزہ اس کےا تققیئل عادیا بارد 
موا جع وہل ے وا مکی پرکور ہی مارح سے ای طح سور ھ زار رطب با یارا 
راہ واوروررہوتوا س۷ د۶ عاعد ےس اکترج ٢‏ کر و لیب ری 
ما ر7 ہو ود ایک علاع ےئ علارجدیافت کسام اہے۔ ای طرا ي2 ماج رکب 
جب درد کے سام ہموتوامسکاط یق علا بھی دبا سے جو و رو چا بے ۔ 

اب نا 7 ران وا بک حطر ت مو کرت ہیں میں نا نے 


وع کیا ہے۔ 
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۵۷ 


)٣١(باب‎ 


وی ذا یٹ سم ہا 


رت رماع دشواربے اورا وت کا :نا ہے مطبسیب کے لے اس کےمام اقسام اور 
ا ے واقتہونامزوری ہے۔ اہم لن اس ب اکر کی گے۔ 

ضادزاع کلف سن ن ہوناع اباب کے ماحخت ہے۔ 

7 )کیضیت نغذاکا فاد (٣)۔مقرار‏ بت )٣(‏ ۔کھامنےےمیں سو تیب (()۔ 
اوقات مم زاکوتر کردینا (۵)۔ا خضاء ے محدہدُل روک ٣ا‏ دکااتصیاب )٦١(‏ مرے 
ہے اندررردیا موا دک پیدا ہوجا نا (ے) ظی توق لک صنحعت جع ے پاع گل ہوتلی(۸)۔ 
مشتعیا مخت رات پاکٹت جما حا وجہ سے معدس کانیان ۔ 

جا ل کیل سب فی ہے ۔ " 

رز ہہ( ), تانگایاماددعیاظب یپا 
کیغی تفص اکا فاد وت 
رس ےانر رووا ےکن ےکو دوہی ںک را کیو ںکرممد ہر دارفا لاو ل ہیں 
کرتاج بتبول نی ںکزناتقو مع می ٹوی ںکرا اج سکی وج سے محنت تن صوربت عال پیا 
جا ہے اکا خذا دک فاس دو جال ہے اد ہنم چھے بزی رھ ترجا ؤت_ ےج کا 
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٦ 8‏ 
دہ سے بن کزورہوجا نا اہول کفا برپرزے یھمکو ڑا 7 ولا ای کور اج 
کی وچ سےکیقیت نم ڑاکا فاد کت میں امس کنا ے ۔+ب+× لی تراہم رھاڑلول 
یں رین وا ) لی کے انڑےکھالیتا ےتوہ ستجلدضسادقہو لکرلڑی ہے اورمعدہ مرک 
جانے کے بعد فواسد ہجام سے اص سے بے مو طاری ہوجا نپ ہے اورٹد بل تع 
شب" سارے اٹلا عابل جاتےہیں ۔ رھ کے شا دکا لا لیت گیاد مہ سے ہونے وا 
فارے خل.ب بے۔عاع یج ےکیہ کیل ےش یکر مر ےکے ندرگ جھ چیا 
ٹہلیں ےکی لک خودبمود فاسرشرہ ناضل جا ےکا ء جب محدرەصاات ہلوجا ے اور 
ڈ کا ری بای ری ںتوعا ہیں دخمل چوک متوسط کر“ ا مسرےہہہا ےاورل رہ بہلۓے 
نی بے او رپر چف عالات باازدازہ کا سے اگ پیامس نہ ونو الع مق للاب سی قدر 
رک مصصطلی اور وکا ستدا لکریے ای کک عق سیب 7 لکلاب ۶ق ہکا' 
بارس بھی ررض ود قدد اب برک اج ںار ےسرے 4 
رگے اورہہت دنگ رگودے اب سے ہہت باہو جببجوک اوک یور 
ہا وتوصرت پوزرول کسی یٹس مکی قدروشبودا ٹکیا تق ماع اسب 
چوک دیاگیا ہو یاچوزوں کے سن راکتناکرے اور یر ےہرام کے سابئے و دداہست پر 
امتراح تکرمے اگ ىہ امزآ گے توشدربہ جات اور شک رو اورکسی بر 
زین ےتیل کے ساب نو لکرے ؛ دوسرے داع عا مکرے اورخوبلیسینسہاۓ 
اورہدن پٴ کم پا پاڈڑے اورنگ لے ہ ری کا یب اسنوا لے 
ای یں راب طط اکر نے سے دلنچگا ایس واکرے اپن ول کے مفاإق 
زا رستھا لکرے سام سے لن کے بعر پیا س نمو ہوتوشربت:اہضبا خیریں 
سا لکرے مد ےت قگلاب اورتزق سی بیز ایک نات کر کے رتھے ؛ رب 

راس ادررب تع م کا شور بای اس کے لت ماہبہبے ۔ ٹوک رای ور رتا 
کی صورتیں یراد در پڑڑو ںگودا ذ انار اورنشقی کےسات تما لکرے مصا یہ کے کید 
پر س یں غنتک دسا زیر ہا اورسلیب مشائ لکرے بی ام عورتٹلا ہے 
جب مر ےک میں وف وع دسالم ہول .ہداس اکہنزخا کی شکابیت بوتھ 
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۵۸ 


ھی رولیٹنا اص ری دکراسنفا لکرنامفیدہ گا ح کی قدریادام شام لکرلیا جاۓ 
دوسرے لن روش نگل ءا سپخول اور با رز یک کے ساب انتا لکرے ۔ خیزامیں بے 
پچوزے سے ترسرے ولن مد ےر ۹ و 
د میا سشا لکرکے اكحتوا لکرے .ایم لک وکاڈ اود رما سے رالاکل پت زکرنا 
ےھ 
تم وش نے اپینے مال می سکیا سے رح رخ سکوسو تتقرا ر لا وہ سڑ جاع دگے 
کیو کرای سے مز دا چا ا ے وی تار دریاعت لی کے پیا دنے ں 
سور ا سے 

7 یں فالیکثت سے بوسو راس ترار بدا ماس وہ حا یقرت 
مقر َ کت ۱ وہ وس ترک ناوعا 
کیو کہ برع بکڑت خذائیں سی را سے اسنفادہکرکتا بے ادرضادے ےہ - 
امتفادہ دنا ےکی نکر خذاتداہگی سے الہنکخر تک وج سے وہ پوری غذاۓے)صرقادہ 
سکریسکتا س میں ضا دتو نہیں ہوتالین نر نہیں ہونا جے برحالت پش سآ سے کس اہن 
کر پھر رھ ستا لنزکرے ورجب شتماہو لے اڑی چنرکاستوال کر ہیں سے ہیرس 
پوت حاصل وبش کہ پیاس ن ہو بی کی ءا عو لاب وغیر: ۔ اس کے لیر 
خفیعتفترین نمذا اتا لکرےہوعدہ :از پیا سو ہواوئززج می ری ہ وت وی ب کو 
دی سوا لکرنا یا سے ج سکا کر نے فا دکیغت طعام کے بیالن می ںکیا ے۔ 
یی کوس وم اتا اوھ یکا عارضہ لاچ بداقۓےتوگزورہوگ رفص نے می تا ہۃ 
کر ےقت کے اعتارسے فو خار جکرے اگسو اسر کے ساقاتلا بھی جال 
ج ین ہد سے م ہرس ےکا لے پو دنق دی کے ابو تذل کرے۔ 

ام طو ری اطبا یسور انار اور ہنی کےربل ےس اورلاہروان بر ہے 

ارتا نی سےا لی وج نکی دج ےلین اما لہ یں مجنلاہوجاساے ۔ 

: سو اسطراادرہزٹپھی کے بعددردسراو رگ شکا عاینہ لاتق ہوجائۓ دا غ کے مزرع 
اریم پوس کے سے تبریے ھےکام کے دنن کل کہ وکطا کو 
کر کے انس میں ای نا نے اورسر یکر تھے من اکک اسراو ہکائ ناک دردزائل ہوجائنے اگر 
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ہےر ےر سح سے ے٠‏ ا ے سے ےا 


7 77 
اں کےا دجورگی دددسررغء مور و نس پل ہروشن کر وروی مضہ اتی و خ ایم برک 
کی ٹوانے پنڈایو نک بانرھے اور دوٰوں تو ںکی ال کے 

گید رسود کے اہی یں بوجھ وفوں میک او پوپ سس اید 
ژو وہر جو ھت سے وف کرک ےکیٹ نوس ہ وو 
مم الا پ رٹ الے ۔ موم رود زر یع چم لپمےےیں نے دم اکر نی کے ہیر 
جم اش کو ساب دن ۱ طض پا ےا سکوح بج رب ایارج پلالغے 
ای فائرہ بے ۔ 7 ۲ 

۰ بی ب یک حورت یل بی ےک ری خلا یت ہجزول اوریجری کے کے 
تھے یی ۱ کاگوشت پیل هکھا تۓ ای کے بعدگا لت اوت بصرازال 
دو دم وت رکال متا لکارے ا لیے جب معددکھ ناب گرم رونا بے او رر 
زا کی دا رسای کرت بے اورک رخ شد کیب کےا ےم 
گیل خذا بعیں پپ تا سے تی ںک رسک دو غذاہ اکفاکرے تو بای ہن رتا ہے 
7 ۶ی یم کےوقتاقیل خ را ہے کےا ند رڈ نچ سا ےتووہ ا سک“ ہیں 
کرکن ۔رمعدہ قوی ہواد أقیل فذاک وو لکرکے پ راس کے اند رغاس غذاجونے جا ۓے و 
ڈاسرغا راکفا سورد ہے .._ اط ح بہت ہڈن یا داقع ہوسکق و جس 
گید ہے خڑا اسدگہوگر سوہ کی شکایت پر کرد ہے۔ ۱ 
_ سوےتقتب س فذاذاہ ر+ہلھےآرو رگم یا ہے گی لکد یہو ررے 
فا ڈیا اون کون ٹکرکم پر کات کے پت 
اوشعصعگی ےریہ طاقت پلانۓے ۔- اکٹکاریں برادابآریوں وک بای ھونٹ 
گو فکرپن کے یرسود ے ہرگرہ ا ہے بعدرازال کک ماس ہشیت کاتوال 
کرے ان سب ان تاب رای بایان ںہ4مکر یں اگ ار صا 
کی تک حا لہ توم درہکوگھو بوخ فک با پاکرصا نکرنے سے پو رب 
گاب وو کےورل مورے لا اف دڈکرے۔ ۱ 

۱ بم الناقام معا لا تکامرکرڈ فی طور یر کر گے سکرس ب کا اک ماىٰ علارع 
نکر گے ججیساکہ ہم چیہ باب کے کیو کیب کے دک کیا تک 
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ردص ڈیا تکا اع معلورلینا اوح جشُوا رکا ۲ئیں چپ ٹادا دردسریالقل کا رر 
یک اکنا موافع تا مرکا پھر ےلکرکیا سے ووسب کے لے عام سے 

کم کا 7 جب وب زار وائی وقتکونر ککرنے سے بال 
(۴)اوڈاتغا ٹنیا لوس میدا ہوک سلےکواتۓ ہدوت ےکھانے سے حدہ 
کے تق کے بر کھااھانے ا عات کے مطا کنا کے اد ہے رکیاہے۔ اسم وت 
یں ہاری خاددسری او باددسری غڑا کی فذاکوفاس کرد ےگ یادوفول خذائی فاسدہوہا اب 
گی۔ ام صحورت حا یٹ ہا بکوطو کے دیکونا جا ےکر ضرا وکس نوعی تکاسے اگر فساد 
مو کا دجہ سے سے توا سکیا وی علارج بے جوگزرچکا جھےاگردخا پا توم کا 
لا ںمگیگزٹگا۔ہے۔ اس علاچ می مور ےک اط درسا مات تا کن ے کے 
عب دی ےکرہجو وقت اس کےکھا ا کھان ےکا ھا اس وقت بلح کے یانہیں اگ 
و نک ری سس ےتوس وقت ھ تل طورمر تما لے وری طرح پٹ نج 
اور وقت میں نا شی رس ےکا نے۱ ور رک ےت کرڑا یکنا مان نہ ولعنی حوب ویک 
۴1- ا لیس وق دی دتاخیرسےکام یتو سے زا استتیا لکررے تما شک ا سک 
عادت دالی خذا وقتهخر ہپ رکھان ےا ہضتتہاہونے گے جب رن یں طاقتآہاے 
تواستفر غکررے اوراختمال کےسات ا استھا لکرزا رب ے۔ 

را نے کیا ےرہ وص وقت کے فضمادکی وج نے سو م اٹکارہواس کو 
چا ۓےکراوقات طعا مک اصلا ںکرے۔ 


(۵) اخضاء سے میں رد یلو اکا ان اسب | 

یبرستہ مر امرسضل ےل کےطاج ش۱ ار سےائرد بی خن ری رز دبا لتے 
لوگ ارک ھورت ہیں بد ن کا متا کی ےئ ان پافرض بربہوی ےکم ےی کن 
وائے ان لا طا سے معرے' کاتنیکرش ائھیں۔ 2 لی تا اکر رد موادگر۔ نے سے مر 
گزدرہہپگا۔ےادرا ادج سےقوا دجو کی جس اکر یڑ ے کاب ےک کی 
خعوببنو نک بہا می لکوبلا وکنا بے اگ سیب رن کے بر ےے سس ےکم 
نے اورتنتیہ کے لے ددا لاد ےکوی لک بلک تکاسبب ہن جاتا سے _ 


۷۱ 


ا سکاب ےکا مالک ددا برگزہ ے ف۵ اگراہ فذاںگمزاکرے 
ساپ | یہو کے ین کے بر و ردپ سر ے وت پنیا 
بات پر ظا ر کھےک مزا جک یکیغی تی تف راب نہیں ۔اعتال دا ہا سے با غہییں۔ 
جب اختول بداو جا ےکوی رن شقوی ما اتا لکیے تا رج معددر ےک حتف اس 
کی قوت جنر وا لیس لو لئے ۔ بودازال 1ئ خ کا چائڑہ نے جو مت ےی انیب 
گرا صن دی موب ول مطبوغ کے وی متف کے ۔ 
نی مطو فا پا ۵گام یکا ٣۵‏ ارام با لوقار خلد 

یو بل ہر2 ] ترہندی وہ ام :نب بکاڑق تن 
ا پیل دعیا مک مت او ا ۷۵ 
ام بافاعیل اس ققدرییالیاجاۓ کا گرا باق رہ جات پرزس ماف گے سریں 
ےگرام فخلیس یارشز مل کردوبارہ صا فک کے ام یی ۵> امام انطاگبیاں اور ۱۰٢۷۳‏ ٣ی‏ 
گ مض کت ما نکرشا لکرلے دن کہ کو لا ئۓ ۔ب ایاسوربرت یں ہے 
پل مل طا نوا درکو ام ماع درمز روم سم طوخغ کے ای 
کی اکردے اود ہیل دای غذا ول سے پر کے جومفرہ پی اکر فا ہوں۔ادرنیادہ ثرادی 
زی امت لکرامے ج تن مہوں اش طیل ان سے مل کحلیت ہو۔جب اط قلرے٤‏ 
وا خلا حا دی جڑ ےگل اس گے ۔اگرا خورا فکدددبارہ ا ستوا لکرناچا چے اورہرٍٔل 
گاغؤت سائتۃدرےتوروبارہ تما لکرسلا_ےے۔ ۱ 
اگردرے ہیں اتمرنے دالی خلطارطول تو اہائقل دددالٹل سے اس بات کا 
انلازہ لگا ےک ے چز وم ے کے انرر دا 0ے اسرسے اتی سے امیر 
کے اندر پیدا موڈےتوق رم دہیں سے باق مود اور ممدہیں ہے رق رمدہمیں ہو 
ادرززع ہیس قوت بر رات ہہ و تو مطبورغ امو اورا طلأن ل مقوی ب ارچ کے زر کہ 
ات کے رہ می کو مولی یک اور دا( وط وکو جج ھن کر تےکرامے جب اس 
طحق مد تن مد گے مھدم وی ا ار کے ذریجہ سے طا تقر بنا سے ۔ بیس 
سیل رمعسکگی ویر اورحسب ذبل جوارش استما لکرائۓ۔ 
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۷٢ 


ك0" ے ‏ پستقی بصعنقخٌّبارقوی 
جا وی مود کا تس ا برک یلوم جیک اسر 
اک با گی را م| مہ یسیا ہک دد ام زان کلم ؛ سان خام 
اددیکوڑں پا جاے اورصا ف شبدی چون بنالیاجاسے۔ایک ن۲ا تما لکرے 
جب مد ے ے تقو ہام تو رع مطالق ول خلاکی طف رو ںکرے ادر ایا 
خموفارے۔ 
اگگررطوہت فرمعدہمیں ہو تو اس کے ازالہ کے للۓ قوکا اود کا اسفتوال ن کے پل 
گلقنر ہگ بافی ء گلا ڈ سن کے بستا رکا کرمے ہ عاقرقجا؛مر ینعی ؛ ےرہ 
راونس دا ککرناخغذا کی ا لاح کے سائے کاٹ ہوگا..__ ار یکاپ نمو وتصب ذل 
ا مق یاہ مک پا ن رغاس ورک +اعگام'دتا 
سس ٠|‏ نحقھں کا تھا ض٢٢‏ بیکباء ہم ویر پ راب ٭ال 
مارکا ىغ_ با سے ات اما 
خص ہے :اہم شور ہے سے بنا نے گت موم ادرتیل میس رکوہ یا ہو0 ادو کوشا ل کرک 
ای پڑے پرلیپ ککرے جوف مدہکی مکل یکا ٹا یا دادور مار نما دکررے جب 
کھ ناکما ےکا ارادہبإوتوھا دک بٹارے اباب کرجا ۓ جا 1آ ممرہ طا تتزرہوہاتے* 
اگرر لوت کا ناب سرسے درا ہوتودمارغ کے مز جکودھنا پل ہنے اگردواغ کا 
ماج مزدرت سے زیادہ در طب تد ادرم نکی کے اندر ا تقدرقوت موم دوک استفرر 
کپ جاسکتا ہاور کی مناسب و توحب تمبرا ورتب| یارج سے استوار کے بورا رال 
پا دناتک عق معدہادقاطع رطوبات مذائرل پچلراورنھوی اددیہاتعال کرے۔ ہس سے 
مور کا دردہ زوا لا تما اوریمو !من ہے تفو ظط رب ےگا ۔ا تر غ کے ہح سیر روڑاند 
اکر د ےک رڑڑے بیفااکی فص کر کے ا میں دا ل بداو رس پگ با بات 
سوچ تو ٠‏ رپ پان ہم 
باوہہاکاہگی ایک ؛ جوا ؛ بنخشہہ نخالہبچعکف دی ہکا بجمبارہ نےجب رو کا می“ 


٦4 


کی حرف ترنا ند ہو جاتے بورائ با تا ین ہجام تک درارغ پک مہو چچکا ےورلغ 
ہو کی حفاخ کے شک رف بے ی ایک ایساسقام سے جبا لکلب 
غجیب پورے ورام لن پاپ کو نک ہجام اطبا گرم دو یکا اتوالیٹریع 
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۷۲ 


کردتے ہیں دماغ کے زار اصلی کا خیال نہیں کھت ج سکی وج س میں عد سے 
زہارہ رر رم٠‏ جا )ریا جابے۔ ۳7ج 

کردا کاعز رع عارراب ھ۱ ورطر ہت ہڑھ جا ۓ زمرہ (ت نات / ا 
ہے |ص کا اخ سے کہتیفا ین فک ہاۓ اوررویں پنڈیں ہم لگایا ہلتے 
اوددونؤں پا ول یہ اش کی جا _ بعدازال لی نکاقو تک پائزہ نےکر ستواغ 
پوس ےتواستفراغ کیا پئۓ اورالیےےججوب اتوا لکریکےہوتمام بن اد ا ک2 7 متا 
حبفونقایا۔اس رتاور تی جب کت غونت ذ بیدا بج تو علا خسان او سر مزاج عار 
لب وقوائ دق تیگ لور تم کش ت نیو جب تک پان می نون کت اور 
اتلاذہواسی صور تی قام لی س ریمع جال یں -_ جبی٣‏ سب مال ہے 
پجالۓ توم می کوباردیا لس ادرمعترل دوآمیں دی جال یں مل خذاقول اورضراب 
الکلرطور سروک دیاہائۓ اس ریس وط ای وی ےکی رکوبرددت سے پھایا 
جائۓ دہکپتا۔ ےک گر ودت سے پچایاجا سے وفواض لمواداعصاب کات پللٹ 
تۓ کا جواسترغا روغ سعاسجب ہو سکناہے۔ 


7 اکریج نف ام ہونا 
( من کے انر رر دیامواکاپپ دا ہو جانا او 
انبرردی موادکے جع ہوجان ےک دجر سے جوتود مکنا ہن ےک ریا ی بات کیغیت ہے اندد 
فمادییدابجان ےگوہ سے ہے با عموطت دفانیت اورپروءگرا لیسابےتوصر مم 
اخ ھا بویا ے غ میتی نہیں متا ویڈیو ہیں سے غیت طُن فاد 
رونم ہوا ہےقواس سیل اور ا کے علاج کے بارے بل نوز تی سے آزصرت 
کھ نے تک ہناربرفساد پیداہوا ہے توعلا جع آسالن ہے کدان ےوتف رداق ڈو اور 
یں ناخ دیا کت رع دوار کیو ںکرمورے کے ابررو غلطا موجود 
سے دہ اش وزاوی ہو یخلفابلی کل یں یا جوم معددمی بح ہدگا۔ دو یں حالتقول میں ال 
عطاججشوار تا ہے فارگ می ۲وب متاخ وش کے سام ساس کسی لا ہکا اگ 
جریم معدہ یں وگ تللکنی تگ ما ہوگی رفا ضل موا درگوں ہیں موجود وو نل کاتوت دک 
ارات ےت الب قکی ف دک کے مر لکاقوت برداشت کے مطال نون خار حکر سے پیر 
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ان اضف خغ کے ) ماراؤ صول دیا جا ۔حب قرط رن مک وب بنا ہا ب ترک مبوخغ 
انیمون کے ساتئرحررہ ناک راستوا يکراہے۔ رع رازال مض جام نے ار یل مسبت م ف ڑگ 
قوستژک اضافر وا وو ا ضہیا رط کے ری مر ےو مزیطاتقةرناے۔نذا ات پا 
کرئے دا یاضیباءدی بای ں ہج ے زےاوڑی قرتخفی ہراب لا جا ےگ رزیاد: نہیں 
گرم پا اتال ھی باریاربے امن رقویاو پا تۓ توسسورکی دالی+سنء پیا زاو رک سے 
ھاہ٥‏ نخذائیس دی جاشیں۔ 

رفا تم مواد جم یکاہ وو یں کی قوت ہت وتوفص رک ضر در ت نہیں بے ۔ ایال 
کاب لغ نے کے طاق تو غکرنا چا سے رسلا رالاص ول دا ہین سے 
سئاو ہچ دن رون بادام کے ساقزاستوا لکرا یا جا ۔ ۰ 
رٹ رر ہے 

زرر تازہ گرا نیما 0 ٹطوررن مق اڈلگی لوقب رین بسےاعغ 

یلوب برک .کرام کر اون بت ازیاد رانک رام ریب طا من 
کت ٢‏ یم ان تمام ادو یکیو گار یا جاسے اد۸ گر 
۰ ٣ر‏ 





وا مک صادتکردا جات بوراس میں چون ایاج وی گرا ییا تن |٠‏ 
سکرام ہم لی ہم کرام اماک بریاں ۳۰۵ ن یمام س لاوش ہیں ٹون نکیل 
سے او یکر اسعتما لیک سے '۔اگرا کی ایک بی فورا ککاٹی و وجا ے توضاورۃ فأوت 
برداشش تج ھتوی اعارہ جک وس رر وی سی 
7 ںہ سی ام؛ ۶۸ مپ یکر فوفس پا کر ٤‏ ام یکر ' 
سس پروی پا ار در 
سے یاشٹس سے نکا کرک یکا ےقر لی تیارکرکے شال لکرے اورخو لنٹ لنے مار 
جا پچ ای کے رای پسکر کے مد ےکک لکاہو معرے پٹاوکرے رط 
ماربییٹ بونا پان ھا اکزموخرارے رمامرکرے او رکیا ٹا اکھاے اکا( نل 
کے رہناجا ہے مان کس برک پیا وین .۔۔ بعدازاں رہ ڈڑلاں اور 
معطظراشیاء کے ڈراہ ور ےکولو بت رے۔ 
یغلطا جب ممعرے کےاندر ہداہوچا تقو تےمرانے سےک ون فائز ہیں 
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۷۵ 

بتعان پڑت سے بلک تہ داقی وق ہے۔ 
یں وضع تن سے پاع نل ہوتاے ۔ 

گر اض ہی مات رقوت یاخفہ کےےئنح کی وجہ سے ہوتو یل کے من مود ینا 
جالیۓ ارہ ماج ارد پوت وحن شیا ضا تد ل ہوارشارت کے ریقوت پا نم کولقویہت 
ببٹائۓے او راگ اصلاکرے ایض ١ِ‏ سم ل/رےے صا جات ہے ذریے 
خوشمودار بنا گی نہوں لا شر خی جات اورڑواداوطخ بکرے ا یر وٹرہ۔ 

رض میں ناخ قوت پاعق حتف سے ہو لوقوت ہاتف ہک اصلاںکرئے سے 
ہف شیک ہو جا جم راس حصورت ہیں جیل یی بڈھا وو اگرف ا حار تکا ار پر 
وت باف رپ طحر پیر ہر ہوآر/ٹبارمح(فقوى متا شربتسیب ہیا سادہ اور 
رب یراس ویر کے ڈرلیہاختزال دا کر ےکرو لک جب حدہقوی اد زط ہوہا گا 
اورترارتکوسکون لوت پا میں لاشلقوت ہما ہو جاےے اس زا ع یں بج ب وت 
پا ہکا نععت پبیدا ہو چا ےآوا لاح پرگزشربت سےٹییں سک ۔ 


د۸ ممنت یا مخت نرک ت یقت با کی وہرے مورے 


3 أئادرے کے انرڈ یش یکا وٹ پییدا ہد ہا نکی و سے 
کیا کوٹ | پا میں نات ہوا وا کا علاع ام سےکرنا جاےٗ 
روش ن کسی کی تا ڈا کے اومرا تیآ لناکرے پیرازال دن ىٍں 
یم ای بہائے ۔ اکا خلت مک تک بنا رب لاق ہو وط کی وہر ےکھاز سچعند نر 
ارس عیوور یہ ور ےت ناءپریگوان 
دا مو جے اد لآرامکرے ۔ططاجع سبب کے لا ظا ہوگا۔ اگرکیڈر ارک وس 
اما ہوا سج ےتک میق کرے اگرا لا مود ہیں ہما کمن کی وجرسے مورے پھ 
بار یڑ نے سےتا خی ریپ مک شکایت ہو0 پوو جم ار کیے شا مکاکھ نایا کے 
ام اح مد تی ہو جا ےگا۔ 

یمام ذگورہاسبابتا خرن کے چنال اسااب ہا ان گرا پنامقا مب رگد 
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۷۷٦ 


باب (۵ا) 


خنیان ننلق ‏ روخ 6ئ ۵) 
اورقزف اگ میں 


اراس مقا یفلت سےا لیے می ںکہو ںک جال نے مخت اہہاب میں 
انس بکڑفگی١‏ عبارے اک ہچ قراردیا بے مرا ن سب کی دوائیس ملبورہ رہ یں 
لے وش کن ہوں میں ان کے مان فر قکو وا کیا سے ا ظیاء لن سب ایک 
می اب یک رکریتےٹیںا درا کی دوائوں کے درم نکول یی سکم تلذ ایت 
زا قص طبییب د ولف ام ماع یکا ایک پی لا عکرنے لکنا ہے جو بلاک تےکاموجب بنا بے 
بم ان سس بک الگ الک کرک کیا۔ 7 
و غیان دتل) سےۓئںروراروارٹاً ارات ول ےک 
]کی دمرس پیدا مولع سے ۔ ال سکاخلاجع یب ےک ہف محد یکا تق ہکیا جات ۔ 





یگ نورتیں برٹک! سوا غ کیا جاۓ مناس بی تھنوں کےفریاتا رع ہوسا سے 
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مھ دااتتض ہب9" جا ت ۓےگا۔ 
: ایسام امن ایس اس قدر پل ےکرک اے پورکنینصاسوال 
کرے پرقوڑی تق فکررکے ہما میں دانخل ہاور سہئم پا ہہاے بعداڈال ا بی 
زا سوا لک ےٛیس میں را شا ئل ہوش یر رج مل قوت برداہش تم وہود ہگ کل لیے 
نقام پررتاہسے ہا ہسن پااا تا ے تو سن امت لکرے لت ادقات ای ہے 
سا مل پت استوا لکنا رہےے۔ 
گر ال مم یہی ںکیا کو کے سان چباندگی منیرجنا ہے اھے پچباکمیمو میں آنے وائے 
رع با یکول نے پورٹںۂیں سے یی زاضل موادمعدہیں مود ہد ادر ماع دی قوج 
برداشمتیھی ہو....__ اگ رقوتں مرداشت موجود وت خلت پیراکرنے وانےمفادات بنیسے 
مم سور صلی بستوا لکرے ردٹن ناروینکودیرے نگل رپیپ ہے 
مد ہپ ہنایم زظْاورے او رکا ا پش ہونے کے وق تنا دکیکنابے ان ادوں 
ہے نال اوران کے عفمادشیں بہت زیادہ فی ہے اس لے کیاوک صور تی ام لک یقت 





کہا ی ہے مگ رک راس س کرک غذاحاصل نیس وت ددا ماک ذدلیرخوںیں شال 
نہیں ول 


گرڈ مود میں :ترے والی خلطسادی موتو اس سےےش ہیں ہوقملکہ تے بت ہد لاد 
پا رگن سے توب مبذنا ہ ےکر اتل وف معدردے اوردہ تن یتوردی وط کے جع ہونے 
کیا دجہ سے پیا ہو ہے ایی اشتباہ ہجاما کیو ںکرائنع دووں کے درمیان می ین ذق 
موودہے دہ یرک راگ دہدمے میں ردیاخلطا کے جع ہو ال ےکی دجہ سےننلی پیدا ٹوو اس کے 
سان بے عد درد ڑگا سا خ پیا اورا با بھی ہوا اگرزیادہمہوتوتے ہوک ارک مو توابکائیء 
ہیکوڈ می ہک نان ستے یں اس میں نلطاصفرادی اتی ےکی ا کا خلا خبل از سکرزریچکاے 
تی رہاں 1ے اعخاد مکی گے ۔ھ ری کوسواھورت می ترشش خذاؤں کےسا نما ایر 


وٹ رجہ یل فو ف استعوا لکنا پالئے۔ ٭ گر 

کال مو پر طاظی رف لہ فیا ایک پلہ ام لغا کن مغ مر پیر 
سغوزکانئ| ا میرم مان ا سار کان اما 
اط ۶گام کی ہڈا زی ہا ایی رق کے سا باستنا یکر ےاگرا مس استول 
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۸“ 
ص ےکو ا مہا تفم معدہ پر طف ینا دات کے جا ئ۲ مس الو سب لی ہے۔ 

07-۰ گر ءاش را ءگزام ت رکلاف ءق کا ؛ ہرک کا ان مال 
اکا ۱ ہیل دوالو انام ادو ےکوی کیا جا یۓ 
اق یبای طالیا جائے اد یک اس تک رکے پہما ریف اھ نا معن ہو نے کے بعد مددہ 
پر دکھاجاۓ۔ 


- ر7 اب درہاد دع ہ کوک | و رشان کےجر معدروہیں غلما سد گن 

ہں ) یھ ف ق مہو کی دم ےپور سر ہویہ سو مو 

رت پبد! وا ل۷اخلاتای _ے ٤لزوطرٰ‏ برض سک علامت ہم ےکہیاس اور 

لئ ہس یں ہو ت یت غ یا ہا جب درک زوا ےتور ل کور وی و دسر 
مٹبورغ انینمون پلایا جات س کان زحصبزل ہے ۔ 


رم ریم :- :؛کارگا:اویزرد ایک گرا فیس 
مب وکا و9 کرت و نت ردی پ۳٣‏ 
گرامء ین ری زاس م٣‏ ام ءال تمام دو کو ای کپڑےیں ڈال دیاجائۓ ا ے 
ساتظ ۴.گرام روف مغ یز یب طال یق گرا ڑا لک روب ککلننک پکایا جا اور 
ایک منا سب ممارا لکرصا کر ے تین دک کے( ۶ا ٹ لام 
یا ودای قدراضلتن اد ۱۸ء م یرام ند باون بناے اد ریگ مکی ک ورک 
بے اوریرو رت تد دونورائیں رے ۔ 

گرعرم معدہ کے مرج لالہ شاو ا ےتسب نیل یا ریا بل ۔ 

لی سم عم راک چا رام ہخصصطی سنبل, ان مراف | مان ام ارد کر 

ھا کو تک چان لابا ای روز نا دی رو قسا سے نیا ہام اور 
نیل ضا لکردیاہاۓ ا درمعس ےک لکایکٹڑڑبےکرا یہ دوارککمیے عوکر 
ددد ہی کے پا 7 رین کے اوردووں مونیصوں کے درمیان' تک برا رولوںل' ور 
دیان اد پا وی نے پ اھ ےم رکرے اگرا ک ینیل دشوا ہتسر ےپر نے 
بڑے ‏ یجن نا ف کے تھے اد نات کے ادپرلگا ناچا ئے۔ مسپپل یں سط حضیوبا““ 
اگ علارج کیاضورتیںنئل اورلیےر ربڑایِں گیا ڈ جامیں نشو رہ بات پلالے ہا 
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یمر گی خذاں پراتنا ایا جاے ےب ری کے جھوئے ہت ےکاگزگت۹ اور نر ےکاددکا 


ادروزے وف َ‫ 

لن دفمعدہ اور فرع ہیس ا خلا طاواسدہ رلوب جع ہوجا نل ینا بکٹزت راوہت ُُ 
ہونے سر ںل کے بن اک یکیفیت لی 
میں رقوہت راس تکرجانے ہیں فی سے ہرس زس حرف یت نا ےسا دولوم 
کے ران وا قاع ورگ یی کیک اورب بکسانا 
معرے کے اندر بنا ر ےتشحلیمت اورنڑھ جا لے او رکا نابا مگ لآتا سہرے۔ 

علاج بائیل دی سے بومعدرے کےانررخططارطوی کےس(بت کن ےکیاھورت 

عارخ میںکیا جاتابے البتاس طارج یی اغاڈکیاجاحابے/رولؤں شمالزں کی ای 
نے سید اور ترقو :یرطف ول ل تھا دکیا جا نابے ران یتااودایا رج رو ادرا زی 
جاذہ کے ذردیر ہد ےکوگرفی پیا جا سے .گر ی کے لے کھانے رون )استزال 
کی ذکاتھال مزید سے بش شی زیادہ وی ری بای س ےم رک و ںکوگور لے 
اھالیناہگی ہیر ہے۔وشق درم درک یکھا لی گی رکنا مزیرے۔ 

تنا طبر سالیقن ن ےکی ےک وش نک یتین پنن سے ددتریی انل جا ح۶7 
مد ےکا ریلووں میں وف ہے ی فا غکو نا فع ہے نول نے بک یکسا ےرلتوہ سے مل کد 
زناروں کے خی مککحیہوؤاہ اک یکھا لکا بنا می رہے ۔ 

گر لوت تععدہمیس جات ۓے تی اورابکاع ابد ےکھ نا اس رہوجامما سے“ 
اںیں اق می فی بیے کہ یڑ کھاےکوفاس کردا سے اویل تتےکراے 
نوا ے لوم ما ہھےکرکھا ما خفاسد ہد یکا بے ال کےاندر اہک کانڑکی خلط جییے معدہ کےابزد 
مو ں کو ری اطع یی یکا ان ےکر تی ونیم متوسیط حت ا دفمررے ۳ بج 
اورسی ریش ملطلت اور ادویخلایارع یز رن ں‌مخورٹیں اما لکیےہاِں 
ریرج سے مفڑی بنا ے گن ا طنٹل کے دی بلاباوتصپز لخ٭بماسترال 


کرایا جلئے۔ 
در ضوان :امہ :لاس تل ہہرلکف کلام تنس : 


فو کالنن | یسون, تم زیاۃ جصحنزفاری ء زوا خقف عاقرتواء می وزج 
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رف ٣٣‏ زا +ا نما ادد یک ہیں لیاہاے انہب اٹم تی مدارکےشکرطبزدتا لکل 
جا سے مقدارخراکک ‏ را مع مارشمۂ. جا گرا پوفمت خواب ....._ فذرائیں افخغر بی جاذیر “فلا 
شہم کےسائی ادرتھوڑی مق دای ںکسز زہعبالباے۔دے ے ےت لمکم پا 
بہایاجاڑے۔اس کے لے رباض تی مفیر سے۔ 

ای مض یت ےکرانا مناسب نویس بے ارخل طکی شی وراعتبائس ماد کے باعصف 
عورتہول ڑ یڑ قلخ َسمگں ز ,ناب وو ے۔بجدازا کین کھا ناء موی ادر 
بٹھی بن زمتوا لک کے تےکر ے وی دی کے بعدیا ا درشرت ا سوا لکرے گصس الپ 
ہی ےجس میں شدلا کیم وکا نے کے بوزود چمامے اگرن بود تے ابا ے تو تۓےکررے ور 
کسی قدرکنل شید کے سان پا ٹف لے یراس دن کول متمال کرے دوسرے رن 
گنس یکااستوا لکرے اوفصطّىی ال تن وک ہے موک دے او را مز ےحساذہ 
ایال کرہے۔ 

تسم یی کے مودرے کے اد رخلط موی سرزبیتکرجاسے یارظوست قد معدہ بل 
ا دہ ہے گی ٹک ہوا ور لی کا زارج مار بہ ناسل کاروزرہ اورک وکارہننے سے بر 
کول ملاع مفینیے ا لوس یکین کے اندرادد ا تما لکن ےک قوت نہہو لیے 
مر کوپانکل تن فذا تا کناچا ہتے۔ 


ان دولل اع ماع یش جریم دئیں خططرطوٹ یکا اہ ترما ا 
۱ لوا مب علاجع قو زی یٹس با و مد ےسا ۲۴ نا جب 
یں کےساتھ نکی ہدادرٹتل کے اندرقوم بھی وہ دمپو توخا قاروا فی وا دکرنا چا بے“ 
جن سےم ری بی دا کے اپچھاہوجا بے اس طلقہ علار کو یتم دہ گیا ے۔ 


7ت لعل وفقت (ف فسادطوام ےمد ےے میں دردہوے 
نی شادطیا کے رط ا ےی ےج 2 از ےیک 
اندرایک مروٹسا مو مڑتاے یب وط7 رہب او شتہ بماری ے ا سک سبب 
خاناماربے ہوسرسےمیر ےکا تف مرن وا مصب؟یں داخل ہوجا ہے 
درد یکن اورسرک ما لٹ کرنے او رحب ایار کے ذدیی سرک ااستفرغ کرنےے بہت 
جلداو رسای کے سائ زائل ہوجا تا ہے ۔ 
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اگرٹی بلط کھت ؛تے اورأ بک تق مکرے و فافل پیک رہطا 
کر نے کے ود ہکویا می کے تی تج کا کب ہو جا ےگا اس ل ےکر جب سعرہ 
کے اندرفلط مارک وہہ سے خفت پیداہو جا لحبض وقت بی طاری وہای ےار طبیب 
املع کے مس ا تا کرے امش او مات کمن میں دے او رح 
ابا کے رسک عفرا ککرے اور پرن میں ا تشگ مواد ون ےکی عورتیں تزقایا متوال 
اہ ےس یا ۰ 
7 قذت غخذا ییقیت کے ضادیا مقدار یک تک رر ےہتاے 
بردرے ٘و سارہ متس ہمان 
ےی ادج سےکھا ناپ یں ہوا رکفت الاک فسادکی دہ سے یف بنا ہت وکا 
علاع سب زیل ہے ۔ 
حیفیتک اصلا کی جا ؛ مق ای ںک کی جاے ء مردر ےکوقوت چناج جا ے 
۱ علا گر کت مارک دب سے قارف پوت و خلا سے ب ےدکیفیت ادرلیت رسلیع 
کا چا اورایک غذایم ستما لکل ایی وکسا میدے سے اتریائگی۔ ان ےی رر 
کے بین می اگزڑڑکاے۔ 
گزجزت خلطلذاع ملیف ناہہچوںا پوتوعارع بی سی ےکراس خلطکاستوإِ غکیا جا“ 
اب ہم مزیقزیف او راس کے ملا نی کے بیا نول سے نہیں بی کرس گےکردول رسالق 
اواب میں تفص لکز ری ہے ۔ ان اباب بیقر کت علابج سافن کیا جاس.تاز 
۳ 1 در شی , :ہۓآروفارلر ےو لہرۓ ہں 
مت الیلک یٹ ایب مم زیادہ پٹنے ادرخوب پیک فک کان کی 
وج س ےکی پھڑے کے باب ضر کے انی پیا ہو جا ہے اق لف سر 
یت لاتق ہو جال ہے اتا کذیت سے سا شس میں ہے حدنی یدامونے ساوت 
ام در ےچ ےکا دی کےطالب ہوجاتےڑ ہی نا مدادرف مد ہی ہرک ہوتا سے 
سے دفاذی رح دن نے یھت یں نا دیج ھا ا ے کردا سے کو ای کتا 
بے جس سے نرا حا لکڑتاسے۔ ۱ 
جح علاج ‏ بک فذا کی جا ریاضت اورمن تک عاد ت ٹا لیا ئی۔ 
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۳۲ 


من خذاؤوں کے با سے جا سب مث کر سکہہہوکی رود ت ہشیت سے تیاسرٹ : 
شور بات بولوادکوجر کرت ےےہوں استوا لکرے یلوم ںکااستفرا کیا جامے جسب بل 


وب راہ راسقوا لکرے ۔ - 7 
۹ ۲ ۰ ممانوام رہ یایاءئیسونع ہلل یآ کساہء سم را کی 

حب الس کا راو رصق تید فاص ور 
تقامادد کے ہا ہر لن ےک ران تمام ادد یی لیا اسے اور یک اتد کے یگنروک 
جھوب بناللنۓ جائیل برحب٠‏ امام سے ٢‏ را مك کی داد رکا ے کے ہد گول 
اما یکرے.اس سے ےیک دفرس رطو بجی نار بہوجائی گی دشر ےکونقوٰیت عامل 
ہی ۔۔ ان جو کو حب انہب“ “کت ہں ںی ویر سے تن 

انام وا کے بعد چا ےش کو یا وم اق کات مدۃو وین 
قدت داف شی ضردری ہے اوزببکاازالہکیاجامے بوتهوئ اور قذات کا باعثٹ بشتا 
سے .اہر اطیب مت روست سے مطابق ا تما لکرے ۔ . 

جالنغ نے ڈکرکیا ےک تہوغ :مقزف اورخشیا نکسکین کے لئے سب سے 
پوس یہد یراہ یا -- 
ڑے ے" ک0 انارع لے اورگورے کےگو ٹکرا کا 
روا ضوببانیایا قحال لیا جاھے ۱۴م عرام ما نمیا 
ایک دہ را نیل م صلی ب کیک ۱ مگ ایق عم ترام ءالناس بکواکپڑڑے میں بانزھ 
ا جا سے زمان ری ےنا لا ہوا کرام عق اس قدر یکا لیا جا ےگاڑساہد لے بس 
میس ماف شظ ہہ شا لک کے قوام بنالیا جاسے ایگ یتور اورمٹیا نکیا لور تما ہما 
اتا لکپاہلے۔ 
لی ۰ نشیا امس ک یلک کےسائ کو کرت قابھا لیا بات 
رواب رضوب | ۶ ام :اب پا مب صا لام اش 


2 رہام ان قا موا ق ربکا ا بلۓ/گاتساۃ٭جلنے بورا مال اایاہاے۔ 
ا ۰ ۰٠‏ ۰ ۰ 17 نار ۶ 
روا 4 تورم اس ژںن گی (ن سور ہے بی 
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مد3 


کے ک نمیا ہا نے ۱۴ کرام قد ۷ الا نیا ولب الین برق رام کو 
می ورام ..۔۔۔۔ انا ادف یکوا ا قد ایا جا کے قوا ول بین کے مان رکا ھا ہ با سے قزعیٰ 
تو اوران کےغیے پ۲ جالینوس نے صحب فی شرب تاوککیاہے۔ 
لہ ات شک ام مود گا یا مصعلی ارام دی خقف نا ارام ._ ام 
۱ سی ۱ او یکوااس قدر پیا باجا ےک جا تمہ با رہ جا اورقزت ادرخٍان ے 
وقت(عما لکیا جاے۔ ۱ 

بدازاں جالیٹس ن "رلوب ؛“کاوکرکیا بے چو مدرے کے لن کش ہے اوزقت 
اورٹا نک ورتںژیں استما لک اس ... رب لا رب انار :رب دیبا ص٭ رب 
یب ا کم ےکر یا روب خات ادرتبوغ کے سے میریں نویل نت ٤‏ وزش اور 
پیا ہو۔ 


الونا روش الاب اوزخلت پیا سکیضورت یں صبِ 

تو رالشی شا مکی ادر دن کا تو اور مد کا تن یکرت اس کے لن وہ تربا کک 

ہق دی او رکز 7 اب کےسائفا ما لکروات ےج سے بے عدفا نرہ تا اھا ہم 

نے ڈک کیا ےک رب ا مارگ پودیۂ کے سا یکاکراسنتما لکیا جا ےتوقزف او رتو اک 
ا مفرے۔ 

ار سا نزیٹس سے ایک لی بک بی رات ےتھکر اگ ربخت امس (دویسوزنش سے 

ہائتزعےٰ×ۃف کر فیربے٣ازسز‏ رک غذّتکازال:+دہا کے۔ مض زان ییطاح 
کرتےہیں۔ 
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1ت 


)ا١(باب‎ 


مد ہکا الاب ریلٹچانا) 


انوس کے بعدیتاما طبا رگزر ےٹ ابی نے انقلاب محدہک اک رکیا ےب خو سے 
یگ کے کر تقذرت او تو امک ہکالقلاب معد ہما جامما ہے ۔مگرانقلاب معدہ کے بارے 
میں جائی نوس اطبارساشین سے جو حکایات منخول ہس اس کا مطلب دہ نمچ اتخپول نے اس 
کانام۴ الاو *رکھاتھاادرا کی دوا فی اس سے بیس شتباہ بویا اگ وجوروتال سے 
ام لی الاب مود ہک یقتم عورسا ع صلکرلت۔ 

اس بکار یکا مطلب یہہ ےکرامسالن چو خذراکھاتا بے چم ہودئے کے بوڈیٹتف راو ر 
باداش تی بغار کرد یا بے۔ ابا سا لقن کے درتریان اس سلسلی کو انتلافف 
یکر کت تو ہا تک ہنا کھا اہو سن نول سے مد ے کاطرت بل ت1ذ ہیں 
ان ہی ایک دج ےگرود دڑاٹیں ےی کوحض ےد جانا سے وہای قو ےکی قزت اور 
کڑتک بناء لی شئے کےآقلا بے سرے کماطاب ٹل ٹہنۓ یحور تی ہو 
سکی ب نیعت خت کیا را کن ےک اماک تار کورکڑارے ور خرن 
ےار ریا چیا مود دای نو یپوی نکرانسا نکوریا عکاانرنیہ لاح ہوجاسے جن یہ 
ج7 تی ادردہ ددائیگی تو سے مود ہکم باب ‌پلٹٹا رو ہو۔ 
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“۵ 


اہر وەرواآنتوں سی مد ےکی طد نشی ہے اس مسا سا ضناگا 
اسہاورپراورا ہوک رآنوں سے ورے کاطات سط کے ایم کو ۱ اکا ات7“ 
جب الیسا ہوا لکن ہپ ےتوخذا ےکی صورت پلیٹف جا ےکوانقلاب مود ہکا نام تو سے 
دکھابے ۔بہزام قو نے ا توب مض رد ینہ سے رکا یج کال صحقہبالاصت 
کہا پہلٹفگا مب با رکاائل وششتف لان ہد لے ج بآنتول کے پرکورہ الادڈلوں ڑا 
میں فاٹس آ جال ہے اواب بارہا شی نت اورصا تخکںسب رضم ان سے تو 
ا مت مکی ا ورٹی سے دولوں مقاا تر لف یت رماود یا سے عحیت 
ومسٹ ےکودڈحکر ٠‏ سے سرن کے ازرریل وت دا زووویے] ۶ں ے رت 
دنع را کے وت معد ہکا زیری حا ہوا متا سے مع دی اس د کردا ےکیوں کہ 
72 لی ۓّےتا را ہل بے ضال فک بر لک تا م نا ےعادہ از 
ا نے کے اندرطیعت اورمزارج سے ہہ فک رک رداق وکا ہے چنائؤٴسرہکوش 
ےریہ وچاتا ہے اوراے دقکررتے ایک نام لقاب خر ان روژل) 
تھڑوں سے اور ابلاوس سے بج کرتے والی شئے کے درمیان فق یو ےک وشرالدگر براودار 
بہو نس ےکیوں/ ایا یں ماء دقاقی میں یما ہتابے| و ری ش ارجا ےک ں کر اہلذ 
صردور ہوتلےے چنا پ نک یہاںڈڑے رپ نے سے ا1 کےا نررشاداور برا وسہہ۸ا 
بوجانی بے اس کی مدائی بت جالع ۔بھےکو ںکہ روز معدہ ےی کف جم انا ےلگ یل 
نس انا نہادہ مو جا کی عوررتںں طجمت رس دف کے ئ ےمالے ىتا ےے 
ا کےا ندر براواو رق پا :×پگا ہت ہے سوگو ری صوررت اختیارکرلتاہے۔ 

بای ا نقلاب معدہ دای بیاری کے اندرج سے بی سے بین کے وق تاس سک 
لچ ہی اب ادسائم سے تا ےک لک الع دوول اخضا اور ہے ررمیان ضرق 
است ہوا سے مودڑے کےاندرکڈ ال میں سے جہاں فذار ککرفاسدا در دپودار 
سے ف کروی دوفوام ا کے رایت رق ہے 

ل کوہترمررت زا ۷ ]لیے اوٹۓ دی ہخیاء دی جال ومےلد 


علالع ایک خز یں ددکا )سے بنایاوا حر کی یکا مرج ہیں نک الا 


لیس کے انر شی کیراخا یک اگیامہ؛ .ارد کن میں ارست نوا 
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ک ٤ء‏ 


7 ادنگ رون یآلاب ا سے سائ پیاکر پیا ا ۔ مر کہ بھی ورک نااشاءدری 
ا۴ جائگا ایاج یں بت پیدا و جا ےآوارالش مغ راو خندر سکاااف کیا یا اگ 
ا مزع می کو داق ہو تو ری کےکوشت ؛اسفول بارننک سے تیارکردہخذادہ جا ۔بہمتل 
بہتجلددور ہوجا تا ےکہوںک نال موادان دو ںآنتوں میں زیادہم ص نک مھ ہیں سکتام 
اں شی یب ہ فنلس یکگردری نے اروا ےکیو ںکج جیا اپ ہے دہر تق 
بن ہے مھ میں سح کراب دووںہنتوں سے رسے یی طح نب/لتا سے عائم 
نم کا دہسصحیہ یہ کیم شہ فا رتا ہے ایا لئے ا کا علا گی سان ہے۔ 
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باب رەال 


فماد مد کے ا شیدہ ا ساب بن ے 
انی شغا انے بلاكم سن 
پیدا ہو ٤ہیں‏ 


مندے کے زیاد وت امت بھطلا ناک تما سورنزاع ذرب یا ڑچ سے پیرداوو تل 
ای دج ٹیہ اباب پپوتے می اطم میں اگ دریافم کر سے علاع کیا گیا تو حت بحم 
رن کیک اخیار لیت ہیں جم ہا ایی اسبا کا کرک کے جواکٹرو بت رد عاق 
پوت ہی کسی ہد یکول تی ودطاق امت ساے بفخااستھا ینہ سکر ڈیا جےگل 
تق کامطلب یی ےکہٹ اہم دہ نے معدد یل کین اورعلا فسوی ماس پصورت وا ی کے 
ہہ نوں یں پھو کو بک ۔ جب ایسا دنو ار یکو چا ۓ تر رتزفزاستوال 
تہ کرے دہ ”رادجات با اتا لکناا ےکسا ےون نٹ زا سے 
تھا کرے الما کے بعداس س ےگ یل اور خرییسں سب نیت اور سستال 
کرے .... پ اتال دکرے جب پا روک بعد ہا ہو جا تو رھ 
پا یت 7 رج کے ارول کے مطا نکی تدمخرتد لئے ۔کھاے جج 
دمیا نع اکرش ربت دستو لکرناچاۓےتووسی قدداستوا لکرسلکنابے تحار ت میں 
انا اور گن یمیا ومت ہوک کیاۓ کےاورزیادہ مار رت کے ستر ڑے 
ام رض پیا بد کت بی کھاےے کے بعد یرکون کھاے سار کھا ےی فارہہرا 
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ہے 


ذ ون سکھانے کے فمادسے نا ادا شرکوبڑھازاچا ہنا ہوا کے کے عروری پ ےک 
کھیانے کے بودا وق تنک پل کے ج بک کہ پہلاکھا نا عنم بد جا ےکیو کہا 
سے ہمد رورد وس ہسے۔سطح ضاد بشت اور 
ضادا شا دو زا امم لا ہدجام سے اما میم یدن تک جک کان ےکا خلت 
کے عس اکر بے کے جب کاصحمت نةا تقورب ےتونون اھا ہدامھانرگن 
جسماف اور زدال 1مم کا باالٹ ہگ تحت نمور ےکیتقوسی تکابھی بب ہے لس 
ای سلا مت ےک اورانمان سارے شاد ےگا مونار پٹ گا۔, 

ً فسمادات مرکورہ عالات کے انرر داد ےی اکٹ ححضرات جھ سی کرت ےگ اوہ 
یرک رکھانے یں ترتیب بگاڑد یت یں چناپ گی خذا یل استوا لک ےا اٹیل زا بر 
می یاعکی زا پل استوا لکرتے ںا ادخ یک جزا یں امتوا لحی تا فسادترتیب 
ایک دوس رعامنال سے وہ یک کی خذا کے سح سے بش دد سر خذاے بی یں 
ہہ لعڑا کے ند پٹ شو بل ہے کردوسر ےقیسرے او شی نھذاکا رون و 
جا نا ےی کیہ بیدا ہب ےکرکھا لی بد کو بھی خنذا میعن بجو نہیں پا اور جب 
نک خوزا رط سض۶ ہوا سے بر نکو غرائزت نہیں لق بی صصورت می ان ادقات 
سورار کمن لاو جا ابےہ مرج گی پیدا ہو جاپ ہے رسکی م زج اورتقوبیت 
معدہ کے بھائۓ بت پان یگل سے سک دجہ سے (ختہاساقتا ہو جال ے۔اترنے وال 
اخیاء کےسا رص غ ما ترنے ایا بے ال طرح خال پیدائو جا یت ہے ۔شدرہشددتام اسبا بکنت 
می نکیمکل نیا کر یت رای معرے میں بر ددت یا مزا کک یہی برود تک وہہ ے 
مو اتقرا لا جا نا ےکروں >کرکھ اوہ تک دجہ سے واس رہ وگڑکا سے لہزا ا ضتماساقتا 
اددمدہ مر د:وجاھ ےگا اب ملین کو ا اکا امتوا لکن ےکا ہامیت خہی لع ہو می ڑے 
انت اورقن اعتمال کے سائک یں یں ے)مفتچایلقویت ماع ل جو بوتارے 
رھ ےبی ہرودت یی اوک شتما جا یرٹ ہے اور٣سہا‏ ہدیسر ووبانلِے 
َ سم پوس انی رفارنا ہد نٹ ہے اگ کیا ھا لود ے میں ہمیٹہ در یت 

2- 


علاج و- جب ٹیو ںررے ےک استرار انا تر مارعنہ لا وکیا ےتو 
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مل توق ف ان دے اون با بلاکرم کول درے جب مر ےکااس طرح نی جھ 
جا ۓے تو دی ےکم می یک خت پیا گی بے یا گی سے یا رٹنا ا اج 2 پان 
س گاہس ف کا داز ری ہے اکر یکوچ بات نیس ےتوھ ےکر رد ہکات اپ جھ 
گی ہے اگہ پا برقار ہہ ےتوب سیب اوررب کا معظر ریا پا یئ ادرفزائی ںوک سی 
اورال یی ضیار ےتا رشن یخورہیا تدے ۔گزنادمقاریں درے۔الضفا 
کے بعد پیاس ہیں صسکین ہو رن ےک مود فقو لکنا ہے لبذااب ماپ ری ای 
رون ےکک یڑک ےتا ل سم رے۔ بی ددیری راچا ااستوال کے 
کور وا ور ریا قوم قحات 
ےہ فا خذائں اسنا رتا ےی می ری لک لے ہے سن کاخیال کے 
پا لکی سرت ماب بی :رب سیب کا اعطوا لکھانے سے ےک ردیاکرے ۔کھانے سابع 
امتتھال نہک کید ںک مرج میں اب اعنترال پیدلدجگابے۔ 

گن بانکے تما وورمدرہ کے نی رکے بورھ یک بداو را کارنگ فید 
ہوتود یی ضکوکتز عصعی کے ساتقردے اور بت ٹہسادہپلا کے یل سھے کی ےکم مصفظ یور 
کن اگ پاٹ جا ےباب چانۓ جب کتر اکم وس پوت ضیف زد سض خذام ٹل تی 
صئت ورام کے اد کسی قد رک سناب پلائے :1ی اع جع لکنا جل ت7آ راچا ہت 
میں زردیآیا ے قارورپگیارنگایہوجاضے ال کے لح سآ س سم حص رب تمول میں دنا 
ٹوحکرے۔ اوقات مرہ نار ل ہکا جوارٹس قنرالقون یا جوا وف دبنا چا ہت یش کے 
میں ٹڑی مرکا ہگ رط کےسائذسائ می اه زا اہی بارد وو پرے اطینان کے ساتھ 
رے تم یکر اط جوا رفا تکوشہمارسند تا لکراتےہیں اورِقع دہت کیا ہے“ 
بھی اتال کراتے ی ورقراس یں بڑاخضط ہے۔ 

مض مرج مد کے فسادا ود رک بت کے گن اس سے دک کوئی دب ار 
ہیں ےکر ز1ہ مرش ناستما لکرائی ایل مگ فا ا با نے ہا ںیک و ا رہ 
او ےکوم وک کا رکھاوہڈ اک غخندالعردرت ای غخمذا کے (وراعتترال کے سا اک 
استوالمفیربے۔طجی بک ولہےة کہ مود ہکی دغ اعد ن کا رادہ نکر ےکہو کو اس کا تج درد 
معدہ ٹپوسانا ہے ۔ ایک تک مکطی با ہپ ےک سو اخ کے مر ضهلا یب ڈاکٹس امار یا 
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ہاش نوز یکامضورہ دیق ہیں لیکن ہیں جا ن ےکس سے واسدطعا مات نخیہ ہوا ہے 
ایا بیگیا نی جا ےکر اس کے بع بیس ہگ یا ا سکوسکون حاعصل ہڑگا۔ یل 
ےلج می ںگرمی پدا موک یا ہو کی نذا او اصلارع فا سے اجائیں بنرکرنا چا پت کول 
سے ل۷ قران× اور نول می دردمردکی شرکایت ہوجا لی ےکھج اوقات بفارا ری 
(تہڑع یں مج کی دہ سے خلت درک بدا مد جا جا سے ۔کھائ ہو یں 
ضماد یداد جاا ہے۔ خزائیں دا ۂازار دن باسماقی رین اورطژبجتکو بن کن ےل 
جوارشات کے استوا لکی دجہ سے فور اورمدرے ہیں رق دنا ہے ۔اجا جک 
جال ےکی وجہ سے متمرد مکش رکا بت ڈو جای :ہے اہ اموی مور خوفات جو چم تک ہنم 
کر ے سی صوررتتہیں اسفمای یئ جا حجب کی کو باتٹکال نوک معد ہمز ور 
ہے اود ہے١‏ نررثوت برراشت' مویےلہٰنا طی بکوز کی غفلتے تام امو رکا 
جائزہلینا چا ڑل ےکہو کر امتدابی ںوزور یں مگان ےچوی ام اض پاچ جات پک٠‏ 
مان اسباب کے جوضما بیغ کا موب بت یں گا ےک دٹی خصدیامسہل لیے کے 
بی لزا جی ےگا ےکاگزشت اروف ون کا “نما لکر نے مگ کیو ںکرفصداوراسہال 
کے ہعدمعدہ می تکگزورہودجاماہے الیاکرنے سے فا وخ کام للا جا ار ہہ 

اجایس شا بدجا یا ای ا جال ہن دک کا دواا تما لکیماء ۓہےمس سے مود یا 
تہ نہیں مد ہام ال مواد موددڈِں جانا ےجب ل دقت الآکرے ےترگ گکزو رد 
جانا ہے اس طح لا علاچ امام کی دا یل پا ے فص کور لے اوروو کۓ“ہسل 
ین کے ب| شراب ادردری ماک استھال ہےبھی می عورب عال روناپہ ون ہے بی 
گق نل یی ہو ےگوشمت پچڑیاں دتیرہ ا سے اسنرخام مدکی شک بت ادرشرا رسر 
لان پنےا کے لۓ عارادوی استوا لک جا خ ال مدرمے میں موس موجاجے 
جو دی بفاروں اسب ب بن جا تا ہے اور اما دردس رکا بھی شرکاىیت ہو جا پت ے 
سے گر رلیضس ھا دو ماست (شمن ) وی ہکا استھا لک یق رو ربر یں ناضنل 
مواییی مو ج یہ فا اداقو ہک صورتاہ ظا ہ ہو بے میںانے ہت سادے لئے 
وگ ںکو دا بے مینوں نےےفصدکھو لن کے کین یا چا چھاستو لک وت می > 
21 لیا تولفوہ ا ان۷ ےا کاب یہ پک بر مد ادرد ما کے ریا نت 
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اخصاب کے ذرلہہمشمارکات ول ہے جب رطب وبارد ارات دا غکعت اتی 
اور دمارغ ایی قو لکرلمنا ہے تواخصاب کے اندراسمق رفا ء یرود تآجا ا ےب سے وہ 
مض پیا ہو جاتے یں جن پر نےےوککھا سے لہذا فص دکھلوانے اوزسسل بینے والوں کے 
مو اق ےکر حصب مقدو مد او بت فی ئن ون ا تما لکرنے کے چعدا پٍ ارکا 
اٹ و اگیں۔ _ : 
٠‏ شی اساب کے٠‏ ایک ہہای فی سس بجی ہے چو ہے ام اض 
ایا ىیب کاپائٹ اورقادمحدہکا موجب بننا ہے وہ بوکہ ہماع کے بعزۓب 
ان کے اندررگا؟ ان سے با مامکرنے کے جب بر ن ری ہہوجا اپ ےتوفوا سر دبا 
کے بعد کیا ےک رتا دنع ےکا ےناج میا کین دا دہز مسا 
امام داخل ہونے کےعاد پاپ ےکی دعب سےحام ےکی جا ین ہیا 
ہو ناک یں کاب چطاساک رگ یکرے پیاس بریب ہی سک رات جلاب نمور م ڑا نے ا 
نے ہہت سے لوگو ںکود ھا[ ےکہ یی ں سو رع رج لا گیا ے۔ 
بی وہ چیڑے مس کا جال یں نے ڈوکرکرتے ہو کہا ےکربے وق تد سے 
اف تا ہےتوائ کام اہ رج فاسدہوجاما سے۔ہذاس ران کاستوال رو قتیںہناچاہ 
بی ازاں جا لیس نے ایک ای ے نووا نکالوکرکیاسے سے اس ن ےآیک نخان میں امارا 
اور رس کے پر نکوس رگ رکےس دپا فی بپاا انوجوان کے مس ےی سر اج مارکام رن 
اس سے سک وکنا ررچاتھا .اس ت کیب سے ری فودادورموگیاا ویو مزا جک ضا 


وی 
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کت مان ک ےلج اطبرسالقی نکا بیان ہےکیشہو تک ہوم یں ابےکیو لک 
بی یرک مر ضاغ نام ہے بیانسان یڈاب نے .مغلب یے ہی ےکہ 
کو فی صحیت یا ز2 ہو کو غعضو یی سے بہت جا سے یا یکھفوڈ می بی واق ہو۔ 
اب رمابجو کک تاور ضت ماک زیاد لا کڈ یما رکازئیں بے۔ 

ہہ کوجواب جس طوربہ اکا ےکراگ روک کے دقت بہت زیا ہجو گن 
اوسخت اشتما بدا جا سے تویرورایکفیت ہے ے ےصح ت کر سکت ہی گر 
ج جج وک وب گے او رکوانے کے باوود پیٹ زربھرے تو ا ھے مر کیہیں گے 
ترام ا ظا ا بات الفایق ےکر زارج اول بیج ت ڈیب پنخار جا زضمعت بن 
سے وہمرض ہو سے نکر مکگنو ککوجو کی اور مشورتکلیی* کی کیو کہ 
ےکیطعت یر ےکر جب کک سعدہ کے اند اق رش ا اسے یرادیب قرار 
باجا سے توجوک روغ ہجام ے۔ 

یسون کہا ہ ےکطویعت نے تک دا اما عکوزیادہ راب اد ارات 
قو لکرینے وا نایا بے۔اکہ زیادہہسوئے اور بارہارکھائے سے بازرہے السا لح 
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ےک1 سک مت بگا دا حال +یں پک ال کا خذا اع لکررہ ہو ابچ ا ےکر 
وم نایاگیا اک رکھا :ول مرا ھتہ خذا حاص لکتڑے۔ : 

بت اط متا خرن بات یراس مت ک نام" شہوت یی اس لیے کیاکی“ 
کہ یسا دی کھا نے رم جا ہے اد رکھاتے پر تا ےج سعا کنا 
ینا سے۔ اشترا کک بنا امس مر کا نام" ش مو کاب رکا گیالرے۔ 


ثّ ت٢‏ نین مس ہمہ باتو یں ہدوت 7 سرس٤ ١‏ گا 
وت لہ یں ارووی وت 7 جس مہ 
معرےپبرودت لا ہو جا یتو یٹرنی انی گا ۔کی نک اس سے سار تم میں 
خرای بیدا بھجا گی دای نہیں کن دوس امن لام ول گا ۔ش ہو ت کی مورہ 
دُل ہرورت کی وجے وج یت ساٹ ع اص کے ۔ے بل 
١‏ تس خ دای احمتمورت+ ھتاصربے۔ 

۰ شہو تبیہ یک 7 بارک بے ارت اور٥ودت‏ ادر 
الو ال تمام اععضا کم زار کا بر دس تکامصور تال بیدا بے 
کہ ان سے ڈاعضل موا تال مہوجاتےے؟ اور وہنغ زاس خا ی ہوک رز زار ےج تحصتاعج 
جات ےل خر معدہمیں برددر تف کہا ہے ۔ب دونول بیایا جب شی بوبال یں و 
دا ضتراپیںا ہوعال سے بے شجو بی کہا جانا بے ۔ 

ہاں رض اوک رکرتے پداے ا کا علاجع نک اگ جاک ہ ایک الیم 
ں کا علاج عمدوط اق رمعلو مک سے ۔ 
یک قو تکود یھ اگیم نیا برداشتکرکنا دترم ضیار 
علارح | دی جائئیں ہیس مر زل ر۔ 
شز بل میک ہا ارام ہی کم رک رخ .ام رک سد 
لئسفون کرام کردا ٹکرس ریگ ۳۵ر دگرام ‏ عو دا تخل چ فی 
پٴاتک لیم -۔۔ ال قام دی یں رہد شرب اون بنالیاجاۓے اود 
ھا لیاجاے '...... پھ ددبار ہیں ما جا کے ایک دددظ ہاب میں بساکرص دفو 
خن ککریاباے او رٹیل لیاہا۔ بعدازال گنام می یک اس شتہازیا دن کے 
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ماق ٹا جامے مم اکٹ ےلاو سے دن و کی یک جاتے .رت ایں 
ہہ سی سض ہے 
رشت __ الیےگھی ووننل لکل درے یی وق ا ضا مکوروکناع ری ہہ ے۔کیول کر 
ان یڑروں سے تھی سے ورفر م کو لقومت حاصل ہو ہے بیہاں ان دوفول کاقذبت 
ضر تنڑیں ہوم کک ےل نیک مدا یی دی چایی جی کرت 
گان وگوشت اس کے ہو رکشت سے ہی ہو دانے دای یں رھانے کے سد 
ینز نکرا با ہے اکر ا خطا رکا م زار جم طوب ہوجاتے او را انح کک باے۔ 

ب کو اس بات ایال رکناجا ےتا افلال ھا بہفے پاۓے 
کیو ںی کم اکا 2اچ ےا وت ات پوراتہں تاج کی دجہ سے لیت 
انفلال بیدا پدتاسے بد نکوخغذاکی عنرورت مہو ےت لک وج سے شت ہکات مال 
وی سے اس لئے کت ہی ریب یت لک طویدتتای الال بیدا ہد نے ضےاگرایسا 
ہو لال کے ) خی" جوان سیری رین چال نے اگرکیانے سے چییلےخحوڑی سی مقداریں 
جار رکا دا چا ےتوس سے نمقصالننڑیں ہگ گی ہر طیارکے نیف نخنرا سے 
لہ جوارشا تک ستا لف ور ہے .شگریہال ا لکی من ورت ےجب مرش دورہو پا“ 
آرکھانے سے پیل متعا لک جانے ول بوایٹس کے معن شراتکاطائ کا جا سک ےگ ۔ 

لیے ریش سے" کن وی اسب نی ل ماد ایا جاتابہے۔ 

.مر یں سیل ہنی کا عود کی شر ء فطراسالیون با رہابرکوٹ ممان 
ماک 9 کرو یوار پیک جار نے یو 
رہن کیا بے ال دے سی کا 

اتال کے ساب فر محدیگ نمکیا جاۓے مت لکوینت زنس دو ائیں- 
من علاح دو سر و و ا 
کی ا رما ا خعضا ر کےا کو مرقوب بنایا جا کے 
ابوماھ ركاإعل ڑج و, ا یتال کو سب سے پیل ا زک کھلاتا تقا۔ 


8 ۲ الے مود ہگ رف ؟ ڈحاتٹشٹ فلڑے 
شہوتک ری دو رک / ۱ موس سر 
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۵ 
بڑی ہنقدا رمعدہ اور رے ا۶ا رکےاند سس کرت کے ے۔اس ط حعام اخضاء رخذا سے نما 
کردا ےر من مز ہو ای ںاج سک وجہ سے ہوت بے بھی وی مو یہو کے 
را 7 ں یں ہن کو نے ا زمررکون اس مود و جو یں تا۔ 
: دوس رامک سب مور یو کسی سے نررسرے کے طّیسہ 
سخین در مد ہج تب یجان ےکا رور ت٣‏ ول 
کی رذ یشرتجہداہ دق زی ےسا متا کے ن کرای جات بصد 


فلا زال ا بن رسب فیل شرب ت پلایاجا کے ۔ 
شرٹت حکا سز | 7 ےنا یرش ای کی مار یتال د دراجاے اوہلود کب 


کرام ٭ ضا لک کے امس قد ایا باے رن ڑسا ہو اے اورتزف 


سے پعقام ائذات' س اسم لابا ے۔ 
ام با ا کرام سای قمر ا ریساجاتے اوت سب در ارڈ ےکو 


و 7 کم کور یئی :کلام خر ٹرکرننس :آیسوں دانیاغ سر 
ایک گرام لوست نکر پا ام انام دو ٹکرک وی بانرک راب 
ٹن ار اب سط اور انل کے دوحق نر ے۔ ایب جیس)ہ س> 
امرش شال رک دک رفک ط کو ٹعاقام: ناباتے۔اب الح 
دوو یا سے سکیا سے )سوا لکرسینا۔ےدگرددحصت استعا لکرےچواسس کےنرا ا 
موافی ہو جب ت بدا ورسرہڑی جا ےتسب سے ےب زل ناکدنے۔ 
7 گن ری کے تیر أکوزشم کو کرام قدزبار٣‏ کک کے کن سکیف مم 
لاہن | ہے و۶۸ پیر کے کم یحو نکر کے اور 
ہے ورچو رر ہد کہ وہ 
غالارے سب سے پل لکویفذادی ہے ۔إمدا ز نل میسن چان مگرزنڑنی 
ویو رامطزار ہے م لی کو پیا ۓے۔ یگ یکہاگیا ہ ےکم خ ضسکوش ہو کل ہکان لات اہے 
سے بی دوہ ریسکا ا شی کو اخ کے بین گے مرے 
کے منققیہ سے سے یں نے بن اد دیکات نوکرکیا ہے ان شی کیا چاضے اورصحرہ کو عطراور 
قوی بنایا جا مےاگر لیدعت میں اٹحلال ہت وب ذیل منون بے ۔ 
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۸۷ 

٠‏ 71 0 کون ای ہد کرام ارگ ٹود یس 
٠‏ کھو نکر رای ج سکرس مس کوک کون کیاکی ٠‏ 

فو لسن | خک ہن برک رک کا وا یی 

حب اس مو جا کرام خیب شال ادزیٹی پر ایک با۳ ا انا ای 

زا کے زج می گر یہوو ہیں ورت کے مطالق خال ص ول ا ای 

ا جانا دی کےین ےی ہیس با دا دنا ہے لہا فرتل سک ہوا ریش 


نز ری اکر ٹپ ادلقو ن یاکھاتے رسے۔ 7 1 

برغ تع شرت یس داوس لک اتا اد لک اتا 
الو م۸ مرک علارعغ سے اس طبر ت؟ شش )جا ےمد پماری ادد یکا 
اوک اجس کے مین وط برداہورح ضس ہصطگ یش غ ج سو اس ادد ودنہ 
کے سابھ وگ کرلیاکا پو۔ راد بہیشہ اس دقت کیا ے جب معدہ فا ب۷۔ 


75 یی ۰ ١ |٠‏ دورمآإشراورلان ےسا پک ایا پا 
شووسا ی کی وک می یو 
می ہے پیرسی جف کال ایا نل سےف معدہ امن ہو۔ 

سے مرہوں کے لے سب سے نریادد مقصالن دہ قا امم سی او خذائیں یا ّ 
سب سفق ہبی نیل خذای ایا 

بات لہ سٹپشہیں ےکا لیم مو ںکوفیرقا ال تی شریتم زرل ار 
می ملاع ہے۔اہواز میں ایک اض لات بکوں لاہ دا جب ان ضرا 
دق جال یرتا الال پیادجا اجس ھ ےنوت ٹی اور جا اگ رواش فلاخ 
با خی دک جا پا نو ارجا نا اورس درد ون ےلگ میں نے نرہ روشت ریت ہیں مو ررعیا 
رازہ ہے نوشودار بنایا او سکیا وک رھلیا جیعسیں نیش گی کھانےیں یکنا 7 
غا لی اںطح ا ا عرش ددرت وگیا ا وش و کی کے 
من می مایا نک کو کی وا ٠الرا‏ ہے مین اک رن ند کی سے 
پا ا تھا نار دن سے کے امت ےبع دا ضتہامنقی ہو لی ٹور ہے 

اتابا بب ەگیا۔ ۱ 


ش ہدوت کا یک یسر قمسم ٠‏ یق مقاماقسامی خرن وق ےا ےا 





ح0201 
ےھ ۴ 
7 7 5 2 
اس کے ساتھ دوسرے اع رض زم کہ با سں مم ین گول م تم تبج6 سے و سح جک 
و کا شا وک ان گر یئ ملق 7 

با صاع نس ت نت اور نا قحلم کی وج سے یقت سرہیس نذ نکی مے امن رگا 
یں زاد سکم ہوا انتا مو روں ای تام اخعاء غذا کے خرارع وج ے یں او تام رف و ہے 
اص 7 بدجائی ہے جلرگزشت سے درم جودف ل۴ اداد ررٹو تو نکو یز بک نے 





٢‏ ہ ےط حکوشمتتکگم ہواجا ےگ ۔قروق اغصا مرا وردیا کے اندراخق ص ہہرا 
ہوجا ےگا ران موق یکا متا ج مو جاسا ہھ نول تس یی مدرسے کے ان یھی جذرب ہہیا 
ب جا تاپہے۔ی تام چی یسام لکرش ہو تک یک باعصف بن جا یا بی 1 
ع طارع یرس رکب ے موی ہے ےکی مج کو بی نیزادی جا ےج :ایل 

]وہ خحخییتف پک مت دل+. نذا کے اوقا تمس تق کس او روس کی 
حفا کر ےم لی ضکوسوکھی رونیا ھا ےش رص جن رکرکے۔ سے اسان محدگی 
عردستاڈیں+ونآبز نکرایا ہا سے اور ری نت سے روک ں جا سے تا زہ شریت 
پلا یا ہل کیو لک جب بدلنائیل اما پہیما مو جاسا پ ےتوش ہو تھی زائل مو بای ے 
اور شترا ٍى طیعت ارت لو ما ہے۔ 

اگ رینپ معددے ات جس ےتوچ٘ ہو ت عبت کی صورت ١‏ ختی رکرلتا کے اس 
کاو ک مکرعلااع ےج یتین :ظز مودہ :اولین خزکےطو رر ٍ نذا کا اتال 
ھی سور اسراو رش یت کے ال سے با یا مہلسے۔ اگرععیس تج افطال یا5 زار 
پیدا وا یکا ا رید رفا نات کے سان دی سے جو سابق می ںگزہکا ہے ۔ 
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باب (۹ا) 


ئ ۶ گ 7 
لے شی طاری بنا 


اسان نے ہس عرض کا نام لے وع “ا رکھا جب ا لک یتوس یں ا ضا نکیا 2 
“وئ ض ید رکاپ تاذ ناز ید ے 'طیموی ےنام سے یاکیاہے اس من کی دڈییں 
ین 
بہ تد سے جوم تی کے بعد پیدابہونی سے بدرن خذاکا رع ہوجا جا بے اور 
تمام فی زور ہوجاتے ہیں وی میک من تو کک احسائس ون ےکنا بے می کی افج 
وکروجافی ہے اورعار تبھ راک اش ےت سک دج ھےنشی طاری موجا سے ۔ 

۱ دوسر یت وہ سے جوزیاد دزن ری ہف حم تخت ا وقمت مق زہ سے فا بارموھ 
کردسینےک ہنا پہ پیدادل ہے مم ماش لگوزشتکھا ےکا عادی پوپ کی خذ وٹ کا 
ا یں پچ یک د ظیت خذاااستھال شرف کردے۔ ال حا کیل زا کےمتیع ہوجانۓے 
خادر کی تب دی کے با شف ینوک ید ڈوکرنشی طاری ہو جا نی سے ۔ 

ہما زا ا طتاءنےان تما کا وکرکیاہ ےن سے ایی مت لکددوچارہونا تا ےم 
ں کا ذراتفصیل سے جائزئیں گے ۔ 

یسام بیض جفسلسل بیتٹھیکاشکارہدادربدلن کے اندرفداکی اعتیارع بیدا دجات اور 
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۹ہ 


و یکزورہوجائیں۔ امھ مس ےکوڈوی ادوشعط بنا رکھنا زوری سے مودہ کے اندرقو رح“ 
می امتالپیہا گا تی کی دا حا ا پیاہرقبے اور 
درا ای ۶رت ڑم بالانے یا ک ےب دہ درداومین پیھا بوڈ بے ایک کا 7ت 
کہا جا ہے۔ 
بن ادردوأوں پاول پہتخی تی ا ش رے یں بانرعددے اور ایک پ 
علان کپ قلب؛ :اور جوڑوں پڈال دےتوڑئ بی اب ند تن افورں 
کون ت پلا ہے الو رم نرل عارب کا نونوداراشا رٹک سے یس یی دو ہوجا ےو 
بے کعقت اورتقریدا ہوا یا| بنا یما لسپہڑابے ےت و یا ہوا پوتو 
رض نین کےسائ سے اون یہو جو اور حانضی غذائیں نی دای شور 
فذای دےگرحالت اجازت در ےتوپڈرکورہ ا شیا ء کےمشمار ما مع شور رجات دے+×کم 
گیا تا سی مگ لایس ےہ نخوشمدداراضسیا سے معتر لکرد یگ بد گان درتل کے دوسا لن 
لا ۔ رماع تریگ کردےط ہت ہدش ںٹڑدلوکھو لن ۓے اض دری تم ئل صرفب 
ای پچ کی دی ج نود خرہوں ممین: وواڑی نذای سس می رن ال رت‌خال× ٣ال‏ 
ذکرائے۔ اطع ذااستوال جار رہ ےہا یور وید پل چاے۔ اس مز کے 
زانل زورای ےا کا علامت بر ےرب بجعت بنرإوٹوگل چاے اورعطہّیت 
بہوتو نہد چےے ئل ےکر بیو کا پنونا اعم با کا علامت ےک دنا غمرا 
اض لکررہا ہے ا سے رطوہت بن سے اورط یت کائل جا زاس با ک علا م رت جھ“ 
ک بدن خذا حاض لکردہا ہے با کیب وریب بات ےجس برای سط بکوف وکنا +7 
ری کو کے ودقوی من لات درزشش سے رہ کے اگرالڈ ےکا مو وآ تل 
انی ںکولا نے کے رگم منقام روس لاک وم سمضیا ہکا روال دے رے او رصب 
ذل شر ب ون رام دسے ۔ 
یز صا ن لیذ ھا لکرے ال کے بد اک ٹسیٹ کی ارارک دعون رے 
رر ۱ ھی یش کے اندرٹھوٹڑ ایا یا لکر مرح با سے گر یی 
دما وا ا ان کی1 مس ری قدرزگزان ھی قدروست بی پا ہواکی قرر' 


راب اڑ جصحجٰقدر ۱۰د ىقدر باد ء۔گبویہ 5 پر نہ 7 یت کر 
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۹۰ 


اگ !لک بی می رکرے۔ وور کہ وفع میں کور ونب بے ٹا لک 
لس ایک ات نحہم شنے کے لئے پھرڑ رے۔م رت لکگردے ےا سے ہام وگتا 
ہہ ےا خی سیل ٌ أ۔ 

7ی تی اسیا می کے ید انز ححنت پا رح سے ثائکا 
جو لاج یر ےک ابا کی ال کرے مہ طوج خی پلاھے ؛ میکسا میں 
ےو وت بدا ہوجا ےووہ زی کا ےہ وکرکر کے یا۔ ماع میں 
تن برا ہنی کے یت وگزشت مآ او رکشت کید ٹسیا رد ہا 
ا راختال کے ساب ستوالکسے۔ر ریت لی کو نوز یںا سب س پھ بے یز 
کیلسے نہ 24 ای کھلا یں ہوم یع دیو صرت اا اك ضیاسف ذا مہا 
ید اکر ورجائیت شش ہوں شلا ما سے او ری کے ت یاک مت ۔ 

ون اطبارنے ریم جینوں کے داع کی روش مخشہ اورقورت کے دودح سے 
تیلی بکرنے کے مل کرد ےسک دہ یہ تمالا سے بفارات حادہ دا غ بر س ڑھگ 
رک جات یں اس عق علاج یی ب فلت برتا سے ت کہا اتیکنپبشو ںتگف 
پڑیے ہاتے لی ںیو کہ ماناک شی کا است جب صددد وج تہ ںتووپپوں رات 
ںا رح اخلاطامی فماد دا بچدنا ےلین اوقا تد دہاغ سک پمی ھک را لام سز 
کردیت ں کی دجہ ہک ےکر اطبار دا کے مزا کی الات پرزدددتے یں ادرت زی 
اس ےس س و 7 ےضضی 

رک شما یرک یت رض سی اعت را سض کر ےکر 

اتا اواک نابح ےجو و ہے جو 
1ں اجب پیا ارت ہے اى ںاہ اب یہ ہب ےکاجعل اوقات ریا مت حاذنت کا 
سب ب بن جا ےہ اط نشی اسب دارت ہے ہوقل بی ںہو اورعارتتح< 
فزاک سج ب خی ہے کرت جوا جار تآاقلت سے ون ہے ل ہما اگل سلڑییںئڑی) 
بر بےکردادت رلوب تگو و بکرے ال سے طیماکھانے یی کا اشتاق پیا وناب 
اب ارت ڑطجا لے تورطربت اب با لے ۔جب' کو 7 دوہال ہیں برتا* 
توطید ں ڑھ باعٴبے۔ 
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۵۱ 


ہاب ری 


أسضت ات راب 


70 ۷ سپ 
کی ا ولاک ہکھان یلا 


تر سے بی بات لوم پ ےکہزیادد تہ ری الن لو ہیں پیا نا ےج کے مورہ 
کے پرد ہی افلا رجا ایال مورتوں بی اڑوت ہے جناکے رقوںل ردی 
اخلامطا ہج ہو گے ہوں۔ یں ٹھب رای ںیک رب ‌اازدل بے رد ےرلزدال َْ 
دوا نمو کا علا یک :یھ خرف قوت ادف اورقلت وکفت کے ایا ے 
دولوں میں ا یا زکیاجا سے ۔ انی کا علارغ روسرے 6۵ بلغبت وِاقوراور زیارہوالیً 

دولول اقسام یں ام یسر ےک مع ہک ولف کے ان وخلط ردی پت ہوا ےیں۔ 
تو کرای 1 خوا رمضم ہے اگرخلط ار تی ہوجانۓےتم اور سی چوک 
خوا ہٹس وی ہے )گزخلط کی دقع ہود جا ۓ تن نہسضیاء ج ےمکور جۓ ہوسے 
کش تفکیخو اخس ہونٴہے؛ اوراگ رت ٹہ چن رق سودادی ہو وک مل راکھ اور ال 
این زکھا ےکا تما پیا ڑولابے۔ 

نو و و رم کا سا مسر 
کرنے کے لے پدا ہد سے جوا تہ الچ کی جاک سے _ 
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۹٢ 


اضتما 1 رم کے اند ریف معداہی ردی اظطاط مع ہونغ 

کا دہ سے بیدا ہولع بے زیاد تر یرٹ جا عو رقولںک ہد دنا ےکی ںکرا لاد 
رد مامطور تس کےٹون کے سائت باہ ریکل جات ہیں رب اند ری جدجاتےج۔ ‏ 

کی ددس ریشم یب ےک اخافارد اد رر طیفات اہک سرا ہت جانزکرجائی۔ 


۲ صخش روردی اورنشل وفرنافذاؤل سے با یا 
وی جم ما ارح ]نے را ین چیب ظا کا جا کے 
تو گزشت :ری کےموزے او رن ررقت اتڈرے ۔ مر ای دا ب۱جافے ویک 
ے کش تکھلا ےی کو ؿ ضا نہیں کی ق رض رب کی دی جاس ہے مگرحاح 
اتا میں وسما ارت وا ےتقول سھےکرزا چا لا کک او موی کے ای سے 2ے 
کرات یی دا نیک اوردوسرے دن تق موی وین در سے یمر ہیاس 
ہردا شر ںو ؛ گرحوت بر داضت نے ہ وو شی : سادہمہےے ۔ائ سے فان لو جا ئۓ توف 
ود اط نف وی برزاررجامتوالکرا اگراس سے فائز باولد ہت کے ورہددہ ون اد سے 
ےم سن تقاط ش ہدوت رد ح کہا جال ہے ام لکا ا 

ا ساٹ تقاقلصغاروکیاد دالا گی ولاو ر:ڑی): 
4 تو فا اوت کر شی | عو زان عو لان رسنل مصضگ, 
عودا ءجضت وط حبثالیدیر ریس سکوسر یں یوک دسونے کے بعدردڑن بادام 
میا للیاجاتۓ ہہرایک پہ ام رود خا لص ام ادوب ذرکورہ کے کرای ادا ہم 
کی راتۓ یہ ےکیمجون پڈائیس ما ای اض کیا جا ۔ھو کرای الیسون: ضح خم: 
یا پ ایک دوسرے اج ےہ اہ -.۔۔۔ جلاع ا طبا رک را بی ہے ا اگ 
زڑصی,:بیلکلٰ:ناززااىضنج ریب پا گر کا ضا کیا اے۔ الام 
ادوںکیسیس ما نکرصات تدش دی ون بزانے اورک نے سے پل پا بر یں تال 
کے مر س کر نے سے سی کوترب دبا ہو ۔اگری ری نکوقوی اص تر غ کی سور تہ 
تنرکورچون ۔اگرام افطاک دمفقونیا) بریاں دکسی رپ کے ساب فا لک ری کا مود 
س ےکنا رات الن اط لک لک داع کیا جانب جلاع جاتے ہیں ای عوتنا 
سار ار ادرحب توتا سک ےکی ا۱ے یہر کےسافے مرکورہ پالاممو کا تمالح 
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۷ 
سواہ یح ا 7 
مر رو اج کے علادہ ائلشں مورہ اور ر۳ اب 
ےو ےا 2ا ۱ 

۰ کے بس فو وف یلم ا ۳ ام حر قاقلمنار(الا پت پل )؟/ 
نماک دنو رن ۳ ےج سکوال بھرقیار 
کرت ےک ام اھ لے یہ سےکرفولاد کے دالو لکواس قرا مات ےو کہ شرا بای و سے 
را سے صاہ فکر کی ہیں اس پ ذرکوروھلو ما ٹا لک با کی سے ملا تے ای کر کےبکی 
کے مان ہو جال ہے پھر سھےمددے پرطلارکرتے میں ۔اس کے اویرزبییں ڈادیاءوکپڑا 
لی دستتے ار ضرف یندا مض کے علا رج میں ہب ت کا گرب اہ ے۔ : 

نرہ سض ساعلوں پ راک ایی ئن لق سے چ خی فک رک جا ہے یڑ 
شر بک ای خاصی مق رکے سا می لکودی جال ہے ٹس سے تتے بوجال ےس 
ط( کا بدا ضتہائو ںکاای کت ازالہ ہو جانا ے۔ اور یم کان کاٹ نکی زا٘ل 
کردا ہے۔ . 

ٹشتہا کے طارج کے سلسل ہیں ہ نے جن باتو ںالک کیا ہے وہ کھانے ما بھی 
اج ہیں مل کے اتا ایا می عو رتو نک کا ےکی خوا نر شس بہت زیادہ ول بے 
کو ںکرر میں جوا مل موا دیع متا سے دہ ردی !زا ہے .جب ر میں بی حرک تکرنےکناسے 
اور روج داعل ہوجا نے سمارے موادحلی ل ہوجا تک او دب ہکوزیادہ دای مضرورت لاتق وت 
سے نابقذ اس وقت وہ سارے فاضل موا کو حر بکرلیتا بے ال طط رد یش وت ہوجان* 
حکوعت 

۱ دوڈویںنموں سے سخ ت تری نم وہ ےجو مد کےطجعات کے اند اتل مواد سیت 
کرجانے سے پیم ٹم ول ے ۔لحبض ۱ وقات ب اظا عاادرموادرم کے اندرجی سرا بی کرت ہا۔ 

8ف]ٔفحثتػ, ملاع اب رکا یہ با کر ددی اغلاطاجب مد ہے انررتعوجاۓ 
74 اور ا" ہس تودہکیوں ین مال ومشابہ تک طط بکرتے ہل ء 
دای با تتو یت کدف کر دے اک جواب یہی ےکہ ردکی خاش ل موا کا شع چون می کے 
دا ون ےکاسبب ہے ج بت لکی لٹ جاریا رکا لا زئی لطعت سے 
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۹" 


خارج ہ گی ہز وا+خھاپیدا دی وہبی لیت سے غا رج ٭وگی ار2]/ضعاطیے> 
مارج ہوک دا مشائ ل 4شت اکر ےکی ۔کیا تم دیق نہ ںکش ریم میں نے 
خواہشات ازتدع کرنے کا شس مارکھی ہیں دروم ہة یی جوطبیعت سےخائج بموں ای 
سضسیا دک نوائیشس ییداک پا یں جوم لک ند وی ان کے ١سبا‏ کو ” ش ہو است 
مشاکلہ کہا جانا ہے ۔٣شہوات‏ مشا ہیا اضتہامشا ہک ہمایک مال یہاں بیس 

تاب جنول کے نے جو لوگ ربق یں ایس" ضر اد رہ کماجا جات بے لگ 
شر کی ہے عد نو ئل رھت ہیں ای طح وولوگ جوتعطب شالی کے تچ رت ہیا خلا 
نزک اور ؤی یہی را بک ے عدراشتبار کھت پپیا۔عالا کان ددلذلن ےدرشہان 
ہدوت عزارع ودک کے اعتیارسے بہت ناد فاسل بے لوم ہونااٰ ران 
دوتوں می[ کا ض تہ" مشاک لگا بنا ہے اوردو ےکا ا تخہارافعاذت 
درا بحت کے لئے ےی یہو ںکی)ہضترامقا کل تک بنا وق ےے اور کر 
گی اشتہما دانع اذیت اور اب تحت ہے طوری۔ 
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۹۰۵ 


ہاب (۲۱) 


تو یا یا لکی حقیقت 


٣ی‏ ہے ےہ مہ 


ری بے ای عالم ت کا نا کوک ہے۔ 
جو کے ایک دوس ےلم گا یا دہ یوکہ نا زات کے پان کے فاع ہونے 
اح یدک زا کے للۓ ماع ہم ونا۔ یہ اعتیارج سارے بد نک ولاو ں_ے ۔جبی 
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ےہ ہس حاعد ح مس ا 0اا لہ اھت79 7م در یہن 7س× جن سے س۔_۔_ سے 


0۷ 


رر تارج پ ہول ےت رکشت او رمعدلات سے اب کر سے وگ مت او 
مضاات گے اذ بکرتےں سج سے فا ھا کا ا ہماسا تا سے 
ضا جے او رما سار یقاصائاورٹنا ممظ ری اورساری بای اف وگول ادرصاغ داب 
- ۰و و ۲ ١‏ وتے معراو رڈ صددی گر پیابیلے۔ معدہ ہانپ 
سوچ سیف 0ت ۳ : 5 :7 ک سے عطعء 
عامس نے لی سح شہو ےت یماش نطا روڈ ھا ک ما ا 
نے ہیں ۔جب اس دش کو طام کے ذریعپرکردیاجاتابے و" وع کون ماضیکبجتا 
سے ادشحتبر رج بے گرا بے وق کنا کیا جا ے تو معددگزم بدا نا بے 
ادنز اچم لگرغ پیا مو جای ہے وکیا اض پیداہونے گت ہیں ۔ : 
ورک جوطیت سے خارج ہو سے ا سای سایق اواب یک سے یا۔ 
ہق پان کےاسبا مم ہو ککا طح ںی جب جلم کے اندد کو ام وت 
داعاج لا ہوجا نے تووہگوشت اورمعفلات جا کر سے (و بب روا رگول 
سے رطوبت طس بکر ےا ؛رگیں گر سے ویک با ریگ باریک مو سے اوربارک 
گی ںآنتوں سے او میں میرے سے اورمعدرہ مرا سے اڑیب ے۔ جپبں 
ات پیا و ہے تو اس انام * عطئ شس“ رکھاجانا ہے اب رہاکھاتے وقت چیا 
مہو ےتو یضرف معدہی مدآ ے رق پیا اوک متفرق دا بای کرج 
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۹٤ 


)۷٢( باب‎ 


پہیاس جاور نع رد اغظاط 
جح ہونے سے پداہو 


رمیا ایاج لوہ تک بنیاد یہ پید لے ٛ سا نے اھھا وکرکیا ہے پگ ضاکے 
لق پر پیا م0۱ ےب وب رد ی ہیی مرکو لے م راک وی کی نت ما من بے 
ما ری بہناییگی یھ ول سے ہ رد یا کے پیدانہو ن ےکا کرتفحصیل سے با 
گزرمیکا ہے۔ ۱ 

ابواہرریۓ سے نکراک ایک مورت کے پیٹ ای دنیل ہا سے ہا لکر”“ 
کی نا ہو تھی۔ اس ا ختہاکڑشؾ کے ساب روک داگیا چنا جب از لچسٹا تو 
رتا راغ ادرہٹہتال زردکےسائے تے ہو نے گے ؛ تے میں رتا لک ہوک اس واقی 
کے بک رسے و بانایا تاھا رنج مد کے اندرجع اخلاط کے فاظا سے ڈو سے۔ 

د گا ہ ےک سوداء اصع کے ین ہش رک ہا ورواآضسیارکی اش مار ححقہ ہیں 
دی فتہماکے بارے میا بات کون ہےوردیممطٹ شہاسبب مودرے کے ان رملیں 
خلطاک یبدا مھ جانا ھا با گا جج سک ناپ رظ ہا سی ضا یتکرتا سے ادربے لے 
پا پین ہے ا وب رطوہ تک جانب بد نکا اعتیاع نہیں ہے بہذاسی پیا ل 
انیٹ سے گی سکون عا ل میں تا اہلشصعوبت اد زمحلیف برداخرے کیرک شر 
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5 ہ۹ 
67 
کھرنے سے دود رہ2 یئ ہے۔ 
علا جح سے لے تےکر نے وبا یکین اد وع مقر 
لاب یک امک کے ےک لا ےار ا سخ جات تو ہچ رر رقوت ہونے 
کی صورت ہیں پاسلی کی نصرکرے ادرلاری اعتیا دس ےکم ىےگر پیا بن دو بل 7ہ 7ھ 
ورنہ حصب یل روا پلاےمگنزا/ ج میں عقت ٢‏ ولوپ دڈا ہلا ۓ بزح تِی مر 
کھرے ملح تک وخ کے ضرف پیا کا علارجککررے جب عارر تک و جاسے تھ 
یں و مد کر را ہرک آنا اع فی با ےکھ 
ۓغ ربیل ءتاقلصفارء 5 ماع برا 1 ام؛ءیارج یر٢‏ ام سے ٹچ 
لی روا ا مخ عطیضا تکرش ہریبک میس مل یلیہ کرام :اک 


زقویا)ہیال ۱٠٢۷۳‏ ملا ہگ ش خ٠‏ مین ری ا سکرام :مین زردروگ ١‏ تبون رک 
ےس گرم تا ار یگرٹییں نےاودسا تن شاب او رب نگ اضر م سرن پچونٹے 
گوکیاں بنا لے مقدا رنراک .رام ءم ری لک قیرت ے طالقددیاتن نورکپللے 
بعدازال اطانفل استوا لک ےینس شی ہے بالکیپہڑڑےے .-۔۔ گرب ما کات 
اور پیا زال؟جا ےتونہادرد دی /آیا این رطوت سے اتردربی ے۔سرے انگ 
ہوتوورزش او رت شنتے پہہزگرے اوربشماقّت ج بجر اورعب ایا رحجہتال 
کرے۔ ج بتتققیہ اور ستقرار رغ ہو چا ےتومارالشعی بجر یکاگیشت جنازہ ںی و شور ب جات 
ای ے مرا چ میں حدت پیداڈوجات ےکس شیاد استما لٰکرے اط با س 
ال ہدجاس گی اگربیڑھوں کے اندر ساس پییدامی دجام ےت دین اویقلت انقرا رکامْ جا 
چو سے ایی صورر تی فائی با لک اورریاعضت ٹر کردرے چک کی حفا ظط کے 
سال قوت خیللزورۃ ہوھ۔ ۱ 
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23172 


۹4 


)۲٢ باب‎ 


کے تح یہ 
پیا وع رمعدےااات 0ر 
20007 


رہے( یہو 


یپا امس صرت درو“ بب تک دج سےتہس و3 بلعارت 2 نین کے ھی ہونی ہے 
یکر یت ہیں دوایا فص یادٹوں کے ون کواستذ غعکرت ےی کی دجہ سے وہ مل 
و ول ہل اورسرسام حرف لیس متلاکرد یت ہوسرسا مکی ایت رضم سے ۔ 

اخ کے کو ان مر اورا بت مائۓ علاع ینتا ہی ںکرا زاچا ہے مرطب 
ذو کے ذرلی کرک تی بک جا یس دودددہ پیٹ وا برک کے ہے کوگوشت نے 
اواب یوەجا تیب یلا با ان بنڑی یلا انار اود ثتازہ رخوخ علبق 71 لوا ابردوظ 
کھڑرۓ جائ نت پیا کے وقت ماءالضی ایا جا تائ سکوگیم پا سے دو گیا جب 
پا سکم ہو جاے اور رطوہ تک اما ت ا ہ ہو ں توااسی او لک طر تو ہک جا ےج 
ترطیب سے زیادنقیک رب ہوں رٹل ےہہاجا یق راو بکانقربت استوا لکرے 
ہیی رب جح دب٣یب‏ ؛دب کا سو و سن ر‫ 
70 مم ہو مار ہی کے رقواری اسطعا لکرے انا رہد ماس انارکو سا جا ہیں 
ہے۔ گرا نمی اتلاء پرداڈوجاۓ چا بے قدرت سے ند یا ٣ے‏ انررآرصبل 
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٦ 
٦ 


مطموخ سے تفر غکرلئے .. ۱ 
ز .مہا ے ندم جم تہنری ماشہ ۔ءآر مترگِن‌صا شوونڑ یک 
مخ منززغ .. اع حر د اک رعیارلب ایل 
کصچتان :برک بلاب لپیا ال سکس ‌قویت یہس دایٹل) ددگیز اك تمام 
ادد یکا مطبوخک مم پکایاجاتۓ بی رس میں .۰ ۸گرام صا فکرے اور پا۵۷ گرا رفلوس خیار 
شفمصا تکرکے اس میں ئل نے کہ صا فی ےی رپ ے۔ سس یسک سی کی 
رکٹ ۶ انی شا لکردےلوٹٹیک ےوطاقت عرفدرت سے نبیادہ ”9 جاے 
گنو نکی طامتی :اہر ہوں تو اس قکی خصرکرے کی دہش تد کی حطرت بیو حکرے 
مماکہ ,ہیام زائل ہوجائۓ زورخگرا اختلا لک موف لوف آۓ ..._ اعت اوقات سفیہ 
لے گئروح دا مزب استوا لے او رما رادرورنٹ سے نزک ےا اس بن چان 
تو خی اور مار اٹ کین سادہ اکر تا 
پل بیگ جرگ اغول ‏ رک بارنگ :صند لحید من ل کر 
اکا :۰ے کو اس قرکوک لی ےکرم رم کے ادن جات امسیئی تیب بش 
اد راب ]مس شال کے ای ککپپڑے پدرکےک رتا برا وکرے یلیہ کریے ما اکٹ قت 
فا سے پچ ہکرے دوسرے دق ےپچوڑر ےلت اہقاست ںآ بزانگ یک (نے ابیزان سے 
ہعد رز نشرک مالئ لکر نے رریٹں زبان کے ےسب نیل *حب ىد رھے۔ 
١ ٠‏ نورامبقلہ قشاء مغ خارکا ہکترہ ادا طباضیرتصارجسیسن راہ کے 
۰ یں چا نکر ال کاایک پیا حصضکرط دشا لک کے اسنول کے 
ساقوگوندہ دک ڑے پوڈڑے وب بناے۔ ایک ایک :ربا حب کے تچ رکھتا ہے ۔ 
مض اوقاتصرت ان جو بارگھنا پیا دداکے استمال سے تی ِکردتیا ‏ ےے۔ یہ 
ہوم سورس ہجو سس یں 
خربزہ رف کےسائق تا لھا ا کا رش رمودارہھتا۔ 
۱ شس انی کے رک اعمارت اودحڑدستء دوسرے اخضضار ابر مہم ںا ۶۸ 
زیت دوسرے اخضا رکب جب معدہ یل ائ سیا زیاد ہو می مر کےمدہ بر دیانا 
کیرے ہو میڈ کیا جانا بے ادرمادالشیہلاتۓ جس ی ںفگوز خی اورطریڈا لریایاگیا 





یس سس سس سس للع بد 2تت ە'+ن٦متااااز*۔'ہ.+ر'یلللالام‏ +۶ حج-:--.-<..ی<.۔--۔ ۔ ۔سکتے 





تہو۔ بب رد ایل 1 تمالا ے2 

ایس کےمگریں دوس ےۓ ا اخضاء ےنہاد ارت اور موس تیب لوا نے 
لن ےب کت ہر رطباغی راد خرف سان اب ناریخٹش بیط نار اط رمیں 
ا ےن 

جب ارت اوریہوست ا عتھڑوں اخضاء ے١‏ ریمع بے ا نٹینوںکو یڑا کے 
اعرد ہکا علابحکرے ج نکا کرای رہ وٹچکا سے ۔ 
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)۲٢(باب‎ 


پیا چوک ہراب اہن اور 
راز ےک وو وا 


.۔ کم مننشراب پیینے سے ببیائ بیدا دن بے بب زج میں عدرت اد راوہت ہد راوہت 
گیل ہکان می ایاج پیا ون بےا ین دا ےک ماع عاریالس ہدیا باردیاب ؟و 
تو پیا دا !ہلل گر وںکہباردمیں مخت اورروبت ای ای سے اخترال پیداڑتاے بن 
اگیزارج مہوت پیا سا سے پیل درد درا لاب یدادما سے ی بات اکن بے ک/دردسم 
"+0 پل اس پماو۔ 2 ۲ 
ہراب یا فالئ شراب پٹ کی دہ سے بیامس تو عطارع یر ےک ہا شوہ 

علاب مضہ ڈالئ باجااۓ اود مت یڑا ھ2 
نے ا نیسے وقست ماءا یبر دک سفا ششک بے ما سے دوس یع استما ل کر ہب ں 
مارااشیبردرسے ہراس کے لۓ اورکرن زی ا٤‏ ےنی دک مال تدریا ہل اور 
حصب ذیل ررے۔ 


۸ جومتشرکوفۃ ہا رام :غاب کسچسنان ہرک خصاا لاق 
من کال یز اٍخول ۵. گرا کیٹ ھٹڈلکر یر پیپیاءیص 
ط تھے پھا سے جات پا رہ“ گرام ھے .۰ذ۵ کر نف عما تک کے باون دست میں 
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ڈاے اس میں٠‏ ام روف مضہ نال اور ڑے 1 ربنسیری پا ےرام +لعا ا سپخولی 
پا اگرام ٹا لک رنب یھن کرایک جان ڈو جائں .برع دشام دن میں دوبارحقدے ۔ ے 
اس ض سیل جھے یراب بی سے پا ٤خشت‏ پمدام ون مہ .گرا سک وصہ 
سےخگر رامعدے یاقلب کے اندرعرارت رداوگ ہوتو چم لمعو اصلا عادرپما سک 
سی نکی جا بتوجہ دی جامیے کیو ںکاجض اوقاتمنوکی اصلا رج کے سائ ری بساسص 
زا مو جا نے اگرنون کے ند رت پیداہوی ہولوفص دک ہی کو مضائتق 
یں رط لقوت سا تو دے اورفص رک لے کے لئ بس قدرآا میں وہ ےآضے 
ہوں اورک و ا مرا ہو۔ 

نکھانے سے ان لیو ںکو ہیاس ول ےج کام زا رج عاریالس بدا دامح 
باردریطب یا عارریطب ہہ ےلڑس نکھاے سے ان کے با سک کین حاصل ہو لیا ہے نام ' 
طورر ہے “کہ رو ہت کین ہوجاےۓ َ 


ہے ۰ ہ سکھان کی دہہ سے پبیاس دا توب 
ہر کٹ ےکا علاع _َ ےکہارال شی ماما جاےے اود 
ابی نیش دی جائمیں چو ہامفعل وو ربالنقوہباردہوں مد وجا تار پلا یا پا ےےل کی اورگپ کا 
(مارگرییوہ جات کےم رک سے اوران اق تما لکرے گرخوں ہے ان در رسحوفت ہس۸ا 
وی وق خرف کے سا میرک رکےشریت عاب لا جا سے ۔علاج میں تریس بک ےھ 
حا رکیا جائے۔ 


-02- پمار ےے بتمال ےتام مزاؤں 
پیا استما ل کیا کا عالع اج یساب مر 
ال کے ان ھارت اور راوہت برا بر مقار ں طاقنت رہ سےے مس یی و ے:۔ ہرن 
کیا ترطیب ہول ہے ذ بدن یں خدیدگرک ویداجدتا بے ببیازکھاے سے جوگری پیدا+دن 
سے وکس نکی راب تک مو3 بے پیازھے دلوت کےانددرقت مھا ہیدا وف ہےت انگ 
جس سے بدن خذاحاص کے جب اغلاحامی کت پپیدائہول ہے قوں سے پیاسل ق7 
لاج ی ےکر فصرکھوی جا گی فیا جا نے کپ مل شر ےکا ستما لکیاجا تئے ما 
رطوبت اور پا کا برددمت اعابشک نے کے ۔ 
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۳ 


گزملوکے لئ پیازکا سقھا لکرنانزنئیں ےکو کے ا کک دورکردتا ہے اس 
کے ازدرخلیفارلوب لوج دبے ال اوج سے زہرکی محرت دقع ہو ڈیا ےل لیر 
سان ےکا سپ ےک پیا کے اند رای ٹصعوسعیت ای موچ دسبے نل سے الیسا ہوا ہے۔ 

اک بین ہ ےکرلوکے علا کے سۓ بیاکاا متا لصف ای طورتہ 
نکیا جا ےک ببیا زکھانے دا لو کٹ میں با کا استقا لیے الساکرنالو لگ کی اذہ 
اد کتا ہے۔ ا ںکاخیال تظا٠ضرتٹ‏ پا کے اندر زی یمر تکود نے دا یکر 
ای ت ہیں سے۔ 

خھرالیان ےکھا ےک اسعورس: ول ٭اورجالیٹنں نے معلم ینس نے لوک سلسے 
جا پا زکاڈک کیا ہےر ملق پیا میں بس کے سا ا کااستھال بنا باہے۔ 
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باب ر۵٥)‏ 


وہہ لہ دوانے 


اتفغ ےہ راہ 


گردداا تا لکرنے وانے مرج کے مطاق مالک جا ےتوالسی دوا ٹل طور نال 
فآ بے اورٹس سے پیا ہگ پیدانوی ہوفا بگ کی دداکااز زکرد مج ہے دوایٹ واۓ 
کے رع اراس سکی قت سے بڑھھکر دا تیا رک جا یا کا ما رکامیں ضادداق مز ىعد 
سے فیادہش لکرپ سے چنا ہت اصلیہ کے تل چو چان کی دج سے اخضا رط ہت کے 
ماع ہو لت میں اود خضاہا صلی ہیں ”ضت پیما؛کبا نے ےج کنا ہہیا ۷ق ول 
ہے :مض اوقاات “ جی مطبقہ“ اتی رتیقہ“آہا تاسے .--_ خاب دو کے,سال 
ک در ےچ ھمفارہ وت ا کا و ریم تیات کے بیانامیںکریینگے_-یہاں 
ماس با ں کا علاع لیگ جھ ددا یٹ کا دج سے بیدا من بے ۔ 
علاع| خذیں سرد با یں توڑی ہولار لا کر کے ہے سےگوزشت سے سے 
:کی ےےےشوربہ جات ؛کیلا اد رت رترکاریوں خلأَطا کا ایادرفوع رب ضس س لے“ 
مضہ ے۔ ای ططرح حا یں دال ڈوکرد ینک نیرسن جک بدن پودی طرح ڈو با بے دیر 
جک سے اس کے بعد رشن نی الش اوارالطیکاستمال ساری چیا کا 
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عطارج ہیں عا غ بالنکلی تر کردے اس طر ج پا سکیاسکین ہوگی۔ 

جس یکو وو ہے سے برقت پا سر ناما ا کے یکر 
الک عدرت پیش رت ےتوس“ 22 دا ںکوخار کرد ےصر یں ادد یکو بات 
رھ ہولطیف ہوں اس یں تر ودک دای ے سی ساےہ رخناب اور لو سنا ا کا 
بی ۱ا فکردے ۔اور ظدہادد ےکا ا ت٥ا‏ بکرے۔ 

ارد اکا ضمل صدسےڑھ جا نۓ توا سے کو نے کے مت تی کراے یا ما .یں دافصل 
کے یااڑسی اددیکاا تما لکرے جن سے محدہکی تر بے مد متا تر نول تحرذوفیرو۔ 

دوا کے اتال ےس لات ہد نے والی با دورۂ وا اک عللع ے ےلتطنے اود 
ترلی بک علق ختیار ارکرے مگران دولو ںکو تنک رناد وا بے ہیک ماہرطجیب السا سے 
ام انز ری ا ضاغکرتاہے اورض ادس زی بی جا ما جبے۔ 
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بال<ساو ںہارشتیافزون 
ویر کے سستمال ےلان 


سان پ‌کا گشت رھدا نے سے ہو بیس مرا دص ہے ا کاسجب ف رو کا نان ے 
پیا ہونے والی ال سے خلت سے ہو ںک ون رطوس کو مم کسی رطوتو ںکوس یضلیل 
کررتا ہکان خوا رکون مکرنے میس ا وکا لی کیو ںکروداعصنا ودرا کی جیست یکر 
جلادتا۔ہے۔ یندا ای اور نشا ط کاپ لا دح نخان بی سے م اسان ؛خا نہیں فذق متا ہے 

گ٢‏ اخان چا ہگ ہدیا زیادہبلادچِا سے ۔اہسن اد رکا مرج کے ا ان ہیں 
علاوف وم زاس ت ”و فی سے مر اگ کے اسان مماوٹی"ہ یس ہون* ڈہون سے ستمال 
میس اوت نہیں پا پل حا ق بنا ہے اس رٹ ے۷ داء الشحل بک ےم ای جب ا کا طلاء 
کیا جانا سے فوسی قرر بای کے سا لا لیا ا اے ا و ےکوی برک بلا ۃڈے ۔ 

پزااکاعلاع ۃطیب_ے۔ 

ساخ گی تگیازہ ریا دو ےتا قام ہے چون ہما ویوزابباناؤں 
اور کو نا ردقؤں انرڈ ي( ددی شض ہر نکوکا ٹف دی کوں او راس ا ںکقونت 
بمداکرد ہیں سے رارع (نحا کی ) جوایک ت رکز رنے کے بعد اٹ رکرپڑے 
لیت ا ختنارکوم اوک دج سے ۔ساضپ اگوشمت رن میں پا ےتوس ےبمل 
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لب کےاندرگری پیداکنلے یمام اکنا ۔اصلیب رڈ امداز+تناے سے خلتبر 
اٹررتابے او راعطاءگوذاسر ردتاے۔ ۱ 
ون ١اطب‏ سالچ نک بیاان ‏ ہےبرسا نپ کےگوض تی کی ہو سے بواخسلا ط 

وہ یہکوخار کرد سے اوراخضاء کے اند رذضت پیدماکر پا ہے مج بات بھم نے 
یل با نکیاہے دہ لیج ہے ۔ 7 

اس سے بیدا مد نے دامی پیا کا عارع زہراورھراررتںکوخ گر نے دالے علاع 
ار | ھی دمیہ کور ار ما 
ما۸ الع رپلایااے .. 
زی ھر۸ر ا کیا رحس تر خرض, کناٹ : ریگ طخخقوق ارک زرہ 
سے لی اس ےر یت جتد 
بای لی صات شدہ ہگ انا رش ء رسیا شففک ۱ اورزنل یمام اددیی ایک یک 
تی جو ادد یکوڈ جاسلن ہو ںکوٹ لے ادر یک بریتن ہیا کوک رام می کا ےکا ماذہ 
درکاڑا اک رائیک دا ن ایک رات کک چچوڈرے۔ دومسرے دع نما پٹ ایک پالم 
مار اط جار کے سائقے سے - یکن دان میں ایک باراردء اورر,ک‌پلاے۔حے_ذل 
ترع گی د ریا کے سائے اتا لکراسے جائیں۔ 7 
یکم وس تخرض طباضیرمغ عو فغامتےکت اہ راک یگار بت س پر۶ 
کا 6 روا2 7 خی 
تم خیار ہریت ۵ کلام ہک فو بک کرام تقر یبا رود ڑنی طا گرم عصار ہنیس 
رت ۶م 2 قرام ء خصارہانب میا 
17 اگرام ؛ صنرل مفیدیا گرا ببس پچھا نکرلعاب سیفولی کےسا کون رع لیا جا ۓاور 
سات ساتکلام کے قیں ناسٹے جائیں مم کورو ایک رص مہ و×دگا مگیب 
اور گرا مب بای سح سکوتیا۔الرہ کہا جانا سے یا بکمروبریاں مب وکسا 
لے ہم نے لہ بکدد کے مھا ۓ ک۷ عق بیا نک پیا در یر یکر ےکر زیادہ دہ 
٢ف‏ 21 مز رہے عا سے لن ےسا ہی رو ٹن نفمشہادرروشن نیاوڈکی مال کے 
اگرددنن فو کی مال شک جا ےتومعنا زی کیو ںکہی مال اس رطوم کی حذانلت 
گر ہے امک نے او سے بن یم یا ول بے ...می کہ یفاک ےا 
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کے ہاپیٹ ادرگاے ےتصب ز لترہتپل اہ ے۔ 


سے لس اب سیب ری دیون اواب لج ربابول ا بیٹ ریا 
غربت کا | و ٹین بنا سان بین ئ ہرود رو 
شاب کے سائے پکا لے اودئیس شک رشائ ل“ سک ےہاگ سے زار دہ مایا میدن کبس 
اتا لکرے۔ال باہ رک مضورہ متا اکشریبتکوہرف سے تناک کے اسنفا لکیا ہاے وہ 
رھ یکتا/ضرت اکاشربت سےجحمت حاضل ؟وجا می ہے ااواہر یہی مورہ دتاکہ گر سانپ کے 
گنشت کاعزرتقام ان پرجرل جا ےتوفصرکونناچا رۓک یکم و طلاًد ا اآلہیں موس 
موس ہو فص نزو ںکھاق جیا سے رج بک مارگ زہ نول می اڈنا بے اود یگ جج ل زب را 
جیزردں کے ہے لہذا ا ےم لی کی اون می فصدرزکھولی ا اذہ رامع کے ارہ من 
پیل ماے بب ہرم کے اندرتگھل ےتوپ فص رکھو لے لف رچارنہیں۔ 
طبیب او یھ ای سا بک اکوشت کھانے والے می لکوم یش ت ےکا ےکا دتا بل 
یلو ںکو چا ےہ ‏ ت اکا نا اکھاکرمتاشہوں تک رانے کے ےکنا چنا اسان ے کیک 
جات کا علارع تے سکیا کنا .]نے اس سکسلیمیس ا ماہ رھ دریان فک یاتوہج اب دا کہ 
نر گے رن سے اند رتمظیب یراک رزنا۔بےکہو نکر جاری کے صدات ہہوجانے سے مبکقرمتف 
فذاحا٦‏ لکرتنا بے اطع ای کے انم ریشم ت اد رہ ای اضافبوجاحبے ۔اب دہا 
سانپ کےگزشت سج پیا ہیید اڑپ ہے ہی متا ہو ںکراسیصورتدیں تے پوزیاد 
مفی یں بے ۔ ١‏ 
ص۷ تریا کر ہکا استما لکرے اود ںکو پیاس ‏ گج ےقابس بات میں کون ہک 
ٹیک ی بیس ساانپ کےگشت ادرف بیو نک دج سے پی دا3 بے لہا لسیورت 
یراس طیق علاج پیش لکرناچا ہے ۔ 
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پیل ہوسمندری سفراور 
مدکی پا سے پداہونی ہے 


: جمن لوگ ںک نی فک دجہ سے پیا لات ول بے دہ یاتواخضار ےنزرح اور 

لاس پیٹ کی با بیدا ہف ہے یاہواؤںکاسا اکن ےک وجہ سذ بکا طف ڑ نک 
حندرری سرک تے ہو ئئے پدیاس لام وقو یہام با تک دی پ ےکیمعدہ اوداعاب دن کک 
ندرگرمی پردا مگ سے مگ ہ۷ مز ہگ یکم ہوگیا ے بیگر اق صل اص مزا نکی و س< 
پییدا ملا یا مادٹف ہے لین نو دا ممنددی ماحو لکی دوجس اون ے۔ 
ع فص یکول جائے , ماءالضو لابا جاۓ جعناب :حمنری کسی قد رکافور اور 

نت یبن سادہ کے ساتے یا لیاگیا مد نہر ہرف سےٹھنٹڈ یک ہو بطساں 
ای بائیں اوضرت ای یں دی جا توالفعل اوہ سردہو جس حص لیہو خر 
چوزوں کےسائ بنا جا ےکم پا شا کک ہتبلا بے ادرائ طح سےحصبن 
مر ےکم لکیاجائے۔ 

باربارقصاء الرائی اورگ لم رخ بی ز ڑ طی ہ+وخفیرےے او رجف اور مک 
و کو رم 7 ذف 
ضملااب بیگسچنول:وزق انگ قحب ڈو کسی قرصنر لفپ۔ 
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اوڑی قایس شسیات مامیٹاک ی برک او اترک وا لک کے می ککتان کےکڑے ہلیکش 
مکی علاع یہ ہپ ےکہمار اش لعاب اس پفول ٦ا‏ طس کارتیق سفیدی 1ی پاٹ جینٹ 
ے اورتقزدے ۔ یرکون مقا 4 چاے قیام پرچکاگ خر ؛نخش لوف اد شا سغم 
سرد بای می میگوگ در بر فکیملسلیں رھ یتد ہراس ضورت ثیں ہے جب اس صےعز اع سے 
نر سا مکرنامقصودہو ہاگ راس سے انقباص انی اہو ہا وتوا رامش لئے افکس پان 
میڈ ان ےکا ردرے مسر نایا ماک پر اور ھی سالنس کے ذرلیہ کپ کر وین 
پر دیاں رکھے۔ فذائیں سرد بای میں نوک روڈ اکھاۓ۔ 
رک لس شا لکا لاٹ کرسےمغرکررباہواد ہیاس ےت داسل باتک طلامت “٠‏ 
کہقام برع کے اندرعارت او رش پیدا ای ےکیوںک لعاب جن کے اندریگری رج کے 
تفیرکی نا بر پیدا ہن ےکا دہ سے پیا لات ول7 ےج فا قراط الیل کہا بے 
مج کے نعاب دن کے اندرگی یداو جاقتۓ اور پیاس مگ قواس کے مگ پیا کا 
تسین سے لئ سردہوائیں ساس لینا. نبا پینے سے خیاد: ہترادرمناسبب_بے۔ 
االشو ایا جاۓ رفھدکھو ےکی عنورتنہیںہ حامی دامل پا رشیلنے اہم 
تحسلا تا خزڑے ان کیا لکرے بیز ں کات :کےا کرے:وصوباے 
پا نال ہو جا ا بداناکےاندرتولیب پیدائڈوک۔قائرصرف شور جات دہے ہام 
وو مسممندا دی رو من 
ہو سو سے ین کے ۔ : 
ا روس تا ومنرریىسزك اتفاق لوا ۔ع تال با ےا 
لا ئ رکا یسا کنا رسحت پیا گدگی حرس دع با تا یراط ۔ 
میں نے سکونوظ چوزے (ستھا لیک نے ادا شیریۓے ےک امضودہ دیا ایک تی ےہ جب 
اس سے ملاقاات تو تو لوم کیرٹ نال مہو ھا بے میافتکرنے پا ںےوزیتان 
کے علاتے می ںہ یخس کے یہاں ر ےکا اتفاق داجس سے اس متوات نی دنک کو 
اگوشت پافی سے یکر دور سرک ےٹوننراک رب ےکھلا یا طری مین جا ا ہا نررییںیٹھا لگ 
زخ کرت وق تر ددم راب فدائ لکا رت ژ ول مو۔ 
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۳ 


رک تح سعمندری مگرے اورمند رکا پا یٹ ادج سے ماس لاتق ہد جا لئ دی 
اک جا تک علامت ہہ ےکر رن رقوبت سے فا ہو چھےلہدااتے ال کاحضورت ہے ۔ 
اج یس ےک افو ادر با رن کت کو جطاب کے سا ئق پا سے پیااس باتی ر ہے توخربت ہک" 
شرمتر یبا :ریت صلیب اورٹ رس ت تر کہا برابر یکر بی اکرنے او رملنٹرا 
کک لاک ۔ اص ظر 2 وبا رامہرددورانارخہری م برض رط یرم ہ ھا ۔ج رکا مغانلت 
سے سۓ میرر مطفی ورصحط سیا ہکااستعا لکرے ا فوخل, خیات اماء صندرل+غبە ؛ 
2 سس وکھی ول خ رق سیب جو ضس ری القصب ںوت ور یکر ے١‏ راتفار 
بداۃ بے درے اوراسے لقوبت دے جارغ سے بالکلی پہنرکرے ۔ 
اما رن کوک کیا ےکیشرب مفیدب مرو عکا لا نا بہت فیادہأْٹ کنل سے بشرطیلہ 
مرن ہہو۔ گر بنا ہوتو مار امشعیاورخورب جات کے “کو ھا نہیں دن چاہسۓ ۔ 
ری مارکا ہیاس :سال اوربرقان و جائئی جوزیادہترا-ے سافو ںلو لاق 
جب جا یاکرتےٹوی تو خلاجع یک ےکرچو سے سس تما بای ورشورب جا تکھاے جک سس مماق 
ایی اودانا رر الگ ہی طبعت رہد بے ےلین اجاجیس رک جائیںا اور بیاس دہتان 
انی ر ےن یبن سفری ول کے سان نے ۔ پیا ددرہہوجاھےجازووف ات ٹل سر 
کے سا یکاک ر استعا کے سرن دن یا آل بماز رق بُ گل با- ے7 یتان زآل 
ہوجا گ۔ گر رجات کااز/ دشا رثا اد پیانس نال ہوجائۓتوىہقا نک رہ ںگ(ت روغ 
کرناچا ہے جس اک ہم نے میک کے ام ررض کے با یں ایکتاب کے اندر بہا نگیلدے ۔ 
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۳ً 


)۷١( باب‎ 


سر 
کا مود ہج رپ مار 
آاٹتنٹس زج پہرارت او رہ وس تکے 
فہ یوب بب اہول سے 


اتال گیب ریب مم ے ہنی دوتران اوُو ںکوا اؿ ہا ما ےجو عادا مالک 
جات انے کے ہعدکا لح ت عائل ہو نے سے پھ لکوت کھا لی با یل *بلادر“رکجلا دال) 
امتعا لکر نے یارولاسا کے زربیہ تےکرنے کی پردا ہودنا ہے ء یا ہے لو گمجفیں طدیر 
رم لاحم و جن ہنفذگرات یں بتلا ہو ں رن کےقلب سی داغ اددعگ ری ارت پیماو 
جا سے ان میں سے لبض اعاء مت کی بنا رپ ادرججل فا مل موادکے د کرک دہ ہے 
ماب پے مگ دوفوں میں فرقی یہ سےک ا فط ےس یں اععضا کے ازد ریت پیاہو بے اور زیر 
ٹ گی بی بنا ر کے بوتاببے۔ 
الین علییں بس مرش کا خلا آسالن ہے اگرمقمت درازنک بای رھ ےتوس سے 
بدات گمل نا تار دونوں نول اور‌ہسرہ لا پنسیاں خودا بل یں جہن ھھےکائے من کک 
ین حلق بے قوتگ جال ےعضعم تک دبہ سے انمال ہآ +وجاماببے۔۔یٹرتل جازکگ 
سر زین پزیادہ ہوا ہے ابل ئل ےکوی دا قع فلیا۔ 
اتدامیی اگ کا لا حآسان بے وہ بی ےکر فص دکھونے ناب ادص تا ن کے 
عا سائر ارالض رت لیر ۓ صاءالراق ریا کردا نےک ریا سے پیا تک رکے 
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سس 


سم نین شا کے جو رت ایی نے مکاداکٹٹ ادکی قدرکا ر ۱۲۵۶7 رام سے ۱۷ہ 
یکر شا لکرکے بنا زاس میں ہہ شال کک ا شاک اسنا سے ویک دددصبریت 
سے اك رک ہلائے بارالض یی منڈاکرکے پلاا ای ےگرئی ےمذ یں سے مقام ہم تد 
سے ہوکیو او ںکی خوش و سے محط رپ اورجہاں س دبا کا پچ کا کیا جا --- عھر کے پت 
گی اض کی جائے ور دووں ذس ھی الم کرےعخت وریش سے از رکھے رین یھ 
۳ و ورس ویو ساوت 
ے۷ "پبردہ دہ م1 ) ر فی ر رفص مرا خول شاف ما شا راک کہ 

نا احفہ رت مر دا ےت 
تام ادو یکو ای طرح یں نتر با نگ مق اسپخول ‏ عق خصاء ال راوازس 
ہق نز ہومیں ملاک رقلب اور ین پرممارکے ۔ 

مبرصب ز لطارکرے۔ 


سرت 7٭ رود میں جم از ہت وڑاگیا ہی ق رتا زہنانہاب انا رڑانے 
س یکین ادا خسح دردددڈئ ےگ سس سےسریہتائرکے پگرے 
چے بازندھ درے ماک ین نا ئۓ اس کے اد رکیڑڑے سے ہپ با ندعد درے بععدازال ص رب 
رکنم یا غ ڈاے اورجب ع) سے کی ےکوسردہا فمں ےم رالشکورؤشن فش سے 
ساب ماکرحضددرے۔ اگ معدہوقوق وق ترک دن نک ق شکاخورپلا ے مہ ن کا حنےہ 
صسب ذیلبے۔ 


مہ صٹ تح حاء تم خاد ہق کمدردسرایک ہکرام ہت خرفہ طباش ورک 
مت ص9 

ااقام اددکوٹٹیں چھا نکر گرا کے لئے رد اف ۶ ام یکر رتصوریے 
نا لکرے اورعاب ا سجغول ےسا گند ھکر ورام کے ری بناے ۔روزا :ایک یں 
کر ےہ کر 
ْْ ے‫ ایض مکا یمام کے مل ےجب :ربتعم :رب 
سریتف نبا سس سے ا 
خربتتیارکی جا ناہے. انام دو کو ہما رلیا ا ابا ہرکے مطالق ا کاندرد 
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۵ا 


شر نیف مطبد ‏ ہناتتاب پذا کے قرابادن کے نے کے مطابق برف سےٹھ نکیا 
جاۓ اور ارشۃہلاباہلے۔ 

مم کومار ال میں میدؤ ہو راد جا فڈائیں حصریات+ رد کی رج ہا 
ابا بیان ےک ملاک باب اسب سے مم جرح ےک ردراغ کے مز نک ا 
کی جا ما نے دیھا ےکر جب یڈیل بڑھدجا تا بے تو ائولا ‏ در خربا نکاضمکل اخنیاکرلیا 
بے ام دماغ ےرت اکا ضا فلت علروری ہے مھ لت کون نکنےاورعا اب راخل 
ہو نے کے لم ےکا جاےے رما مار ہے اور بی ےتوس دبا میں قوطد لک ۓے 
اوررظن طف ٹک مال شکرے اہروہ تک حفانظت مد جو ہمام میں داخعل نے سے 
ماضل:ہوغ ہے ۔اگرما لیس دنز رائیں اور بیاس بندۃڈوتوا ابس علاج کے سان ا ٣بق(‏ 
اب کیابلے اورزریع لک فیس تک حفاط کا جا ے۔ 
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باب(۲۹9) 


نل ےکیٹ زارم میں برودرت کے بافود 
ا لکیکش اعت ارت کے با وو یا سک کت 


1 وکیفی ت کی تیب وغری بکیفی تک باہ ہے وہ سی ےکیاردصعدہ پاپ کو 
تل نیرسن نہ یہاں ما نکیل پاسکتا سے اہر یئ میں غلنطت پیدا ہوجا نے اورممرہ 
سک لک یریک فوری طورم نیس بیغ با اہسرامعدرہ کے منج ےحعمیں (ترکرعلطت اختیار 
کرت ے ہپ سے معدہک بائی رطوہت کےساعومل جامما ہے چنا اکییں لطافت ہمد اہ وقحہٴ“ 
وہ لوک کنا ےک رکوس رو بک رک بد اتمام اخ کے ندرا ا ایاج ہے 
ا لئے پپیاکل کسام درب نابے ۔ 

لاج :۔ ای )کا تفر با جا بپھرحصب نب ماد سے مد کتض ری پچ 


لومنا صلی رسفبل. نار دھا..... لن تام ادد یہی لیاہاے اورردڑتے 

د2 ارد اور دش ن قرحائرل اورموم سے تیا رکرلیاجاتۓ برکور سی ہو لے 
اد یمکوا مس ہیں ڈا لکرانا اٹک اٹھی طح ام میں ٹل مائیں رہ تماماچڑا بما ہر ےی 
--- و اژال مورہ بردد کا جائزہ لیا جا اور دیھاچا ےک ہووت تام مورہ 
ممائیل بی چےیاصرت مور یا معدہ میں ہے یہا لکہی کی برور تہ وس سک 
شک یکا ای پیر رما رہ لیپ ے اود مقام ہ نگادرے مل سے پچ 
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مج 


“ا 


مز جک ما تک ر ےک راس یت نے ہے ہرود نے گت بیط حکنکیں 
جا نب تو کر ے یم علا جکاطاتف ۱ 

ے اک بارےیں بے دک ےک سعدہک برورت رطوبت کے سان ہے ا 
2 ببوست کے سا ۔اگربروست وت کےساع ے تو ا لے تل دا 
چا جو لوت رسب کر نے دالے مپول۔ہک رکاکے یئ ےکا مزا ہواگوش تکھلا ےکر 
ری ینرک کے پلامے تاآشہدان کے مزاج میں تن وا ز ہو رفآ جا ےکوی تررہیزنش 
کے او رش سے میظاکرنے۔ مود ہک قوت اونتح لے ایا ے یاے۔ 

اگزبرورت مو ست ےسا ق ہو نزو ںک یی دنفا اہن ایم رکلٹف لی جک 

ا کیا جائۓ ۔ غام طو رای خلائیل دی جا ہ” عاررطب ہوں اورطرنون ہد میں اور 
شب نزو الاب بد پچ یب سط بد مگ فیادہ مق دای دپلاے مب 
صب_ز لجادروے۔ 2 

٭ کس لے اہج نسفید یہ رام :دی ؛بوزیدان:معمعلی رانک دوگرام سے زائر 
نیا رکا حم تہغ وک ایام وا دیو ٹر 
کنب ایک طالیاائے او کہ الا ۔ ےی سےپھھاورے۔ 
بات اطم یادھنا چا ےک یہی وی جب مدہراؤکرن ےک مزورت ہو 
یہ تی خلو دہ یں او رآ خر ہنم کے وقت عفائک نا جنے ج بکھانا ال سے ہیف 

پھر ب ھت و اکن ےکی جا زت نہیں ےے۔ 

حرنخصسکپ معددبارد ڈو او ہی کلت پبا کات اسھے! رسب سے ہی ہے 
کی یالاتشاد تھا لک کشخ اک کے اضعا لکرے الیتتخص کے لن طبریب کو 
پا ہے کہ روچریں جنر ےب یمان اہک رکوں وت ۳ ناوخ سے سےید 
درے کےائررگر یی مد اگراخةدال کے ساب معدەکے ان ریونت پیداہدہلۓے وگ 
دہ مگا۔ ورس کے لئے اہر ےک خلت اوقاتایں معدہبر ما کرتا بے اد ا 
ہا نار ہے مود ہکومتط رکنا ھی لمفیربے۔ ۱ 


مل ےکی حارت کاو پا کی قلت | لن 
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۷۸, 


سب ہے اگرمعدہمڑل مارت کے باوچودریاوہت رقیق مہو ہواورس - سے مد ہک رب 
حرار کی وجہ سے خاریطرنطوتیں زشرک رکھانے کے سائ شال ہوں اوران ارت ےہیرے 
م ‏ جزخت یداد اور فاضل مواداع نے لخوڈ پا پوقواس سےاخضاءی لو ہتہیدا :"نل 
ہپ ےگا ۔اس زا ریہ یتقو ورویں ن تھا ہےکامہس نکھانے سے پراس کیاکی نٹہوذی بے ا 
کیامادی ےکرشسن سے ان لگ ںکسکی نکی سے مجن کے مرے کے اندرہ عبت مو لے یا 
جم کریں سے معدہ کے انمدرروجِں اتل یلسن اف حمارت ے ان جو اکوہبزب 
کرت ہے ۔ اکا گرمعدہعار ماود ائ کے اندررلوجکیں شہول یا مودہأ ایت ےب سے 
یی تر ہوں او ہلل موا ہو تو دہ کے اندرقوت اورلطافت یداو جانٴ_ے رگاں 
میں لطاختعراہ تگریا ےسج وجہ سے اخضامژںا روب تآ جا ےکا وجر ےک 
مب ےکا مات کے باوجودبیا سک قلتہوڈاتے۔ 
: اکا عوریت میں مفاوکرنے کے لئ ی دمھنا جا ہن ےکر ارس کمال بے یا یرہ 
د2 نج یک ہے یا تر محدہی ےم اج یں ؟ پا کسی نپا کے ا ی 
دو سے ای متقام پرعفاوکرنا چا نے مہا دک ترکمیب اتا دو سےکرنا چا ی ےکجوھرار تکو 
آسلین رو رو رہومقوی ومع کے وا ہوں یس فوفل, زرر: /امسب ہس گگ اہر 
بس ب یخوش ؛ خصاالرائی : ق الما ادا لی ادوع ۔ 
۰ مد ہک یقت پاع کو دیت ہو ای نزاری جلے ۱8 کےافعبوگوات 
مھ ف۸ ہدست ےسا ہہواوررطو ہتس جو انکر ہو ہیں معدہکوم روب ہی کریی 
1 تو خاراشیں تم ری مبردہ کے شور ب مات مہۓے جایں ہب ماف ا لے رض میں 
خوربرجام گیا ۔اگرھرارت رعاوببت کے ساب ڑھ اد رہہ تک الیساٹ تا ےک حرارت رٹوجت 
کےسابۃ ودای صورتبیں نخذا کے اندررج ریا کے ہچ اوردودھ شینے ال یبا ری کے جج 
ہکا گوہشت رورفم بوزے ہے با ٦س‏ لہ موا گشت پکگراورچزوں‌گکا اگوشت' جوںکر 


دیاجاۓ۔ 
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بابر) 


تمارمشہ) 


یزے ین کے بعدانسان بج عالت طاری ہو ہے اور جج نھاریا زیگابا:” 
اطباءے نیال یں ‌دوؤں ایک جی امک حات مو بے لہا خلا کا ای بطق سپ ےکرتے 
ہں۔اسطح و ٹور سے بار ےی لو یکر بیت ہیں ۔عالا نک تما رکیل ناسییں ہیں۔ 

بھی نمی ین کے وقتھ پقارات سے سےسر گی جا ب اتی دڑمل ارات 
ہوں گے اس ط ام بلن سے ہفارات ! خھغپلگوں کے اوری یی میرے کےان ریلم موجاگی 
اسان ضطرب اور ے ہین ؛دجا ت کان اس کے ان مہوت داشتما پیا ہدک :نے نافگ 
ارک علات یہ ےک کیاکی گی س کے واتمام نی خز یس و ہوگی ایا شتخص 
ٹیب لور بین یں کا ۔ 

٠‏ ورک پاوںکی مال کی جاے پنلید کا نھاجاھے پیک ک آن ےکی دوا گان 
ع بے اورامئرادخ لکرکے گر پا سپ ولا ات اس کے کرام کون 
کےسان ےسک ردوٹوں پائو لکودرازکرکے مال شکرے۔مشہ نے بادردسرشروں ہوجا سے 
رو گئی :سرک او اب سرپ رڈائے اس سے ہفاا ت ہدپیں گے اوردما نگ زان 
کونقوت ہگ ۔بجب ہپس وٹ جورک۔ کے ویر رہ علا یں یہو ںکھا ما گلا 7 
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و بے ہپ ےکرنیفراپنیغفظ تک دجہ سے وریروں کے انرراعتلار سد کرد سے 

موی ارات سس رھ جائی ورفیل من ہوں ۔علامت بی ےک مور تی 
بن کے ند سو ںکرتا سے بی نہیں کت نین دکو ین ہکرنا ہے عطاع یسب ےکصواکر'ے 
عاییا شیع یئن یا ۓے ورک لیر جو کی جوم میں گع ہو نے واے نوا بک وک 
سے دوفوں پا کیا کے جام یں دا ہوک رکا مقاریی گرم پاا ام ہن یہ ہہ اور 
مم ایی سرد ہوا ہے جھے۔بعتںایں الال دا ہووعام لور اسی دقت فطل ات جانا ہے ۔ 
گرا قلال ا وت اگ اعت یں اعخلال یداو مضہ دا تر ے توا ل کور دع ادج پلنا ہنا 
پاہیئ بش فی لی غاد تہ ؛اگرسوار کی عادت وت وسوار یکر ہے ۔ مزا کے فا لق 
کا فور :سرک مک :خپ روگنا ھا ہنئے۔ تما تدج کیا ختارکرنے کے باوجود بر نکانقل زٹل د 
دبا داد نگزرجالۓ اونص ےو لکی ن ےکا دقم تآجا ےتوس یقدراب ضرم فطاع سادہ 
تتما لک وتاع ایز سے لان ےتمفی صے اگرائ کے ہددیجی بر نکا انل دورد ہو یا درد 
سرہونے بااتماب ری ضرت پییدا ہو جات توف کھ وم ںون حع میں ہے جس 
گکا ہے فصدکیدے او رب ؛نارکھفین کے سا لئے اورعگی ذ بیے مع الیہ داش 
رمیا مان کاو بائرکی کے پوزوں یائرا سےتیارکیا گیا دے اگرع ہوتے ہوتے برع 
انل رورہو جا تۓےتوفہادر ہق نع دی کے ساتھ جلاب اش ریا تین شا لم کے لا ایا“ 
جس سے اق یع تکمل جا ےگ ۔ 

نس ریشم خحارصصرتف مورے سے وا لکی تو ری ےکی دکا تحت اوررری 
کھا نا مدرے کے اندر رہ جلئۓ اورکاہل : وی :مورے ہے اے نر سض ہو۔ علاہت 
یپ ےکور چاقا مو کی کھوانےکا اکشت راک مہو من گرم باانسے یر ہوا معن 
وقت ابیاج بھی ہونے گے برق رپ خلا یب ےک پو رظ آام کر اور جاۓ 
پ۶ ت0 میں پیم پا ڈاے گرا ال ہوتو ور لئے ہے سار یکرنے اورای 
حعالتهپ ذد اص رکرمے دہ خذا یی ے تہ دوش ت تی رکا سیذاو رکشت وفرەے .۔ نزا رجا 
کااملاں اکرربس گی۔ 

لیم متا خرین اط رکی رای ہپ ےک رکھانے سے پچ گرم بای او ىٍ ئ سے 
کا سے ۔ابوڈرکی ی را ےگ یک وا شقطع مین موک گرم بای ھی اورکنر را تو لکرے 
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ور کرڑےے ڈیھ پرجیت لا ۓے جب ببیدار وٹ خلا بح ن ابی کھوذف یئ اور یت کا 
سیۂ اورنکی موا کھائۓ اد ایک بغ تنک نہھیڈکا اصتتمال برکرے روزا نمی ور کے بعد 
ما می جااے۔ 

ایک طہیب کے لئے بی مناسبٹہی نا رکے بارے ہیں“ ہل ناریا تےکام لکن کہ 
ماڑمبل اوقات ہہک بنا پےکیوںک ابع اوٹن پیداوکرتے شردم مد ہے ہ پیطاب 
خطاکرن ےلگ ےز بانپرلش جا ا سے اورمتورم ڈوکرذاسی و قتم جا جاے۔ 

نے ک رکا ےکس نےبیک الس ود ھا ںکدا ا ہورم ان بد 
کرلک گی کچ کی جاری ہوئ اور گیا۔یدرت عال ا لیے اجسام کے اد چو ےن ہیں 
ایےاسباب و١‏ اع لکوقیو لکرن ےکی عصلاحیت پوپ ہے ان کے ان درد دک ا خلا طگ عمج 
ہیں یکا ادرتے کاعثورت میں النا کے اندرجرلت پدا و ولے۔ 

مکندر نے اپ کاب کے باب الف میں وک رکیا ‏ ےکرہ شض نے یی سے 
ہعرادع أُڑھ ذ جات اورصعدہ کے اند رھ نا ہخمپونے کے بعد پینا ش کے توا سے پالگل 
عم ہرتا۔ 

مجمل متاخی نکا بیان بب ےک اگ جو راب اورردف نگ لای گھونٹف پا لے تد باؤ اور 
بی سے مامون ربتاے۔ 

ران کا بیالن ےک رسب سےٹراادشکل سے دورہونے دالا نہ وہ یتس میں 
داضت بی جات ےکہوںکہیہ ام بال ککیا امت ہیک رکا یا خلطودادی سے او رکخنت 
کیڈامں سے ہج محر ےکو فاسد کر دیق ےق ننس پرداکر ناو عیبر یکا موج ب تق 
ہے ام کے اخوارع کے لئے سوا سے تے ہے چاردنہیں کے بیخلطا راب ٹف اور 
صالون کے مشابہ ہو بے ۔اک کے لکلاب سن بلانا یا ہے و دک کرادت چپکر 
نی جااۓے داتول رمک گڑاجاے لی قاررردن گل نم رکھیں ارڈ لععبان 
الف جا سے ہو ای نمبانک وپ سے اوراس سے دمتقو ںکورگپڑے۔ اکر ےم ہدیا یساظ] 
پر ماپ نایاب چو نال بریاں بادامرے سائھ ات وکنا جن اس حم یکازال 
ما ےکا اور رکورەخلط کے من سے ذشہ دوریم دجما گا۔ 
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ار :ان اوران اواب 


بداناکے اندرڑیھنی مقامات ال لے می چمال ال موادجمع بنا سے ا نکی مخز ٹمکلیں 
یا تو کا ری وی بیس ٹاء پت :ردق ؛عال مافعضاد یو شک طر وی یس درا کے 
وونو ںلطونءاوروہ مقا بات خناؤں کے درییان نہیں و فضلات داعصاب سے درب 
اما عبات کے لئ وپ یں شلارونوں مدداوجشہشیاء سیغ کے مان نکیل ےت ہر - 
تالوں کے نے و زان کے دولوںکنارول پہ بنا ئے نے یہام اخضاء لے فاضل موار 
کے اھ بہونے کے لئ پا ئے گے یم س کا برن متا با ہے اوہتیس ناف ضل عوا ری 
پر نوعزوریت' یں بوڈ سکوں اخطداء برع سے خاررخ اکر د یت ملا ار رم اورنو نع صات 
ستحراری ہے مال کے طو راب موک اور ئُس گا ایاگ فال موادہے چو پرن رے 
چراپے ی ان درد دٹی جع رق سے چو زان کے دولٰو کنا رول بوجو دی اکنلیں سےاراب 
یں ری سکرممیں یع ارتا بے تہ ومن باہ رفا نکر د نے بیس سے ہفارارتکی شکل 
می انل موا یی لک کان ں کی جڑوں میں جع وجاجابے دبا لگوش لیے ے پہاں 
با ات جع ہووت رب بفارا یل پوت ےکوی وہ مائی تکینکی اعتیارک لیت ہیں 
اوروطلظ تک وہ رے یں ہد تے وہ جا چڈی کل اختارکر یت ہیں اوروملظت 
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اوہ سےکلہ نہیں بہدتے دم لک کل انقزیارک رین یں ہمان ایک ہی جات تی سکوقوت 
داخل تما لکن ےم کلت سے ووطلبلا ہیا را نیلم جا ےم ۔ادرجو فاضل ارات 
راغ کے دوفول مطٹوں می مع بد جات میں دہ چیک کے ذرل فارج ہد جات ہیں .چیک 
بیس کا ایک ای کت تی سلکوقوت داخ زذریت د کرنے کے لے استعا لمکرڈپ نے 
مض اوقات دارغ شی یع ہونے والےبفارات دای خرف و تےٹی جب اف اك 
عو کھا نا بے ٹوگرٹ اک دجہ سے ہفا رات لطلیت ہوک مرن کک می دیں بات ای 
لئے ج بآ دی دھوب میں ما سے آوزیارو جچیگی ںا اس تق ریش وی ہیکرش 
زی لس ورس ئسی چزیں مومیکننے سےکھی امس کے اندسٹرکات پیدامہولیہے۔ 

حفلاتِ کے بے بت بہونے وا فا رات خلی کور کرنے کے لے قزت داضعہ 
کک ریت مم ل 0 انگ پا تھے یں ہو لکہ انا ععفلاتف کےتم کا نام بے رد سے 
لات ہے نیع دہ خلینا ارات کیل چو جا تی ان تام ارات کا پل مع سد 
ےکیو ںا مہ کے ان دوجو داضلاطامی گی ادر! زا بط ہونے کے وقت ج ب باون 
ہے وس سے پفارا کیل وک خضا کے ارہل چو جا سے جاک بے ڈوکرکیاے 

ٹکاریں دہ ح۵ ہو یا ایک دہ سےجوصات (وراعطبیت ہبی ےی ا اوریٹ 
میں ہو نے ےجب مرہطیمت ہ×وہمر یو روہ بے ہو فلیفاہد اک علاہت پ بے 2 
وق ہگی۔ بہرجال یما ہی حاتیں ئن فاضلخواد ںہ نک وش یت دف کرفا ہے ۔ 

رکوہ عالاتٹیں جو اع کا موب نت می ان ےم اساب ہپ مال کےعورب و 
مرک ضف اللہ ےک نمور کے اندراوری طرع قالوشیںنہیں کا جم سکی وجہ سے ریا پہدا 
ب جا ہے یا ووکطوگزورہوجا سے ہو با نٹ می ئوو نا ہے اس سک دج سے اعاب 
نے کن ہے یادہ نال دیج ہوجا سے چو ئن سے سرک یم تباتا ہے ا کی دج سے ممانادہ 
نال ماد جاری و ہاۓژ ۔ وہنا ل جنگ سے دا غکام(ت جانا بے دبع +وجاے 
اس معلو کے اندرحخوزت بارقت یرد چو لے توا لک وج سے ممےہ رقق رییٹ بہت 
ح سے ما یےکرخعفلات کے انرررورمت پید و ہے بورمززرج یں طحت پیھا +وہلنے 
ا قوت میں جات دا وکا اکا نال موا کور یکرے جو ععفلات کے اندر 
جع ہجاسا سے مک نپ زدبنص کا عالت ہد ہے ا نک دجر سے جا لے ۔ 
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معالوات ان تام اعراصض 9اا کے بیان ہے بعد ا بب ملبید مد و 0ت7 
: یا نکر ںے۔ طباء نک خفائع می کے رن . وق و مم 20 
اتی ناپ نا کر ان با تو ںکا لیا ا : نہیں رج ےجس ؟ یہ سے می بلک بای مرکو 
پچ جانا سے جیاں سےکبھحعت اص ضر یس شف م۱ ںایم د ظز بی اع یی ےر جہبکوں مض 
سے شا مین جم کی ضکا ین کر ےتو ےم سک او رم نَ ٤ے‏ رہے یں دریافیکرے 
وک ککےسب کپ پلائےاگرہببرودرت دہ دو اور ا یلم نت ےے 


راغ یس تھی کے ام بن کاامتفرا غجکرے ج١‏ اور بے بت دادے اور سی 
جوف مووں راع اور رطو نیس پیداکری” ہوں ۔مورہ ا وک ںا 27 
کرے اورمتول دز لکرا ارچ نوک اوربا یکی شک کے ور ررے 
یسام یکا بہت زیادہ جع ہو ری ہیں تواک کے بن مطبوغ ون سے ستذا غ 
عازال اب کے کات حب ایر ورمع سےکرے بعدازاںمیوتسع : تخاقروب 
شردل توق :مریاعی سے خ رواٹ ان سےملدہ یی رف روکرائۓ او راک فویی ور 
چماکمیدیں یع ہونے واے ىر ب کول رے “ای نذا تو کر ۓ بے 
نت پیدا ہو فلا ری کے ےک اکوشرت دا میں کن سے م ننمرے کک عو مس ۴ اگا۔ 
بت ےئ نک جانب ببت زیاد مق یں نے گے ۔ ا سو 
رحب یارع اج بآ اس :او رسب سے زر ےم جرن اور ار رخ مان 
ماتر یبدا پونے دے آعط یں کے ۔ سے ا وھ لکنا یا ئۓے 
رکا ہم کی یں ۔اوں کیا مت مک ب کر نے ورسری اش سے ذریے قب 
عا ل۷ابا لا ئے ہش می یت و بی ہوتوسر۔ +صبز لمارررے 


ضا نز ام تہ راس ۲۴ ٠ا‏ میرم سی ام و 


الات جفل گر ان اددیکوابی سر 
ا مد اہر ریا ا تا اس جک 
وت بہ داصمت تہ تو خردل ہ مات رما سے نار دسیے دقوار یپ کے ۶7 ےت روف سعبی و 


وشن ناردین کی رر 2 2 
سار کا بیت ناک میں ج ریا سے ۔ تا نہ یقین مو جا ےگرتا 
مواد تل ہکا ہے دماغ کم زار ا کروی بنا ےم یی لکوغا اض 
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۳ 


کرے ادردودھ ‏ خلسبجات اورا ہیام پچزیں جوم رم انل پیا ڈاہیں کےا نال سے مع 
کیسے سس وسر د بدا سےے بھاھے ۔ اک راب دق ت نشلگ یکیشرکا یت +وادر دوسرے وق اوت 
کات ال باون کیل اک فیصم وشن ال سیر ادرکسی قررنک وا رسس“ 
ددرم طول کے ی پا اختال کے ساطو توق لک ردتا ہے اوردما کے مزا کو 
مل رگتارے۔ 

۱ گیل صا ضف کا رین کا کی ےوم] بر نکااستفر اکرے اکبیاددرخے, 
۱ ص2 فی بارخ اتال کر ے۔زر یں اقوت برداشمس ت٣‏ دو روزا نایرج ئ۳٢۱۰‏ 
ناکرا کا ہقاراٴ ما للکاکے مد ےکوطا ور بنا سے اد رگا ین دقن معط رآ اود 
حصسب زلسفوت اسوا لآرے۔ 


.بب ای مکی سد ہو نکر انی نانفواہ کردباء خودالوخ اورضیشوان' 
وڈ ض نہ | صلی پ راکیب برا برا رٹ ےکرکوٹ پچھان کسی قد گلاب 
معطرا ما پا ےکم جاےے اد کان کے بی نا ٹوا لک دحو ب٤ا‏ رکھدرے سو کین ابد 
ایک نہیں سے اس کے رد گرا مکی مقارمیں گرا مندرہ چا ارم ش رط زو سال 
کرے۔اور گرا ما مقار ارم سا کر کے اس پردوگھون لاب ضس لپ نے ۔ 
م(فدٹ مود کے | ندرا فان لخلیفاریاحو ںکوخلی لکردےگا۔ ۱ 

اگرمعدہ کے اندر رطوہت یکر ت او رڈ کا ری لی ںو ھی ام کے لن ىر ی سخوفت 
ارہ مند ہے ۔ھگ انس کے لمئۓ شک اورینر را لے سے ۵م گرا دزنکرنے اورگ ری 
ا ای مقدا میں و ری خلا شا لک کاب نگ تر ڈا لکرگوندھ نے او رفلذل 
با بندق کے برا تجدب بنا لے او رکھا نے کے بعد ا لام کا مقدار استما لکرے مود ہکا ساری 
رطوہتیں نل باییں گ7 ے اغرورت زمہوگی۔ 

یمام ممالجات ڑا رکف رسک ہت گئ جائڈیں مدان خذزائی بھی ا ستال 
کردا جائیں مار علا ج کا خانارہ حاصل ہو گے۔ ۱ 

کال ےس یلان لعاب ک علارج ت ریا طغال کے بیان نعل ےآ پگ ڑورک 

لا ہی سے بتام اض بامعدہ سے پیا ڈول گے یس سے مب الا بیالن 
کی یں اسے ودک سے معلی مکرنا پا ہے ۔ 
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لع 


باب ر۲٣)‏ 


۲ 1 اتاماصلان 


کو کک توف اط کی اکس ےک ایک قزت اورخوکت ہے جو مب رہیں 
دع ذیت کے لے ید ول7 ہے۔ا کی بہم تی نمی ہیا۔ کی کک کت کا مان 
کی گے۔ ان یکسا دہگا ڈیہ ن کا علاع مجوسکنا ہے ا درد ھی گلا علا جیا ۔ادر یہی 
یی نمی خط ون ہیں ہے ا درد +مگ را جو خفطرناک ا اد عیب تک یی خی تما پپکیوں 
ی چارزیں ہیں یرم پے ا اض اورعلانا ت کے ذدلیددد انم ےنتا زہو نا بے اوہ م 
ا کگکا امنفزعلاجعے۔ 
2 دہ گی وھد ےکارودت فا واج بارد سے پبید ابوڈ ت ے یا 
و لے پیا 35یا بےکرقیت دافعراذ بی تک دض کرنے کے لت عکرت ںان“ 
ہے۔اوراذ یت ا را وم سے بیدابہو لی سے برودرت معدہک دج ے واق وق 
سے و مس ادقات پی کی دہ سے بیدا ول ہے اورزیادہ ترمتروگو ںکلائ ورڈ 
ہ ےکیوں کہ ان کےمعرول یکنا بکردددت پمو نی ے۔ 

سور زائمع باردک دجر سے کی انی ہو یں میں 

علاات اینضصلرا 02 یم ھا ہے ادرم میعن اور 
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)‌“ 


:۱ عارا شیا رک طت ال ہوا بے عاعے ہ ےکر دائمل اورخارجع سے اخذزیہ اوراددب کے ذرلجہ 

معدہک سخ نکی جا ۓ جال می ککری کے یئ کش ت مج الو اوررملو شور جات اود 

بورغ زون کے ساد ین جایں ۔ سب سے ج تہ زست اق“ جوتاہےز ٹلا ء 
اورزبت الانغا اس کے _لۓ مناس بٹہیٍں سے او رملی سارہ ںتددیا جلۓے۔ددا 

ی ںاون لیرویادورمچون باق دا معترل مقدا میں دیں۔اورمغزومی کرس :انسوں ا نم 
اسا ون با ہگ ساب شیک دیں انس بکو بنا کیا جاسکتا سے ایی صور تما انا 

معدرہ کے لئ ا کا ام وق رک گیا سے 


۱ ۲ ار تال کے لئ بب سنزخار مرکا ائریشہ: +٭بہرط٘ن 
7 و کل با و اپب 
خر کیا جات اگرامترماء مود ہک خوت بوترتصب زل عبازکیا جلتے۔ 7 
کی ضما 1 کرس اون ء دا زا ہرایگ مسر ٤‏ میس مین پک امام 
ھا تر نا ء نگ گا بان :نگ ہادر وب ؛ بن گ فان مک رل٣‏ 
کرام“ الامء یمن ۵٣م‏ یکر سے ہب مےمل گرا تک سک۴۴ ام 
نام ادديِک ری سی باۓ ارگ اردین سے موم وط تار کے ہٰکورہ 
اددی شا لکرگییں زور یجان تہون ےتک پنٹناے۔ 
سو مودہ کے اندرہوت نا عما کیا چاۓ قد میں ہو یی ما اپ 
اودنقائہی مال ری لیا ےاگرورے مدرے کے ازررہہوتوصافت خلومدہ میں ا کرہے ۰ 
کھا ا کا نے کے بس تماد پنادے ۔ ایی لے ےک ای مودہ کے گت جو غزامناہب ہدوہ ا 
کے لن نار سے م وت کیو ںکہکھاناخو مد کے ا ندرجاا ہے اورمادکی ضرف تو مورہ 
سے کیٹ سے 8 7 
ریش اواب میں سور مزع بارددیلب او الس پگ موک ےریم نے یسا ل 
ای لا عکادکرکیا ہے جو چکیک وا لکنا ہے ۔ اس درس کے ملع ادوپ اھ یرک 
زگرکردیاے۔ : 
۳ وہ ےجو معدہ یں نت ریطووں کے جع مھ جانے سے پیرا دی 
دو ار ری ہے رتو لزا مھ 21 ڈرلزاع مگ ربکت !و گی۔ 
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مھ 
نے فواقی کے مت کا ئک کک دیا ے پھر یہاں امس کا اعاد ہنی کی 3 


اس اقم کے دگرا نماض لازمہی ہیں کہ ہی کے ساب منہ میں 
علامت اورعلاں نہ یو یو 
ھوں‌ہزا ہے ما ہیں خران ادرفسادرد ما ہوتلے عارع ےہ ےک ۸۶ جک لع تو 
راو رعار تکودیھا جا ۔اگرعا دت ردی ڈوو امتفرا کیا جا بے شی سان ہویم اح 
کیاجاتۓ عطاج یسب ےکر نراک شش میں مار ٹیل ( موی ) اضعا لکرے اگرقوت برداشت ن وو 
اما بواپافی ادرضب تی وی اکا بال با پا ش ہد دی کسام متا لکر ہے ءاسس م یہی 
متفمِ ہی طرح ہوناپاہیئے اس کے لۓ اتا ما سب دواحب الما ہر ہےے۔ 


۱ , , لان یر چا گرا ءفنتیں رومی اص گرا لنٹ 
حباہ اک" و رھ مو سا 
کرام خر ون پا کرام ٠‏ ونس ائیسوان ہرانک پا سام ممیت جب الغا برک ۱ 
گرام صزیقوطری خوالص ایک گرا یا اسونیابریاں بے امھ - انام ادو یکر ںکرٹہر 
شی کو نر لے | ور ہیں سے پل کلم سے جج زانروزان کے ایک خرا کا رووراک پلائیں> 
سدےپضپ ز لھاررے۔ 
٠ص‏ لے صلی وع تقوطق برایک با رام مکی رمودابان, یس سلبز 
نما کاٹف کا ام ورس اید بات پو۔ اناتمام 
ادد ےکوی پچھالن لے اود روک ماردین سے موم اد ارک نے ادوی اس می ٹوا لک بسن 
گناٹ ببالپرس ۷ گ۷یںبزی برےسہوارے۔--' 


می یقت برداش تن جو یا وم اک قدرت کر توب من بنلیے جاسی ںتح سم 
جب الذہ بک تا رکرے ٠‏ ہعہن3: گ۷ اییادہٹے مشح درج ذمل ے۔ 


۰ وت نافواہ دو نکمافیٰ کرٹ ب ریگ پا سکرام پپیسیاہ 
خحبالنہب او سا می میں 
کراب فی ٣۹‏ ورام ....-۔ الناس بکوٹی ںکراب نگ اترج میں برای دصتیاب+و 
یا شراب می گوند کک ھتہ دار ای گرام جوب بنا گے ......-..۔ ملق 
ہیں ٹوتبرداشت ہو و رو زا یا إرورن بع دکھانے کے امد یک یں ب اک 
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۲۵ٛ 


اک سے معلوب ت کل مموک قو کیہ ۓ ا ادرسعدہ سارک رلومتوں سے صدات ہوجا ےگ 
ت رن یرحب استالکرنا جاک دنا ببس رم ورکہنۂ مادقا ستوال کرے۔اس سے 
لئے سب سے مناصب یہ ہپ ےک علاجع کےسائذسا فذ اي اصلا حکرےے۔ 

مرو ک ےلم معد یس مضمت اور دا علیہ سے راغ قلب :پچیچھڑےجں بی 
ضر ےہوتودی روا صے ریا پویماکرناہناسب سے اور کو علاج ہلل رطو ار کے 
نے در سے سے با و نہ ایل ا کیک :ظ۶ تل حلبہ: ہرگ سداب؛ اب ادرردن خر 
کے ای تقو بیت د سے اور ردشن ارزنرہ روشن سداب اورکی ق جنر بید موری کر 
جاوغیر ھی مھاٹا کے مشرطا ےک ہقوت برداشت مو اگرقورں رات +بوزتقن 
خ دبا جا کے بج نراک ملا جس ےکام نے اور ن ا دک ارادہکررے ج کاب نے بج 


2 تیاور ڈ سن والی لط کے جع ہو نے مانمام ا شعن ر سے فرمحد ہي جاغب 
مکی ۱ فی ا و ا 
ہق ہے .ا ئک ھاے اشنا با فپالے۔ جب میدے کے انتج رد مہو 
جاا۔ےتوپھ یی ودک رآ ہے ۔ ا اک ایک حا انی یگ ےک گی کا وق یمان 
کیئسو مہ ول ہے ۔ ۱ 

علاح مطوخ نین سے استزا غبرے مس ماظن سب بی سے 

مھ ماد ؛ ہسمتیں افنتین ردنی مالس زردتازہ ۵ مگڑا: ؛' لاہ 
مھ کو 7 ثات سار کو رو 
برک لام ؛ان تام اد یکو' مطبو کم پکایا جا اورا میں ے ۔۵٣‏ الام انار 
کردا فکرلیا باے۔ د گیل سلے پا ج/ ام ایر خکھالے اورائل کے ا وہر مطہو مخ ہپے-_ 
اگ یک خورااک ‏ یمیا نی بدجا سے یتر وین ور کاستو لرے پشرایلنزر ج یں 
وت بر داشت ہو گررل کرد رموتوروزادایک پیا لررنتوغع ١‏ ٹرش وپ یں 
کےساے جوسرکہ بیز شفکے سا تیا رگ ہو کی کی شدت کے دقت دوگ نت گر اپ؛ 
رون ین کے سان متا لکراے ...اراس س تسین ہوقو ا گھون قف لزا پان 
وف نکی کےسا تق لے ۔ 
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۳ 


ہس ل١ ١‏ جوا من ہی ا دقسبلایاءاتا ے ہبرھڑن ل+ہے 
فورعغ کر سس نت امت 2 ۱ اپ 
د. گرامقرندی صات مہ۰ لا ر۱ ٣‏ درد خناب ٣۰‏ عدرد شا پ7 ببڑی نین ہہ ع4 
گرا مخ کک میک تچ یبر کن ایک تیگ رح تین ات شض لی 
فلں ناکرا م٠‏ انام اددکوایک تم ےنسا کرای اتصنابانا 
ڈےکہ دداوں کے اد یہارمگ لآ جایۓ اور اہ لکوای او رکھدرے ؛ روز ایک پمالہ 
استعا لکر ےت سکاوزن :ارام مو٠‏ ردان ہ رٹ نے دالی خ ھا بین سے استف غ ہو جائگا 
جب با توم میگ وا ا از اکر تا ماد دو دشر 
بوتا ے۔ 

خذاشیں ید یا جات محنترل بفززعفان کے اوددل ینتک کے ہستما لکردوت مأئشِں)ز 
مز اج عارہ وضو اس کے بعد ءاشع بلایا جا ئۓے اک غلطائےکیفیت یق ۓ۔ 
نیم نےلضروکئیس ای کآدی دبھاجس نے ابو ماہر کے پا سک رپ یک شرکاسہ فک 
ھی جب وہ اس کے مض سے وا قف ہوا اورلشی نم گیا و بل غلط عرلیٹلزا ری مج 
پیدا مہو ہے تو اس نے اس کے لیے کے متحلق دریا ف کیا ال نے جو اب دیاکہ میں 
بب لسان ہوں اس نے قر وو رمکی نکھانے سے م نکیا درطلع سیک پا در اکور باد) 
میں ا لکراد رز کیک تما لکریئے کے لن ےھکھا ایک بصلتے ےک مت تگیزرے نیا 
نے والیس )کر شک رہ ادایا او رکا ایی زائل ہو لے نیادہ ناہب روہ 
خلت کے لے یھی بک گنن ڈو وین ایگرم پا سے اج کرے ۔ ۱ 


جخط ناک سے اورگا دا سے کلت واقع بد ہے یوقم ےچ 
پیا ا سے ظلر ےو ےی کی 


وہ ےا بت تفر کی ہنا مہ ہیا موا ہے ا سکاعلارخ زخوار سےا ہ لات وا 3 72 
جال سے اخ _لو ری را یحور تما کت تر 1 بنا رای سوداہوقی ہوی وہ بی 
ے می سکانوکگرنقا طن کاب مفصو لی کیا ہے اک بیالن ہہ ےرجح صکوہہ تیادہ 
ران کہ نیگی شرف ہو جائے دہ لاک ہوجا ما بے ۔ 

علاج - اک لکاے پ ےکی کوظرہ می دی بای بیس پوزوںکوگوشت ئل 
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۳ ۱ مر 






کا وربا ددد پینے وان ےکی سے جےکاوشت :مر ہزم راو نے 
نوقبد وخ بات گا بائں یسے خشہ کیل رن لاب ؛ ایز رج می گی مز وروگ 
کابی امت یکرسکما سے بین دودھقورت کا یا یی کا ہے اس کے دالس ری کا سے 
جم سکواپچھی پچ را اہی بنمایاگیا ۔ 

سے یس کے مدرے پیر کے لئے صندل مفی صن ل شوخ اورکی فکوکدد یا 
قاع خلات ارب ہگ یٹول ہب با نہک کے سا ہا کیا ای بت انام اددء 
الیک سائصفا کیا جا تا ہے ۔ جیلۂ ری تی ہو۔ ٰ 

ار موا چا یں یں جک تلق ممرے سے وتابے ا کاایک پاو آم 
بھی ہے ہوسیدرے اد ریگ رک مشارّات سے ہپ ہے اس لک صوبت یہ ےکر سے درم 
ٹیس سے ٹیگی یما ٹہ جا ۓگیوں/ ور م جب عارہوتا ےو معدہکو مو کردتیا انتا 
درم سابل ہوا سے پنا چم ر ڈور ںک یٹنا سے ان کے کی ہونے سے وہ فنا مل 
جائی ےپ حلقوم اور ر۶ کا ےدریا ناش نرک ہو سے اس سےعی یتنس کیاضکایت ہدا 
بھو فی ےقوت دافعہ زیت دغ کرنے کے لۓ کت یس آ3 ہے 1ى ےکی بب 
ہو سے چوں ر3 میرے کے عک ہے سائظ مارک تک وج سے پیا ہوںٴ 
ہے ار اضصل مرل جنگ ری ہوتا کے امم لے مک ہکا رت فا صتوجرک عزورت 
از 

ا نا 0 لو ںکرعلا رکا ری ظا سم بوجاناسح) سس ے 

علات | ۶ ۶ لازمییں ےرا سای ا ٤ور‏ 1 
وش گذزرنے کے بعر ت کرد تا ہے خلا مرو حکرنے سے یل مر ی نک اقوت اور 
زار کا جائزہ لیا جا ے اور اگ رفص کر نے کے لئے قوانجازت دی ں وسر مھ پائ 
کی رگ ال مکی فص کرس دمار اض رم کر دب خیارہ پلایاجا ےتوت سان 
دےتو زا می ںگوشت سے خالی ور جات چو سرک شر عصارہانیربارٹیں سے یارکۓ 
جائں ماس کے لگ کسی قررضا مکی جاھے میک رصن دلین اورشبا تن اما خوڑی نل 
اتی قررقصسب الزیرہ رق سیب وٹ او رق ا رطب کےساق مایا جا یر 
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کی اصلاح سےکگی زا ہوجا مھ ےگ اسم تی ہی ںکرقی چا کیو ںک یج رکاورمصار٠‏ 
جب لی ىر کک برراررہ جاتا سے تو کرک ہرود تکا باعف بج سے یس سے ستستقامد 
اعرض پیداہوتا سے مم ہا ںگینمتت کم یلو ل نہیں دیں گ کیو لی یمان نیک 
ا ماحضیمی ںآ گا۔ 
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)۳٣۲( باب‎ 


جشاء رہیاں 


ٹوارکی چان ان سب ک علا عآسن سے اوررت جلد زا مو جیا کر بس 
کے اعبارسے ددڈقییں ہیں متدلغ ددرغیرم تل تد لک چا ییں یں ۔معتزرل وہڑکا سے 
ج بآ دی یککدم ای لیا ہلدیی بر تک رکھا کین سے پیداہو ںی ہے۔ درال ب کہا 
سے جوف معدہ یں جع ہو جا ےج بآ دی ای تا ہےتو یع ت ا کو ساد ےک رف بے 
سک دج سے ود تام ریا ح بھی جھ مد سے یں جع و جا یڈ جذب جوجا پا یی اد نتم 
سیک طور سیل میس سا ہے۔ 
تعول2 بی 75 ادقاہیں سے ہے جوطبیعت سے خارج ڈیا اور یع ہے ك 
برور کی وجہ سے پبیدا ول سے ا لکی وج ےکھا نا مد ے بی ابا منقا مم ینتا اور 
کے مرا دا ہوچائی سے توطببدت اس سکوڈکا ریم لی خار جک ےس سکی 
لات یہ ہ ےک بامفرکزورچو جا زا ہے اوراجا رطع ورتڈیں وڈ ےس سیا 
لالح بر ہے ان اددے ےہ نک وک رہرنے فواقی کے بیلن ای کیا ےسب ےکا 
تی نی جاۓ۔ و 
دو مت محد ہدج سے پیدا دی ےہ معدہکھانا کر تا 
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لہاحار تر نز حر ےہیں جع علیہ مخراکو ارات راح یکیسکل ہی لی لک دی .ہے اور 
ا سکوطبجت ٹک رک صورتییں د نکر رج ہے ا سکی علورت بر ےا تمایں ا عترال 
بنا ےہا تم خراب ہو جا نا ہے او رکھا نے کے لمت ےڈ دددہوتا ہے۔ 

عارع ٭>سے کسر کوبت دیج ےار تک وجہ سے مہ ےت 
ہو س ےتشر بت “بب :ا اس کسائر کرو ہتدی ہاے مکل مغ سو رو 
آب یب اور بآ س کا عادکیاجا ےے۔اگرود گا ور ہھے لوت پسے اہ وو 
یس مسرے کے انعدرمطوہت گی ہوقعلاج دی ہےمیں گرب نے فواق د گی ےمان 
می ںکیاہے جہاں معدے میں جح شر نال موا زی کاڑکرے۔ 


٢‏ ف]س وہ ےج سوہ ترتجب با مورمیِں غزاکی رد تلیثیت سے پید ال 
ریم ہے علاءمت بیو ےک کارال وق تن بے ب انا 22 بنا 
شرڑغ ہونما ہے ام لا عمارع دپابےج کا وک نے دا ای اصلاح سے بیان می نکیا“ 
ای شراب پلاؤ جا سے ہو مل کےم زج کے وی ہو کرانے مین می کا اوریی وررسٹس 
کنا یش ڈیر یقت بر داش توب رفاک اصلا ںکرنا ورک دنا ہے ا ےہا 
ےجیا اط اکا رزائل ہوجا ما ے۔ 
ےنام مکاڑکا رع تتر گی ق ےوہ بے ےسرےیں ٣م‏ ویون+5ھ جک وجہ 
ےرا بس داہداو رٹ کارکیصورت ہیں اہ چو ۔علاصت ب سے وم صۂھ حم 
موں ہوگا۔ طارع ںہ ےک مر پرالساعوا دِکیا جا ےہوو رکون لکررےس ورہ 
کے(زال سے لے ای ای جا ںاون ہبی نو مل حت ہو کو ام مان ز اشن 
کیصوریتںیا تین مک رخ ء ضیات ماعنا وط کا ا دکیا جایے ایک دلنا او ریت 
رات تیل می راک رر ھھے مھ رما کرے ۔ السا ما دج ںی ںکرے رق ضبوخل] مم 
انا ںای تیمس داماد ود کیل ہو جا ےگانوڈکارخودزائل ص9 جال گ۔ 
ہا مز یف یلم نہیں جا یں کیو نک سک بین مالک باب اہی ادام 
مد شف مہہ دی ںآرا ہے 
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مب اذفات معدہ می کش روفلا ط جع ہو جا ےڈ لو افلا ما لیب ا نول ہو تے ہیں ۔ 
مم یسفادی عا بن دیلوٹ یکر ناغاےگی دج سے بح ممدا/کامرش لاق بنا ےس کا 
گل جب وصادت ےرک میں انی قو نہیں ےک ان الا کو جلاک رف امردے۔ 1ں 
2 ی افلاطاکلیل ہچوک ارات مارہ ٭دفاشی؛ نا عورت١‏ ختیا رر لیت ہیں ۔ا نفلت 
کانام ۲میا از“ رکھا جانا ہے اع سے رم محدہ ہیں درم پریدا ملس ما بعد ہے 
ہو ےم ضکیرے کے مانندہہوجا جاہے اس لک ےنغس وآ نف سکونتصان بہ تا 
ےلحض دف یش ماہھ ی جم ھوجا سے یہ رباج نا غز جع دقت رٹلوٹی ہہو تا کا 
مطلب یہ ےکر رطوسہت تماما خلاط بہغمالب پےلمبعل دفعہ رطوہت کےسا صفاوی 
بہزنا ےلین ایی عصغراکی علا مت خایاں بپولی سے شع دقت یا سوداوں نیاد> 
ہو میں ہرک کابٹوص علاستیں ہیں۔ 

تمہ و ارات رع یں گر ادرکمت پیدا ہو ن ےک وجہ سے رونا ہی]؟“ 
ا سکی علاممت بے ےک معدہڈی لج ا درحان وپ ہے اورقل ام شتہابہدا مو جا یے 

قارورەزردہوتا سے قلات ”وراویہوں اوح محر ےسا 2 ختاہوغ”ےآ(ا ر 
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ڈُل ارادرت وٹ“ سے لا زی عو یرفس اورمخنیت انفکار پہ ہیما ہے ۔اطپا اس 
مرش کے علائع میں 2 کنل یک ہشیت یں اوس۷ ای کی علا نکر ہیں بت کی وب سے 
فسادمیرہا وو تو کا شکابیت پو جال ہےے۔ 


اشخ ۸ ڈکاعلا ع یں کے سائت تن اور 
بی بلوچا سے ا پل قاروردد کے ءفارورےگلداعارت کے 
مو لہ کو ماد پریسی اددہ سے استذرغحکرے ہوم اوک قیفر 
خر ا سرن رک ناسب ہگ : 
نے قش فک پا 1 رم رونا سک لام لین رو اص یا گر ہحصتسز 
مسحسہ راخ را اف پک وگ ور س- ات 
تام ادو یکوسطو لپک باجاے بورازال ھ 7 صا ت کے ایض ب٢۵‏ رام خوں 
۰'.ہ۰بی۳ افطا کیا ںکااطا نہ 
کر ےب یم اگرا مکی ہو شک لاک رم تما یکرے۔ 
272 [مورہ'ں| لیس اما دکیاجا ما ہے چو حلل ‏ محارل اوریبرز انس کے لے 
صپیلفاریڑے۔ 


7 ام بک ےکا ا ؛ ئگ را لف رکورف گ ےکرہ 70 
حا بے یا ولوب ٹ ور 
وش رک پل ےو ےا تاداس دی کے ٹف 
موجہ ہرایگ گر باب کک دا کوٹ 
کک ےا میں ہم اکا می 
اعرک ککلا ےوعد انل کےا اک پڑےپلیپ ےکرک مود ہہیا ہکےہ 
کھا نا ھا ےا ارادہکرے توم وکو نا ےھ پچ راء اعادککرے او رخفائی ر3 
ککگزشت اور درا جع کے سیے سے بناتے ہوم شور جات دیاچاہۓ ب کن ء5 
ورۃ ور ککرے یا ارد شوریا ت دریئے جا شی علوہ جات اور دادگ ھا “ہے 
تما لک ےک مطلح اجازت ہیں ہے :راب فیک قیت دال با سؾ سے 
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اہن شربت خلیفا او رعظرت زردۃدہا جاتۓ اس عائےہ علارجع سے نل جا مار ےگا ۔ 

تو من دوک دوسری جورطوہتۂ جوسنت اورعدت بب اون ےکا وہ ے روغ 
وڈ بے اکا اگینارورہ سر ہوتوام لک مر ہیر وی سے ہو کر ہونی سے گرقاروںعتدل 
و یامفمی ہوا کا علا جا قفا ےلہشرا ےکقرت اف ہوا ورعمرہ ال حل۰گلگزور :۶ال 
فماد ھن ہو جا ےی استائ اط لغ یرس ےکا جانا چا نے جوایاررع خی کے سام مرن 
بنایا جا نیز لے امتف را کے لئے سب ذ ہل ضحبہت ہے ۔ 
نیہتزرغ کرس ء(یسو نت را زان نافواہ کو کال فطراسا ون ٭ 

زوفرا مورااوج ؛ اسارونع ہ رکفت 7 ؛ رگ اودیۃ خقک' 

زواغکک بصعت یگساب خنفنف ہ ریف کا نت .یمم اع تما ادوم کھ 
مطبورغ کا ظا پک یا جا پر۵ اکر صا فکرلیاجاے اور پا گرم صات خیقادر ٣‏ 
مم تن شا ل۷ رکےمقوی بنایا جلۓ ںاہی تر شر دشا لکرک نک ما لکریں۔ 

0 تچ ر‫ گے 
ڑے ےر مصعگ وم بر فاص ہرک پلرا ہل پر رون ضس 
لزا 2 ہرک کا کت 
ہے بخام ص ہل قصب خکک .یا دہ ددا ہمہ سیا نام عالیوال “بل و ماع۸ 
۵ہ گرام --.--- انام اددیگوٹیں لیت ےب روزننارزیں_حلز اور طِتیا ریا ہا نے 
پچرادو بای ٹوا دی جام-ے اورک کڑے ری پک کے مر ے رمیا وکیا جا کے فسما 
ینتک سینہ دیاجاسے فو کی حفان تک عردرت ورک کے ہے کاگزشت دا جا ے 
شرع شراب لال بلے۔ 

تس ریا نج مدکی دو ےا بالات کےسا ”راو ارات ٹا ںہرمالتوں۔ 


بی می میں قرت بر داش ت مود ڈوادٹکم او ر/وافق ہوم یروغ 
لارع| سےا ستظ رر 2 اکر َ‫ 


ڑاھپ زرناختک :حزذادی ہگہدی:‌بیگ با رِفَر فُمَلَفزیان: 
سک صا اب نوک برک ا ال وی از قب 
این روی ہرایک .رام ءملمکرٹس :سوفن ہیک سام ببفبل ق 
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منقی (ھکلم ا نمام اد رود کی رح با ا جات اوراس سکوایارج اد فقوت سے مل 
کیاقوت اد مکالیا اک تد سے موی بناھے او رر متا لے .ابس ے 
لۓےبھی دی ما دا تھا لبیا جات نہ کا ےو ںاھی و 
ان ادرک ےزم کا ضا فکاجاے۔ : 

خرا یا موم کاخورب یا باےحقل خوشبودا رغریت ستعا لکرے۔اورتی< 
رکف تک پان بجایاجا سے۔ 

تسد کے بیان سے فمارغ ہونے کے بعدچنتھونیا اک رک ےپ ونیم 
بدا ہر ے ان تینوں کے رخ دہ سے لئے جیا رکیا سے بیلجبصل اوقا ت مرہ پیہن سا 
دوسر یمام رواوں سے بے نیازکردتا سے از حصب فیل ہے۔ 


1 ہشط؟.۰ص(ھ زدذاءگورالورح:اسارون ؛فط‌اسالیون مو نکریان؛ 
2 رکھمونیا او ہک کم نگ درگ | ور 
شر ہکندر را رام کرداز؛ حب لسم ؛لوزیدلن رت “٠‏ ام زی زی ءاندر خفل 
سفید دایٹفل ہ رای پا گلا مکردیا رام :سیا ۵ہام ...۔ الناا ماوع کی ں کاچ" 
راس بی سیب شی اد ہیا کا مقو نگ انکور من و دیز ینگ سداب مرگ ہاووہی 
پک ۵ ہکرام شا لکرلیا ا ا کے سات لہ للا زرہ نے امییں لور سوس کا اعا گیا 
ینا ےی و ارک پر جا سر 
ان تام اددی کے بدا رسک دشا لک ےکک من وانےے ہین :یں خفو نلیا بلن تا الک 
خو وا دہوادر پارمن ے کلام سے پا گرا کیک ری دہ کےعضوہتۂقیت سیاعتبار 
سے صتعا لک جامس مزا حکاگری دسر کک سو رت می ال سفو ‏ ہ١‏ طا دٌکیاجا ےڑل 
اوس ت رص سیب اد رز اعت ایی شر مت شہدادصلا ما کی سرت 
می شریت مان یکاضاف کیا پاھے واج بادکام مو کےتمام اجنذائھا کرلک ن نہیں ہے 
جوزا رع واقت مم کاقیت وعضدمت کے اعتبار سے بڑحقہ لے ہت ۔ 
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اے سیت 


انوس نے جب محدہ ےواج جس اسیا مض اوک راقو لک ام مو ںیا 
بھ یوک کیا مشگراان وبمول کے با نکر نے ےی ںکتا کا ہ ےکا لیا بو سد ےیں پ داد تے ڈیا 
فص تع کے ساب وک نی نکی می ایال ہب ےکداکی نے عیب پر وکیا اب رفجیب 
سو مزا عکیگذمتیگو سے موہ کے ودیو ںکک ہے سنا سے مابعد کے اطباہ ےج جالینوںگا 
تلیرکی او ن بھی دنموں کے باب ںکوتا کا ےکا م لیا بیعنرو ریچ نکعسرمارعغ 
نس نے جالنو سک یکنا ہیں ٹیشی بہوں جالینوس کے بیا نکوچپی نے اس کے متا ے واقفٹ 
ہو......۔ لہذاال مرفت کے لے لاز مہ ےک ای طح پان ین کے اورواقذ :تال 
کرے ماک 1ی مع اورای فک یاکرنے وانے طبیب کے لی مدان کااسن کن )پوسک 

تین ںخن کے او جو سے یں پ دا ہو ےبداان ےباب ٹلسی۲ں وب رری و 
ٹیس میں صفرر رکی دع سےعرت پیداہو نے وروی مہا جا لے ۔ درم لی تو 
اںک ا درم رھ“ ا ےو مک گا کت ہیں اگ ورنمسودادی تاس ا ٢م‏ وم صلب ؛ 
دم رفااے۔ ۱ 

مب سے پل رظ سے بارے ہیں گنتگوکریں گ کیو نکی ل١‏ بلاج 


“ 


ہل الزوال ہے ا میں خعط و یک ہے. 1 

7 :_ زم دی درم رضم سم )اع پیدا ہو جا سے تو ا کاعلائت 
]نکیا ]یآ ہےکر مل سے جونوں سے رجات سپا جنےکا ؟ 
پر سض وین جال ہے نبال ہین کےسا تر یی ری سے دو یانھوں ےل بقسہ 
میا نکی طح دھاریاں انی ۔اگرد تام اعضار کے انیل جا سے ٹوا دوگیں 
ہو ںگی۔ ایک و تنا بب قو تیوک دادعت ۔ یت ہو مو مان ےا صسرے 
انفار ھی ؟جا“تا ہے دوسریآ وہ ہے جو معدہ کے اد ر رط بہت ات کرجانے نے 
دا ہو بی ےکیو ںکرقوت کے فساددولوں پانوں ؛ ابو اوددددفوں پاتھوں ہیں درم جا نابے ‏ 
دراصصل مدےہ کے اند پیدا تا بے ۔ 
لاج رہل ۲ وقیت ر داش تم ونب نیل “حبەےستوْز ھرے۔ 

تج مصطلی گرم با دککاں ارامہ ا زرون م۵۷ کم ود تا 
سوضی فلز رم اوت ہندقا ہرک ۱۸ 2گام ایل سیا ےرام 
مارلقوں کرام تقو کے اگل بت لن ظام اد یکو ای ظ سح بیس لیا سے 
اورشرار بپ کل رق کے ایر بناکرسا بییں خی فبرلیں رم ورک 
گرا ہگ بای ےسا سوا لکررے ریش یلت برداشت دب وقو جا کک مان 
ودای یکی چامے اورمنڈڑے پا ےم کیا جاھے ان ای کیک دف پ٣۷‏ گرام 
تقر لین کے بعد جا رام مارالا ول سوا لیے ۔ 

ال شی کے خلارج میں اہ بے ہپ ےکرج ہا کیک تو کے رن لو حا کھا جا ے 7 
ورششکرا جاھے اورروفن ادرک سے معدہک مالت لکرا جائے۔ ہا رک کرک یاوررون 
یہی ں ترک ہو ڈیا ڈای جا با شغ کرک رکھا جا ...اکا طر اگنام اخطاہ 
کے انعددا یٹ مکا دم ا ا ا نومام رراد گاب سے خوب مال کی اورپ نے سے 
او ینک بشیان باندہدی۔ا طع بی درم ایک دلن یا یک مات مزال مو جا گار 

اگرازال دشوارہوٹوسرلہ نمی ہے نما وک ریس انس سے ور کیل موک الہ - 

مداکے باب مکنگر رد بات سے خوش سو سکیتے بی ماک ہامت ار پا 
دہ نے اتۓ لہا ںامس لوا ٣تیب‏ ا ےک ماف یا یۓ لین دہعنا دجو خلل' 


3:37 099 ۷۸۸۱۸ 03013+30091 
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۱ 


مب مععطراورقوالیل ادوے ےب ہوا لیسئرٹ کھ لۓ سب سے ہبقر مل رجہ ڈگی 


صارے۔ 
کر رح عم رتو ری آخصب الزررہ ہ راک گا رو اردن سے میں 
ماد رب رتپ رک ہا ےگہسہ 
سب یھن کک ایب جا نکریا جائۓ بی معد تک مکی ک ای بک کیڑڑے برا بر کے 
اورغلومورہ یس نما دکرے ۔ کا ےکاارا دو ہوتوعنماد نما دے ۔ بعد اڑا ل؟ خر نر کے وقتی 
رم ڑکا عادہکرے اس سے اگرمعودہہیں تضدعت باہو ہاگسی نفرران را رآ جا ھے نوعنماد میں 
د گرم اقصبالزررہ دگرام سے کے زیادہ راد کن راگرام گنا اور ۱۰٠۳‏ ہل 
ا ضاذکرے۔ اس سے استرفار ال ہدجام ےگا درم کلقوسرتف حا ل موی ۔ 
لو کا علاع دخوار سے اگریلی اس کے علاع بس سس ہر تے توب 
سوداہو ھا || دنت اوران عورت اختیا رتا ہے خ مق ہو سے . 
ایی صورت می ںو رکون علا نا گن ہیں بونا۔ علامت بس ےکرا کیک سو کی جاصکی سے 
افکار ردی یما ہوتتےئیں خب تیاغ سکاشرکایت ہوم سے رگ میس فرتی جا ا ےکا 
می شک یما ہے۔ ۱ 

بش عقوت ہر داشت طہور ینوی سے استرا کیا جا مے ۔جہاا نب 
علان ںو کیا ۓ ری ھا ا اض انی 
خصارہ خافف اوس تقد نمو کواضافدکیا جا ھے لازمی ولیہ لی وریدی رٹ یکا ستوالن 
کراگۓ اور ادن می کیک دن خمارمن روف نگ لکی مال شکرہے جو رون سے ایا ہو 
بش فی قیاب ہو وذ ز و نک ہی تی کی مال کی جا ۓے۔ مو را ہوش ری یکسردی 
ہوتو تو نکوگر مک رین میں ما ہیس زیاددالش کر ےب اکرامترماء دہ ن ہو ون برا 
تا لکرے ملف غیہمیں ا نین ااظّرن مکی دا ضا کیا جا ے دو سکو مت کے 
وگ نے جو ال طرحع کےمرضی کے ازالرمیں بہت مفیر سے ....... اکر ؤفنت 
کر ضا فیک دنھتیارک رر توملا جع دشدار سے نما لور ائ حور تال ہل سے ہکا 
حص اس ہوعی ہو ققررفکن ہو رین سےکامرنے اور کرک مہا خغ :زم وتوہ رلاحے 
پیل رگ پاسلی کی فص رکرے مض اوفات عنا دکاگگ سوا لکرے اورلطو لیگ یکرے“ 
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۳ 
ہعارے اسنا دالوا ہرک را ےن یکرا رڈ لم 7 

اتا دالو ماف کی ماے سی ای 

کی ,جج خلو زیر عونت صا فافف را ول ا سی 

نا یب ۔ان نج خیا لماک ودای لن ککو یو لیکیاجاپتۓے۔ ہرکورہ دییم کے باصے 

شا گنا ےت یکیرمی کوابار نج رکندراورنافواہ دا جاۓ ۔ا کا کیب ب ےک ایر 





گرم کندر پا گ٠‏ دولؤںکوییس دی جائے اورایارج کےسائ وگ ند لیا جالشے بچرآب 
رگ ارچ اورکن را ء لزا کون سوتے وق تکھلا ئے ‏ :- 

فلز * علاعت بی پ ےک فا را سے مںد ےی التجاب ہەتا ہار 
ش2 تھا یی سے جوبھی پش ررسدہ میں ال جال سے یہ ددم جب بڑھ 
جال اورترم مع کے اد رموادس ابی فکرع لے تودردکی رت سے لی ملاک مو جاماے 
یی لکیاربان می لت درد ہوا ے ای رع ری میں یف ول ہےر 
الکن تاب ےکر اس کےممزہیں ایگ رےبچھرے ہو سے ما بی درم یئ رضم 
71 سے معد ےکا ضظ ناک رض ہے۔ 

او ےم روم در کب دو رط ہو ےکا 

رع توم ضکوہوادارمقام پ رھ ادررکت سے م کے ,امیر نا اضر 
دیاجاے ددادان میں ایک با رع میں غھذاکے ا وظات ہیں دی جا ے۔اگرنریادہ امن ڑہوآزبارہ 
کردرے ۔ملیسش فصرکوبرداش تک رکتا ہو تفص کے اورخو نکاائی نا متاضار 
کرد ے مو کیا بتدا می سب وہل قروٹی سےمحدہپرھاورے۔ 
قرط 1 7 تی وم لےکرصا تکرئے او رر نگ ل سک کےا ا کا زی ای 
رں مب اس کاطلے کہ ارام رد اگل خائص اوٹوسا رسک ہ نمیم 
7 ہراس قدہ پا ےکم رک رجا ار ےچ یل صاب تکرلے اورائس سے رد لی( رےسخوال 
میا سے بعدازا لآ ب نگ سپقول ہہب پارینگ مب خصاہ ال را یب جرد تد رکانب 
قرم خلات اور ب نے لاک جاک راگ پروم ول میس ب سال ےجی فلت وٹ کو 
مدکی شی پے بر اکر ما دکریے۔ بعدازاں مزی رای کک ارہ بات می ںیک 
ور لائۓ جب کا ختنک ہو جا ھ ےتوترکر کے ص د کے او یراک زا رے۔ 
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یپ ہے وم کت ۱ 

۲ یں 7 اکور 2 ١ء‏ ل2 نز خی خصاء الراقی)) ١‏ یک اس پخول 
سم - < ساسا مفخف خ کت نر 
سکو ضنا نک دجہ سح ےمتصان جیا وکوٹ پچھا نکرشائ لکرے اورشوب پچ فکر 
معد سے رایت سافا د کے ۔ جب سات دنگزرجائی درد ہو جاھے اوریسکون ےک خار 
ظاہ یہو جا می ںتۃدہ جم برکرنا ہن ج سکاب رگ ےرک رےہڑ۔ 

کھانےمیں مان خراسافی مائشمقض: پلک ١‏ در لاپ کے سا پکردہں اراشرح 
کیا دی رکا یا بھی درے سکت ہیں مویرے ب رسب ذبل تمادکیا بلےے۔ 


ڑے.ں ادف یل اقب ہرلیک ورام قب خک جا ا شر 
ا نہ شی اعدار نشی ہر پا سی و اسر 
حصر مم شک ٹین حص کو یک حعالت ہیک کر کی صا کر جایےادرقی ناک 
خی بکریلۓ مائیں ۔ادراس سکاب تع یہی میک کے سائلسا لیا جاسے۔ ۱ 
اہ رن ےکا ےک تسار بترم مولع ایل بناج جا میں مطح مصارہ سن 
(دستصارہ نافت ؛ خصارہ انی پا یس تیارکیاجا نا ہے ہ نے وا تریس دا ہے اورع ارہ 
۳ میں ہرک گر ان ادو بی حھے ج ہی جا عق ہوں ٹسل ہام اور 
مو رک می کے پا گلاب اورکسی فور میں بسالیا ہے او را کیڑےپرلی بے 
مد دے پرما کیا جاتۓ ۔ فذائکا دہ ینیل دی اجس کا نے سال ق میں ذک ریا ےکر 
معرہ یں طحت یلیم تک بنأ ھا اتک ےطاقت مبرزلدیں اش 
ک بیاۓ مک حویو دن یک باردینا چا ہے ٦سا‏ ای نے بیاکیاہے۔اس عرح 
مزیدسات دن نک لکرناچ ہی ۔اگ مر می کی دا ہد سونش کرجا سے اور پراس سکھ 
تین لے بفار زا بہوجاے اورفارورہایں مر پیدا پوت رتسب ذبل جربرکرے اورروٹن 
بادام کے سانے پیک رکھلا سے ا کسی قددا اکر دے۔ما مم فیں فی ےئ 
ات خھوڑ سا ا شیا اکھلاے وب ذہل عفا کرے بے قد جالیِؤسس 





یت ہیں ۔ 
قوط جالینوسکا تخل :باون کی لنک یمن بک 
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م۴" 


کروی ےمم و سیک کمن انل خی فی نا وا نے ای لی 
بیس جچھان رر یلام سس رہ 3 /۔ 
72 2- ا ای وس ان ے رفا دکرے اگ ری دا شمتکرے اودکوفلر: 
وی متا ڑگ اع ىح ت کا ہے یہاش دواد مت پھا 


ویشعف ور لاج وضاد ےر ینپا ہے ...تی جن ٹساک ہےر 
پسٛسو وس مس تی بدا ہہونے کے رباکا چاہے --. بی 
2 و ا 7 
سن اص نیل ما دکیا جا ما ہےے۔ 

سی ا 0ا ہی 
ا اخہ)| گرا زا ڑا نڈال اتی میں اور مد پر ما/یا یدیق کے 
آخری ررعلے رکا اتا سے اگما رہ ہوقوس بی ناویا جا اب ےج کا سب زی ہے٠‏ 
ان وس میلیشرکاخو بد میٹ رتصارہ خاضف 
لََْضِاد| کرام رعصار: امن نی رر عصارہ امیس دا روش کنب 
۵ گر 1٤‏ رخ ای تقدر اذہ سرک ا کیم گا ڈڑی میں ڈایں ۔ کور ادویات 
یی جال ہوں ٹیں بچھانک رام ادو وی ٹوا دی اراس ق رای کک کیو جا 
پا سکومدہ را دک رکیا۔ نل بت ےد کو دو رکرنے میں زیروصت 7ا ٹررکھتتاے۔_ 
گاج کے دو ران یا اع کے )خی طبیعت کے ار الال ید چا توخا یں ہو کے سو 
پ پا دجاس مق وقلو سے تیرکرد ہش لے جب ٠قارود‏ شی مالت جا اوہ 
بزاروو رہوپا ے' ین نیم مار اوریودہ دک ریت گزرنے کے بح رتو یکو وکا سی 
بترم اواب نا پلا نا چا نے سنج ایں اتل ہاو رغڈاکوقول نرک تومارالش بسن 
سے ستفِ غکرناپا بن ٹس میں ضکریضدرون ن نف ,اور قربورہ شائ لکیاگیاپ ولف لک ڈذا 
کیک رسےطبیعت کے مواف نم ضسیارے استمال ےتقوبیت بابچچا ےسب :گا 
نغض یٹ رخ کاخوراد سکاب وظرو۔ 

ایک جم نکیکی شھں ا خرس کے لھا سے پک جو رکےلیا ا سے علق میں ان این 
ایا کے ہارے !یں .ہب تگیگفتکو وق ہب ےکیان و یہاں رفظ اکر ہیں اس کان 
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7 : ہے و اث 23 
ّ“٭ ج- رزے 9 پ سب 
ایاعر تر پا ران :چیا اسعتوااں کرس تیب ا نکد کی > 

75 1 2 مح صجے اج و 
حتف ۔ تین دای الما کر ے یں و ںک بیرق 
صظ ا امن ظط ےگوہ عڑاسےی 
سےا ۸ یں ںا مات اس تو سے ق3 پچ 
مم 
لہ ماس ےل درو ےپ کے 
اما ای ہے ہمد ےن50 اس 
ساد 
۰ 7 3ہ 3 
1 ی۸ ہیں ا 
کرتوں باجمائی خوش ودا رو کےپچوئے پھو نرہ ےہیتیں دنن دن اب 
6 
حون 


کت ى٣‏ ة8 )۶ 5< 


د٠رپ‏ رن رک رں جیا نکوروارن نی نچاے نہیں مم لہا گے کے ہنی کہ 


: کے یں نے 

رک غب ا فلبڈال؟ کراب دن ایت تک کو دیق ہ یں صا تف کرت مہ 
7 زی 

23 سے 

کیا کرے ےر ای ےکی ہیں او راقو ہت مد کیا دنر بعا یں جاکمابے ال جا دسا ۔ 


نادوں کیا ام ہو جانا تج 





5 66 - 
2 ھا ادہ دیگ یلیگ متوان ےا اراس سے د داع :ریس کے بے 
0 ءَ 1 ہاج 
2 1 کی اب تما یں خر یق دب الب ہجوت قکاائی وی کمدو جیا ں کو جلا بب کساے 


پا نے ہیں اورشرش کے ) ط رم بد کےساتتھ استعما لکریتیں۔ 


7 اقب نب الپ او 





_ 7 تق نب لے لب ورق ل2ک تقشضلتق 
ما ای .۔- ارانی کے ا غارچ وسطا مض او۔ 


خر 0" چوس بس سے۔ 


ھی 
عىاواڈارت سیسے کی ہا مد داقعا کا ڈکرکریں گے ہج نک 
کیک تس ہو 7 اما سے بے میں7 ےےنودد ھا 


سے انتا عفار کا ا رکیاک کیا نےتوان ای ایک ای ے معن کودھا جس کے مورے 
یلما دم سا اہر دا درز نے لاکن حارد بارددواائں کے لن ککارگر ہو نیک ملاکتف 
کاالراے زی و سو کی پسلیوں کے ہا 
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۷ 


میس رک کے نیل کے مانندہ ورہرؤ“ عُورارچر١۔باول‏ نےراےے دی یک ا ںکوکارٹ دنا 
چاہیۓے ق نے پ یب نعل اورحخوڑی سی ہوا نارج ہو .سن ھے ھی کرام وکیا 
اورتطوررسائس لیے سےکھانے ٹن لگا وش نک بجی یک ہا در رز 
جرہرا ِ زیم سالک نرہ ۷ ہس سال کے بح رقوتگرہائے اویصت بت1 
دج ے امتقال ہوا۔ ا کیب و یب واترے ۔ 

- نےبص میں یک خ سک دا جوروزا دک نگ غذا د گر تو لکتا مگ رب 
خی پت مک ندب تک بت پ ٹم ہو لت ہو مض ات بمارشنی سس کو 
بریودار تےے ہو3 وہ یش ور رمعدہ مگ شا تکتا اورمرے کے الرز رو ست اتل 
مس سکرتا۔غل مددمی جب ہ رتو نت اب ےن تلکڑی کے ان ہیں ہنا دی یچ 
پیعیٹا وس کے میدرے کے تے یکڑی کے ما نز روف پر ؾ ہو مس وس بوت یں 
سے ینتج نڈرکیکیٹف کے ےتصص لق می کو سضہیان ا ہے وی ہوٹنے ول چہر 
قرع ونب ےب بومٹ بکلبے اارائ چا نیز تکررابے دہ ١ج‏ مالت ہہیا ال 
نک ربا یر سک ومن ران چیسیغ سآیارس کے بع کو خی ںیا۔ 

شا جللیہے خیالکرنےلگیںرسرےی ں۵۷ جا زار پیدا جال ےباں 
نہیں معل جب ضِ اورگوڑے دا ہدوت میں خورگزخشت کے انررمارو کے متشراب سر 
نیبم جوباے۔ 

بوماہرنے ڈکرکیا ےک اس نے ایک ال ےچ کودکھا جو وی طرح سال ہیں 
ہے کا نا روزاز اک یج بارکھا ناکھا پان اکیوںمکر امس کا معدتجاب کے اوقااورشوسص 
اگ یگ :بی تیب دطیب بجی ہےگرحال ین ں٢‏ لاخضا الہ“ میس ا سک کیاکی اسے“ 
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۴ 


باب (۲۷) 


می !ٴا ۵" نا ور( 


مسەادردا گا حطر زشیار سےٹٹع اودرسکون موا بے اد ینم زج کے اعبار سے 
ققویت حاضل ہوفیا ےئ کر کے درمیا نکڈ نو دار شے یٹک جائۓ اگرو ہاور اہ وقواس 
کے لئے چےت رکا سے جی کو مدان این پیندیدہ کے لن خی یکی با پا لگہدھا جا 
ہے اس سے یت مک یٹیب وی بکیفی تک پت چلنا بے جالییس نے بہا نت کف کہا ہ ےک 
رت ری یک جا نرارے ہے ہو دوسرے تواان کے جوف ہیں موجود ہے ...گب کو 
ابی موقودا رھ سےمعط کیا جاے چوس کےازا کے مواف ہوقوام کیقوت پان ڑھ جائ'۔ 
مد ہیں گی او رقاب غسیار داش لک انی ٹوکزد ہو جاا سے اوہامم شراب ہوجانا سے 
لۓآادی کے لئ عروری ہہ ےک اترک حفاظتکرے رد اظا مڑہے ا کوک ر ھے 
اس ل ےک جب پ فخراب با وی ہو رک ےتومعدکوزورچو ہلت گا اس کے اند تار 
پیدا ہد جا ۓتگا۔ ال خلطا پیدا ہوا کا براوداراور اسر بیفیتت؟ وڈ ۔اوردایت مہ 
تیادہ سے مود ہکھاتا میں کا اج ںیھ سے الیسام یل ربص رادر ہین ا شکار 
رتاے۔ ا سکودپودا رٹ کاریں رق ںا یڑ ےکھوکا جو یاش کس را ےکی لکومود و یت 
سے ضسادم زا نجےکااندال یف لگارچتا ہے ۔ا من ےی امم میں ٹکار پروی 
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م۸" 


ہلل بہوناہپےجت کہ رس کے ممنمیں شع پود نے والی رن وتی ںی بدا ددا رہد جاض ہیں ۔ 

می یقت اددیمپی ادداس مزح اورسار ےق توام نہ چائزہ کے اراس 2 
علابَ اع لام مم ذف روردر کے ا۔قارورہی ں کا رد ادرٹڑی حالت ےی شب 
ہس فکرتار فکاعرت ول ہو الہ کی فص رکھرے بعدازں صبپ ول مج نزک 


۲ : اون شی ری برا ؛رافصغتین رومی نا اض اگزام ؛ورد ٣‏ گرا 

ج بک یس م شمرکوارم سزو و پابا.×: ساس 
ہیرام کی بریاں ۵۱۲م یرام ان سب ادد کی سک لالب ای نکر سا ہی کل 
کردا جات ۓ پیا گرا مگم اف ےسا پیا بات ای یی قویت برداشمت “جو دجو 
تد د نکی نقرت یں 1 کی دوخورائیں بلاغ جائیں۔ 

7 صرت اس ےکھانے د سیت بای می میں می بی ادرکلاب پچ ڑکا گیا ہوا دردائڈزکزان' 
غۂإ قرف ,ری پوا وی خوشبودادكسضیارشا ل ہوں۔ ٰ 

ازج میں قریت رواش ت موچ دم وت ؤتصب ذب توب دبینے ای 


لی ماق بغار د وف لیی) ‏ قارکبار اشن :جو زوا ءکو نکرافی فی 

٥ھب‏ زروفا شیک :ائسل الس یس ٢‏ ہرابجوس ہ”رایک ہاب رر نک جم 
مز ,کسی قر رکا فور ان تما ادد ہک کوٹ چا نکرگلاب ا مرقحیب'مطیآردارڑس 
2 ما ری یھی کے وب بتاے اگ رتو ہر دا مت بت وکا نۓے کے بعد ایک بزیان 
کے نے رھ قوتبردالمت ذ ہوتواکی کے لے سب فیل جب تارکرے۔ 


میں ہی سو ءسی بکاستومحط :بی اتوہ مرگ باد رم ولک 
نے جہوب دگر ان ا جیحمنہ و وت 
بیج کے منابایکفلوڈیا ہد سے ام کک یھی جک بھی کے مانن ہنا ہے جن ازنر تیر 
کی جا سے ا سکوکوزنیس اپنے بالوں میں اسقعا لک رپ بی اورو سے وص نکی تضب سے لج 
جا ضرورست کے لک بھی اسے پچبا لی یا .سس متام اددیہ ہراب ربراہرےکرکوتٹ چیوان سے 
ادنشر رب امن یی کاب کےسا در س کےا پڑے وڈ جوب بنا“ 
شہار پیٹ او رکھانے کے پیراسے رکھیں ____ زاس ددا سے پدید دا رکا 9 

جا ہے ۔ دارم وٹراور مدکی تقر و جاےئو فہادڈگا کا مم ہوتو ہراس دن ایک بار 
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کا 
صسب نل فلاے طار عکرے۔ 


ہے مزال یٹوم می ملین موی وسفای موی کاشوربا ورآخریں از 
عل بَ ا ما اوررودھ با صن اکھلاے ریہ ا حور ت یں بے بل آساتے 
علا نکی زور تہ ورز با لکل یڑ ے ایی بی بن کھا ناکھانے کے بعنبی زخردل 


لالے۔ 


ما 7 ا لٹظرظرت صانی لک رگیرنردل (را۵) 
مر تخرد ل بناۓ کا طلقہ نے 
وا لکریخربت ۸ری لکوییا سے پگ ران دی رھ ناکھا نے اورشراب بی سے بعد 
ھا کاپ می ہے ہپ رد ےسا دا سا 
نے1 سے معد ہی عفان ہو جہل ‏ کی مگرم ہی گی ام دا کر کے تتے نکر یلیگ 
سویاککت ہہوتوایک مھا ورخشکفہ+وتونڈی یی ق رٹک مقار ہت مکرنس ای قد رن جا 
خی یں ای لی گرا ےک راس می ںہن ضا لکرے دورامتوا لیے بس سے ستے 
ہوکرمعدہکامتق ہو جا ۓگا۔ا سی ںکوس اض کاکھا نا با ددےمگرزیاد ہوک پیا 
یی ا٢‏ رتع ال امو کی روڈ / لاب با شربت سیب میں مجلوک رکھلاے اور کون ف ای 
پاسے۔ج بج ہوجا تو ہ.اگرا ماب لص ٹس میںم ضط :ورتود ٹا لکر پیا یا 
گیا مد پلانھے۔ خمائیں تین مہوسے ہے مہ ہی ںکھو نت وقم تحلا ٹا گیا ہو اے 
کھانے کےبعدہ اگرام شرہت ماز مس میں بوا ورمزہ وو لے ی ام ور تی جب( 
ما یں ار کور داشستتکرن ےکا قوت ود ہو وریہ رگورہ برعلا کو پچھوڑکر 
سار عار اس کے پواے ممترل ایا ءاسقجا لکراے۔اورممیضرر کر کے مب 
کرافے۔ ایر رج میں تقو تبرداشت ہوآرٹررل مر وق درد ےن ر۶ ۶ کرڑلٹے اویہیرہ 
ینب فی مارکرے۔ 7 

۰ ا مگیشع سد لی مع ٹفل راک برا ریا ما اص زج کا 
اکا ئ| رو طف در سی ست 
کی سک رجچان ایا جاۓ اورش ہت می ت کر کے مد ےکی شک لیا ڑل پرلیپ ۶ کر 
مد پ ما وکرے ال سی ا بات بے ہب کہ دہ جات سےپ راہ 
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ا٥‎ 


کب 2ب ہن کا ہم نے وک کیا ہے .اجب سرسے پاسدرلوہتکااتر ناو رکیان کے 
ےیل باب یں مرمیں جع مو جانا م وو ا ار وہ ےج کو رہدا. لن بل ہی ںحطیسسں پک 
ضا کیا جاھے اورحب ایارج ورصب ع ری بلاھے ہم یکاکٹیں چوڑھانے ج می کے 
ادرقوت برداشت مو دہہداو رن رہ یں اضاظکرے کس پا لُکرے ادربا دن :بں 
ایگ جارس یپرخردل مہ عب راع دکرہے ما نو رین ہو جا کرام پاانرنا بتد× پکارے 
جب اک +یں ا رحس را تہ ہو سے تواکنڈد بت اوقات ای م زی ا جک رت 
با یں رق بش یل بب وورطبت ہوجو سرسے معد ےک جا نب ا7 لے جب 
دواسے استمفر ار کیا جاک مامت پاکو لسن ا مض ماع جو توتقنوں کے ذریبہ 
امتفرا غکرنا چا ہے میق لکواٰسی دا دی ان جس سے ناقضل مواد ہیدان ہد۔ 
۱ میرہ کے ا سے ح کو ر 

الو ملین صپراضدا ای 
خرست میں ملاک رکھلا ےکوکتا بش ایز میں قوست برداشت ہوجو دب گرم پا مج ہیں 

فکھونٹف ےم ورنش لکرنے اور اک اصلاح کا مورہ رتا معدہکومعطر نال ال 
اشیار کے مال کے لۓکتا اطع طول علا کی رورت ذو اد 
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۱۵۱ 
باب ر(٣)‏ 


مان بس بب فار سے 
اورأنتلارج او را یسب 


تقلب کے ام اض کے بیالنائیں خلیقان رس حاص ل فشک ہ وی بے مک رض اوقات 
معدہ کےے(ن ران لاٹ حرکت پیدا بوڈ گھب کت فرمعدہ یا کے الال تی ہوتوں 
سےبی مفنفان راوتا بل وقتٹشی طارک ہجام" ہے یش فرمعدہ کے سام فلس ب کی 
مثالیت سے یامعدہ کے اندرر پیا ہدنے واے یی ا اع کے پا مس ٹف لان ہل بے 
کا یبمل اگ ےطبار ای پرنرے سے دبتے وی جائیک بٹھرے کنیا 
سے ہم سکیاسبب معدہکو لا مونے والی اذمیت ہے بیواذسیت پاتوخلط باردکی وہر ےہ ون 
ہ ےہ مد ے ابع ہماج ے کی دوس رےخعفو سے مور ےی اقآ لے پ)/س 
فلیالزا گی بناء ول ہے چومعدہ کے دووں طبقات یک ںورس بتک رمالٌبے 
مج سکی وجہ سےقوت داف ین موک تی نقلا ئی مت پید اکپ ہے بی خفتقان ہے۔ 


تا نام رن مرکم یا با ےتوس رم ت سے زال ہو الج“ 
ملا اح ہا اداد فیا مواورٹرٹ لکوت مز نام 


ساتھھ در ےتوصمب خی جب سے امففرا پکیاجا سے ۔ 9-2 
ح بکاضخه: ارچ یۃ ا ظ۳ رام و رب الس ل ۱٠٣١‏ ام کے بت 
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|۲ 


رد ملیگرام : فا ون ببس : حب ای ل ضس عرج ہندی لضف :ہرم ایی ہیک ۷۸ 
یکلام ابی نرہ 1 حب الذار ایک ۵۱۲ ٹیکرام الطائی مہاں ۹ ٹیکرام ؛..۔۔۔ الن جس 
اد کو ٹیس ھا کراب نگ اترم یا ہرگ بادرک وی کے سا مت کون رد کرکا ٹا مر کہا رجوب 
بنالیں اورسایرمیں خ ےک رل یں مرا رو راگ ۱٢١١‏ گرا بے ددیا این خوراک یق کا وت 
عضحت کے نف یلا پائیں۔ 

ری کگزدرہوتومن دم فی ل جوب سے اسنا کیب ہوب قوتکوقایں کئے 


بی نتر پھر میں ۔ ۲ : 
کے ۰ ان کرمافی ء اوادءامیسون : ھٔ 
سے توب جھزوںلچنوں یئ لئے ما زان سرک پا گر ََ 
ام یسیا اص پا گرا سط گرم :صِرقوطری اص تام دو پا م 
شیک بجچھا نک دب برک اض می ںکوزرہ کر ارام دزن کےحبوب لئ ببآئ یکھانے سے قرت 
یک حب ستوا لکری ١‏ سیا سے سقوطا قت کے اخٍرطوبت اورر ور ت کا یتزاغ سا 
روز ایف١جابہت‏ ب×جانےکٗ۔ ادرسر:پمصپ ز لهارکرے۔ 


سے قحب کلام ءم مرقھطق مرک امم گی برک 
راد رام ہٹیںکریوم اور میں ملا ے اورردٹن ناردین سے تیا کیا 
گیا مم داد رجا ک کمن ےتک خو ب لنٹ ے اورمعور ٹل کے کا پڑے پیےے 
موا دکرے یہ ہناد رت استما لکیکے جب مو ےسیا تنقیہٹہو نے لکے مکمتیکی علاممت 
یس ےک انقلاج اورغفتقان پی گی داقع ہونے مگے ا وقت حسب نیل جو بتاوڑرے 
ہریمزٗ جح کے اندرقر تب داش ت۶ جد ہداس الا ہکتیوں ۔------ 
سنییسساہ :اخ درا ضیضوان ءتصب الزورہ ہی :مو ریخ پر اہو 
کہم ہی وین ء ماشہ کو نک رای تزفاری ءزوغار نک میگ بک رن 
کی با نخان اج کے چا ہاپس سکرتط شر ناکود یوک رتزیس کے نر 
بچوڑے پوڑے توب بنا کیا ۔ ادرک جب ز باع کے یھ رگھیں اس سے اختلا رج اور 
متا نک ودمرارفغاررج ہوجا ےگا رمع دی بقع وکا سے ۔ : 
گر قلاع او نخفقان عادلزائ ملطڈی ہہ سے پیا ہوتو حر ےجربصری تنگ 
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ك۳" 


چریادڈوسر ے”عفو سے معدہ می اتآ یہ وت اس کا علارقح رہ ے یقاماصولوں کے مار 

کھ سے بعدادال حصب قبلی حب سے امتفاح اکرے۔ 

.77 ہو اصنتین روی خالص ہام الام ٤‏ نون یی کرام :ایل سسیاد عنام 
ہویب اون ہکرام تیر پا رام الطای برا ام کرام 

انس بکریں کرجلاب ہی ںںگوزدجولیں اد رو تجوۓے جب نار ریں۔ تحوبں قررنیادہ 

یٹ بہوں گےسدے میں اک قررزیادہ یتگل رہ یں گے ران توب وسایہ یں 

سی مقدارفوراک ۹ لام کیک یادوخو راک ٹیس اوراتف یح ےبد من درب نیل مفاد 


۰ 90" ۹ .- ۱ 6ل ر۱ ہے 
۰ . فصن روی گرا ؛ذزیرہ القصب یڑ مکرا, رگ برغ ۵د ھکر 2 
نیا اس | ۲ رام و رق 0 رام وین شالیں :ای شاخی ملاک 
مھا بسح بی سکرام ادو یکو را اکرلیاجاٗے۔اد لاب یریک کہیزیں طکرسےے 
پرع)ادئرے۔ 


بگر عق لیب :ران گ سا مگ لب ادتقا ضس قاط ایس مود پرعناوک مزا 
در 04 کت 


این 1س قدر زد دک اس کے لے دد اکا بینم موق وصب ذی او روزا ناک 


پیالہا ضا لرے 1ں سے قوت کٹل ٹہوسے نز بر نیا ستاغ ہوجا ےگا ۔ نے 


سب پل ے۔ 


7 | اففتییں روگاء جعدہ ہرایگ ےرام : زہیب طالىنقی . گار 
فو لی فا ا دق جا کام پ لاغان جار وی با 
صا بت خُرہ ہگ تر کوب پا م گرا *لناراء ماب نر ند ۷ایک ے ام ء 

ت ران صات شرہ ۵ ارام )ا نت سن ریگ کلم -.۔۔ انام اددیکواف 
فی کے ہمت نایا نکرایک دنائک دعوب ہیں ر گے او روز ایک پسال مقووع ٣۵‏ 
گرا شرجبت طغفہ کے سام بلاغ گرخلطا کے کن میں دشواری اور بذکورہ نڑبیرسے کیل 
ز ہوڈومڈگرہ امیس خحصی یں ادرشورب جات متا لکرآئ'۔ائس طرح الا ط میں لطانت 
ارت بس ٤ا‏ ہگ یم رخلطا بارداوررلو کی وج سے یہ ٹن پیدا دا وتوا کا طارج ما ح٠‏ 
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لات 


فس خرد ل شیت وفطر ہس ےکزناہن سے می یف دگلڑعی )اورک ا سےجھکیاجا ہے , 

گر خلا ا نا رر ہوقو س۷ علاج مارالشی رسےکرسے کسی ریس تی نکر با 
ضا لک کے پکایاجاۓے۔ اورما رٹ مایا جائے دوفوں اسباب سے پریدا مو نے وا ہے مر 

کے للۓ معتنرل وززشش مغیر ہے۔ 

لو اکا وی لکوا متخ سے بلط باردواے می لیخ 
و ص77 علابع| اص سلیم رو سساگا تر یا ق بھی دیتاا درب خ لفاغ ما و 

تس یی مج پاے ای راس اح فک ھا ناس 


. قاع مد ورفتقان کے لے طبس کے :طر ےگا 
کی کو رو ں‌کا ملا إ بیڑھی مورتی ں کا خطاع می متا ہو ں/ 2 سے و 
دہ خلط لوا عکی بنا ء یر وا را س کا اج تل مزاىن ےک رپ ہیں دہاں ای کش لی مو 
سے جو رمع دوک ضارلت اوزدارت اناج ہکی بناء نس ہوتا برخظط لزا کے ہضتوں 
می :رس ےکی دہ ے ہو ےجس سےطجتہیں بنیٹس پیدا ما ہے نتوں کےکیٹرے 
مد ے میں من جات ےنجب سک دجہ سے یہاں ‏ ضطاب پیدا انا ےنوت دافقت یں 
لے اس طرح اع اونفقان ہی اہتنا سے بات اس س ےوک جاسھق ہےرجییت 
یس بیییٹس یطا ہد فی ہے اور مو ٹیک درد موتا ہے محدہ میں جیات کے 1 بدا ہوتے 
ید جب بے مری کے عدودکی طرصتف ب مھت ہیں تول مھالہ اصنطررب جیب اہوکر ۓے 
برجالےے۔ 

ا کء ےکم حق درم کی س ماگ راست کھلے اور بیکش س ماق رسہے 
علات پھر ری کو دوبان دن نسارمن * لین حلیب بتازہدودھ) شک کے سام دا پا“ 
جب ٹس راد ن ہو وصب ہجوب بی جائل۔ 


23 ٹث برغ وجریس نیلم ہرایگ پگ ء؛ انس ب کوچ ںکرمفوف 
زجوب| ےرا ایب داد شک ر ےسا لے 
ایں کے روسرے دن اب ز لبون رابلے ۔ 


زٰ خردل پگرام ولب جوزہوگرام : مف ول پا ےاگرا رج مسج ارم 
نون | ہم رک جا می کرش مل رون بنالیں : 
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ام 


رو زا مزاگورہ دوا کین کے لع ہہ مہا نو نک ئیں .-__ یرس ےک کتوےے؟ا عارع 
خ مک رہے۔ادرعفاد سےمعطرکرے۔وصت بترج چان کے لئے کس اس سے مع رہ 
ان ای عاامتٍ ہا سح ثگا۔ 

ما رکا گنا ارہ بکیڑے معدہیں کا بای می لکوبلیل کئی دن پیا نے 
کھانا ا نے کھانے میں ای غذاد ین چا ہن ےک ہیں سرک او رش انل ہو جس :یہ 
صمفری راو نیبام وطرہ ایسابہ کر موا ہے ورالیسا ہوا آخوں ین١ص‏ تح ہو زان اامآ) 
پرولالل یرتا ۔بے اوراس با لاگ پضاندی یکا ےکر معدہمیں فسادٹ ہکا ے ۔ 
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ا۵٦‎ 


باب (۲۸) 


مین خرال ار ضرف 


دہ میں وزش دودوہ سے ہو ےیک کی خطاظلطا سے پیدا موا بے مج 
میددےتقلل نہیں ہو ادف معدہ پآ جال سے ہین پزوں سے پو رات پھاہیں ہوتا۔ کے 
یو جات جب رطوبت سےمل جا میں ادد ا فیس نیہ گی عرارت لاچ ہو ےون گے 
اندرجموحفت یداہ ول سے رض وقت بقم + معدپیں بکی رطوبت ضا سرک کے اعتباس سے 
پیداہو ا بے۔ 
یو ےک پاے ہوتۓ سل اور سے تتکرا ےکھا نے کے ذ راج 
علرع قف نکرایا جاۓ دن میں افلاہ بیدا دالبتۃ ا لی ےطورخغ سے ستفررغ 
کرنے ہیں مھنا نز ہیں مس میں انتا ؛الیون پمیلہسیاہ شال مہو اور معد ہرصب لی 





مدکی جاۓ ۔ 
راو یش مصعیء ہرک پا گرا مر رع ہف و ری ہرانک گرا 
مضہ قصب الزرہ گر سا وک 


دو کے ای ںی تعقہ ردشن ناردین سے جبار گے ہو سے موم ادرکطزیں خا ل‌یاپا“ 
او رخ ب یٹک رام ںک دای کپورے ری پک کے معدہ پرردما وکےے۔ دوس رح ہعرق ٣س‏ 
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کن 


یلب رق یب پش اور رق ہی میں میں اور می ںآ کڑا رک رکے مودہپرکھیں۔ 
شی یی ای تو نے اورناہوپاگ رت 
غن| ٹل نآ وت کے وا سم ےم لکواستذ غاد رمعدہ کہا اوعط ےار 
دیئے جا ےکی حبذ کفوبنی . 
سك خفائمفیدہتودری بركیگ پا .گرا ل ی٥٠١‏ ام ہش رطرزد 
تزسفوقت) قام دو یک ار تال لو مس 
پیف ٹہ گرا اہ کک رت کے مطابق دا بے ابی ین کے للئے کیک یت 


ڑے تین :نون ؛ یسیا :بی ہندی ہرک با۵ ہگ ءزوفاٹنگ 
میں اض سو مصصلی ور ا کا پر سا 
ہندی پا۔اگرام ‏ دارفلفل گرا رہز لوا ےگرا: زوفاءباد تو یا ہرک ى٠‏ امء؛زضران 
۵ گر انا ادد ےکوی ںکرچھان لیا جا تئ اود اس میں اگرا ہل شائ لک کے 
شر یا زہسب طالی (موم نت ) کے سان بجون بناے ونام سا اسان 
ےل ےکا رد سے۔ ق رس .- 

2۰ | دوس ری حر لک ناد ر ہے ایی اطبا 

دولویںموںیں‌شرق یم رج نہی سک ریا 
مال ےم تر خلطاسداو یکا خارج ہدن ےگا ےکک ددم بے میں کےمتحلق مالیٹیں 
نے ک رکاپ ےک اس ہپ ہیں میتی ...ہیں اور کہم کے درمیان فرق بر ہے 
1 پوت ضر فکھانے کے رادرس وقت لاق 26ے جوکھاناہض چنا مرو ہو 
اور دو رت پر ہیف جیلہکھا ےکی شت ہا ڈول ےی کور کے 
وک راو لے 

0 سل ری فص کے مس ریما نم وخو نا اخرار حعارے 
دوسر یحم الاب سن زدری لاک شر مزا ادشر 
کیب د بدا حواف من ہو ایک یت کک الیساکرنے کے بعد یلم پا ادرآمل دیا بلےلذقات 
مقررہپ گلا بمعط (با لک دیاجائۓ اور معدہپ یتسب ذہل عاوکرے ۔ 





ہا 


زے بے ےپور رخ چرام سعد ہکرام سفن ا کرام ؛ 
ضامکا حیےے اسر ا و ایا 
ترع م گن کرقرس بنائیس ہی یں بس کرشربتکہ یں ملاے اور معدہ مال را وکرے 
رط بفا رد ہو اکر واقع ہوا ل یشک لکاایک نس ردنے اد ریوصت تج کسر 
امقولوقنر ران برسیاوان ق کرٹ ا لکرخوب کا سے اوں رہ عدہٹباکگمیدکرے 
کییدمتوا ترک دن نف نمار سیف بک بارکرنا چالیىئ ۔ اورک دنن رام د نے کلہم 
اش سر یلوگ فیا لبرمفا وک ےناگل لت ہوک ڑے ہرلی برک ال پ ماد 
کرے مر چلال کسی قد رد ن خر ان قرط یاروفن ای ن کا طا کر ے اراکپ 
اک و تی اگ علا ج کا ف ہد جا اون ان 
رےے تو فساورن ضرغ امون نے 7 ماع ےے۔ 

7 2 نزایں کے ےار ایت ہیں ما نہوور کس 
می خذأئیں دی جائیں اورح بب ریم ناس و کر ےو مار مار ا . 
( ھی ) سے تیارکردہ یرہ جات پلا ے یہ جات پوری طر پک سے بای ہی کین 
نز ہو ور ز ٹموضت یں اطضا ذ ہوگا۔ ۱ 
سو پرےر خووا : 

سس ڑے' | بدا ری مہ رام حبصنویر پا ءاگرام رشان بد 
سفوزکا 'خہ| 2 و سر 
شک رطرزداورمصری مان لکر ےس کے اوقات ٹیل ہا رش ۂکھلا سے ال کے ادبکی رر 
شرت سید پائیں۔ 2: 
نگ ابق ال یکی فص کھوناگہی اس کے ٹیش سے۔ 
بس اگری ری کے میں ھن ےگس رباری ہدیا اوہہ طبیع تک راف تک دھ 
سے ہوقواس کے ل ۓ بھی یمفیبہ سے نحص اگربواسی رکا خون خا رج ہہ" نے گے مگ 
زیادہ ہو توامس کے لنۓ مفید ہے۔ 


ادا بر لاج دفو ںسسموں کے لع | یگ 











۹ 


ون ٹوٹ پلا ےمان زا ہوجا ے تو فا رٹ کن قدائی شک رط زدڈا للا“ 
ون کے لے ا ددا کے استال ہیں کلت اتاج ۶ اصاہع ص و کے نام تن شور بے مقدار 
راک خائ ویو سدداویہیں ‏ ام یگرام یا سام 


ط بل )ادرک الامباط چیانے سےمین کے لئے 

یھو ںکا لا رای ہے ج 
رہ ٠‏ ایدو 0 ای کآودہ 2 

سریںإشربافشہ وو 


اںفل ےاظ+یر ٰسےس ے اش پیا+دنےيفلدج لاخعاء ےآ 
طف رک ہے ما چھو ٹے جو خاش کے دانوں سے پرداہوںی سے و معسر ےک داضلی 
بط یں ہیا مو ئے میں سے دوسریہ : : 

اہی اوررسرکا ے ران یفن ےک کی میس مود ہکھا نپا بجاری پڑت 
سے اوراس سکو کرت سے رم کے اسباب میں سے یی روا یں ہہادوسری 
سج یھو چو اسیو ںکا دجہ سے پیدا جو فی ہے ای معد اکا ےپ ربھارانہیں ؛'ا 
پک بش حابم نال ببے۔ 

ً پک ہے دم یا برک سرن ےےکڈا ران د 
علا تا ]بلب رےمصیل “رخ تما ل‌یاہاے۔ 

۰ غرم ڑے اپلگرسیاہ :بای ای :یزرد الہ ہل ہیک پا امام ؛ 
| نت کا اسضتین رو ٥‏ گرامائنون ایی مال ہرایگ یا گرم جع 
دہگرام کا یلوس ہرایگ پا .رام رشاترج ۵ ٢گراماسقولون‏ دیون جا ارام الام اد 
کو مو کی ط رح پا جا ےپ خ. گرم صا کے چا گرم خار ون ارام ریب ام گرا 
ارجم ضیتر ۴٣‏ اد مل یکر اط بریاں نااع رگمس اور نمرتھ شا لکریں۔ادرن کرد پیں ۔ 
یار مھ ا ٠‏ ای ۴ ریا 
ایک ی خورا ک کان ٭جانۓ تو ریف سے درز ددسری خورکک سوا لکرے ارہ میں 
قری ہورگ رکزد ہوتو یف ستما لکریکیو ںک د گر ےک ساب مع ہکی اصلاح ہوڈ ہاگ 
اوراسناغ ہوجا ےگا۔ 
سفذازہودے ہر کسر پاسے :نے اد رانک ہو اور مو دی جاۓ۔ 
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۰ 


ا میکس وداورشرکا یگنشت استمال :ٗ کے .ھا اکن نیہ ہلل روسف ے_ے مزع 
اںرے سو جدیے ۰- 
گر مل رت سا تق در لو رک با ۂغصر 
دو 7ك مرکا علا کے راو رو نکیا مک لہیں۔ ۔اںرضل 
کیا اب رائیں اض رکف اوس ا کنمءہىتمال بی مودہ رتسب ڈیل اد اب 
١اآب(‏ گول ہگ بارننگ رب خصاءال ریب ماد وان 
راکنف ۱ بک اک کے ضنول فیدر صندل شر اوڑی قد ضیات امیٹا 
یں مالیں اورکھانے ک پگ لہ معددپ ری عما(کادرے۔ 
غذا, تہ کا یراد ریو زوں کاو برجات استھا لکڑے نس می گی تدررفض نگل نا یسپ 
یاہو..۔ من لوقات الیے ملک ادس ار نک کےسا پیا اتا ہے سن 
09 لیک بارروٹ فیس میںاسی قد رآ س وا لکر پا داگیا ہداس سےت رچکرے بل 
لین فک ما اعیں نے اور ہیں اصلا کات جےلوشربت اوررہیب مخ شربت انارء 
تح بعر مءبىیب:ب بی زائص طو رر مفید7وا آھرےیں جج می ے شےشدشموں کے اندر 
بی جب بی لکاضدہ ا ےجا اگ دهت ہُوجا ےگا 
5 | مو ڑعلیطارطوبت ومے پیا یما تنا ےا ا ےسا 2ھ تی اورا بن 
میں موڑ) یں رون گرالیس تو یا بل تکاطاصت ےک فططا میں سیت 
ایت ود 
لک تشم ول دشا یں کو رچوالین کان کے ضوع 
×0٠"‏ اضی باداہت تی 
ےا سس گر پاگھون فکھونٹف بلا سے رنہ ےکاچھ 
روش بادام می ڈپاکرسو نے کے ہد دا ے سال مور 6ک تق مہو سے گر ای دای یم رکا 
تال وکرے جب دو دن پوتو سوا کے گلا بک سے رای مقدار رق 
سی موہ سو ا می و ز غکرے۔ 


ن یملف ما و 2 اوک این رکم من یھ کال 
آآكےیء 


7ئ 
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: و با میں 2 2 رام صا فکرنے اور می پا ء رام خاون اورا سی قدرایارح فیقرز 
یکل نے اور یکم پاے کے زلماررے۔ 
۰ ۰ 2 7 12 
٠‏ سیل مٹیم وی دم ناردین عطال فو پیک ارام > 
ای ناف یک چھانکر روخ نر وروی قرع سے تا کردہ مو میں سنا 
کرٹ جا ور ترشع ڈا لکرخوبپینٹ کی ںکقام زس مکجان ہوجائِں ور سمل 
2 بھی دزکی سے ہو ڈرکو وکا ےگ رات کت 
دلسرک یم کا ضل 2 واقت جب استھا کیا جا ے تواکی ہیں ی.| گرام 
یرم کیک اضافکیا جن ںان کے لے ابارج سے ب رن یں ہے مد 
یں سی تہواو لا خرق سےب بن غذانہں جیکہ ان کااستوا لکن ہوورزی ہے 
توربرجات دسیئے جایں ۔َ 


۱ : ام نے دیکھا ےک ایک دہ 
وپ اتارک مو چس لیے 
کی اتکی اس نے دریاف کیا لکیاٹٹڑے وقی لت ہی ہس نے خبات مر 
اب دیااکی کے مل اس ن ےب ذل خورا ک موم گی ۔ 


: 2 یڑسیاہ “کرام :حم را رت ای یا مر رر 
20 و نس ا ا ہلا 
قوطٰی ارام -.-. بٹی سکرکو ندم لے اد تچچو لئے یھو ےتوب بنا کر سایہیں خی 
کریے۔ .... چ ۶۶۵ا کی مقدا رق نکرھاے اس پگری پاپ نے س گی ون جد 
دہ آدئی دای ںآ یاعالت دریاف تک انس ہد نے اب دا ا وڑتوزا لُہویگلےسیکنی 
کے اط می ہے یں نع پیل مکل تھے ار نے زی رای خوراکے 
تھا ل نے کے لے کہا پھر سک عالت دریا ف تک اورکہاکہ کڑے اورین سے 
کیل ےکی نخواپی اور ننوں کےضح تک وجہ سے؟ نوں سے مور ےکی طں منتتل 
بب رہ ے ہیں اور مصدہ ٹیل ہگ سشرہ رطوہتیں یو وں ک۷ قرکےت سے وڑ برا 
بھ درا سے کو مخت با تکزورمدہ کے مرینوں میں جیب او ڑے دمئےے 
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بات سا جیب وطر یب علو ہو حا جالینو ںکی تا بک کیٹ میں سی 
تقیقس حھ لک جہاں جالینویس نےممڈوی ہنارو ںک ضر کی ہے اورسعد؛او رآنتوں میں 
صفراکے ا نے کاکرکیاہے۔ 
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نت 


باٰب (۳۹) 


لاق معدہ زم دک یلزا 


زاق معد و تب یل اسباب سے لاحم ٹ موا بے ۔ 
۱ں فیمعدہکازانل جنا۔ 
۲ہ قیت ما کا مفقف 
۔ بنسیوں رورمحدہ کے اندرمودار ہے وا ارت یہ۔ 
مہ محودہ کے ا حا کازا ل ہ٭ەہانا۔ 
| ہہ نقص اختزار کے باعت مودہ کے | نکی خلطاکاالہاب۔ 
"پر مولہکابراودار اورمیلا ہونا۔ 
مل معدہ یدارا ورفینط رطو تک غلبہ 

ار ا تام اض سگنتگضردری ہے ناتمام مقامات پرر مود کول نے 
والزلق ہباور نا رکرو کریں گے ۔قوت ماس کیا متحت او رمجرہ کے ا یرود ار 
والی حوارت اورسنسببوں کے لئ ۷ الگ ےھ کیک باب ہن شک ری گے یف ەیں 
تن انوارغ کے زلق لا تی ہوئے میں دووںک خارج ایک بی ہے البنۃ خمل مود گے 
بامتقابل؟نوں کے اندرنعگی ہوڈپیسے جنائےممداکا مل زانل ہونے سے متقابل میں 
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یہاںنتو ںکی گی ال ہوجانڑے۔ و 

سو پک واروبرارععرہ کے اخطاء وڈ گی لہ ہےے۔ 
مع ک ےکن اععضا رک ےق سے مورہ سےفع کردا قہتا ہے انان اد بے 0 
یک ٹی جڑ ےجب یں ت ہا ق دہ کے سارے قوی ضا ۳ا تے وی لی 
قات جاذبہ رقومت ماس قو یں عقوت واف دق ..___ جب قوت جا ہ تحت 
پف مو جال سےتوٹ جیب اور دا تی ںکھاےکورو ےگ ا ےکی جرب 
رق سے جرب نشکیلا یں رد ا می 
اق یس رہتی جب قوت دافزال ہو جال ہے توم کے اد ٹم م۷ردہ 
توت تح جا ہے۔ 5 

ان پاروڑتوں یں سے ہرد وقویتی ں ایک رونم - سے کے متقاہلی یں بک رروینں 
برا نامرا عالت رر توای کقوت دوس ریقوت الب“ ہیںاذا- جب اختدال 
اگل ہو جا ےتوای توت دوس ریقوت بنا الب )بان ڑے دب الترے ور اور 
مفیرکی طبیعت کے اعتیارسے وآ ےجب قوت داظ وی ہل جا ےولا زی طورقوت 
اسگھزورچوماڈ ‏ ےکی ںکر جج ت ض۶ سکی موجب سے دہ ق٥ت‏ داف اق 
ہے اوریقوت اس ےلوافعے ہا وت داثومورمں مع شرہ مم نو ںکو رن رذ 
سے دورقوت ماسک ہب غلبرھاص لک لتق ہے ...جب معددثیںکچنسیاں پبداہ وبا 
تو جب بھی معدہ یی کو نبا سے ایک نالیم روغ ہەجاؤضے چناؤرفرازت 
کے یقرت داف ھک تٹی کل کیو ںکرا ڈیب کک ریت کی ںقوت ماسک او رقورت پائف 
ین فعل سے بازر ےم ں کر دولوں فی قویت دافعہکی مردگا ربن جاتے میں رجب 
قوت جازکامکرنے لی ہےتوقوت دافہاپنا ام ود بے اورقیوت پان گے 
ام کے وقت : ثوت جازہ اورقوت دافعہ دوفو ںکاکام ہنم چا تا سے جب قوتافہ 
ےن ےوتما تو رپا کا مکرد ہق اجب قوت داف وکا ری ہے تو 
تقو ت ماک ابنا کا مے کرت بدا فع رک مردگارین جا ہے گا اموروؤرہں واضش 
کے ان قوتوں ےکا م یدک در سے دتوں پیر ہو ئے یں ٠واعلاےۃے‏ لۓ ہو ے 
یا یکو مر یں بے پاکہ یرب رف اذبیت کے لکن وھتا بے۔ 
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قت داف کی طبحعت کے بارے میں ٹویٹ گے ا طبر نے اقلا فکیاپےککثر 
اطباءگایرا ہم ہے ےکرقوبٹ و فع ریبعت یں رودت اور رتو پتےے اتیل کا خیال 
جئےکہ ای می جرارت اورک نت وڈ سے ۔ جن اب رکا یہ خیال ےکرقوت داغیبردرت 
اوررطوبہت ہہوپی ہے اکھوں نے کہا سے ےک تو تب اسلہ برودت اور و ہت لے 
اون لڑگو نے کہا ےکرقوست داغععارلن ہو سے انا ىہ خیالی ہہ ےکرقوت اسلہ 
سس مت اور ہہو ہت ہ وپ لے ہہرنے بت مگنتگری طیحعت ےکےے ہار ےا 
پٹ نک توعیت کے لۓ بیا نک نے ۔ 
زاس وی وت الگا وہرے ٢‏ واورثوت دا رس 
علا خار کر ے تورم کااستذ رح صرف ١‏ لیس نول سےکرنا یا تہ 
ا خٹیۂن غلعاکی فدہہوں ہرم سس ےکر حصب لی حقے سے استفا کیا بلتے۔ 
ےر ا | بالوذ ہلل ایک برک سویا رگ سداب ؛کنطودلون با ریب ہر 
تق نکاس ب٢۲‏ گرا علہ قرط حیکوب :فان ہرک در رک 
7 ا 1 ے ہے 2 >2 
وی ۵ کر 'ضیخت الک۴ ٢گ‏ سی پا گرا ایم زی قھس انا 
اددکوائس قد یپا جا کک کرحم ے کے مازندین پائیں بھ :ہکرام صا تفکرلی اود 
اون رےیں ڑا یکر کرام ری اتیل دورروشن سداب اور پا ہار روخ ن ال رے 
۴۲م یرام فک بی کر او :ایگرم دہ شا رکنش مکی اما ت ےیگ با یادھ بر 
جرییں۔ 
می لکوحصب فہلی سغخوتف کی دباجاسکنابے ۔ ' ۲ 
: 5 یسیا و سکوزیت الغاق میں ورن نا زی یل پش 
سو ا کرام ہیک چان لیا جا نے : فو ایت ہ اہ 
گرا بس ٹے ستق نیپ خی ککردہ لے گر لد طاء شاہ وط ءخریذبہنمٹ یک سے 
لا ےتا ہو سے ہہ بگرام بل ارد دم قب درا کون یکرت ہوا 
راہ :ان سب کو ہی کر گا اکریاہاے بد لم ہرم 
ذست سس ہیں دااتے اگ رای ناک ناش ہو جاےتوس وی ان اج کااضاہ 
کیا پاھے جو فارگ ضورت یں اعضاذ گن بات لیا“ طباش نی بزرالہقلہ نشامقسلو 
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دقیرہ ۔اگ ہار جا ےتوس سفۃو کوجو ےق کے پالی میں شا لکرلینایا ہے جوحصب 


فی ےپ رنایاگیا مو گر یں و تفظر 
سو ن کرام ؛ جوشمض 
اامولن١‏ 1۴ ۲ وہ ١‏ 
حب الا سم بب پے. اکر ان دو کو: الا اپ کے سائے گی سے ا در 
پا کرای بڑا ال جائۓ پر صا فک کے زکو رکفو تٹال جیا ۔ 
حضفمسذا:۔ بفارۃ ون کی عصورت یں حصب ذیل ففزادی جا ۔ 
مر لے یش رکا ینہ 2 او رکشت سر میں یاے بہدےے انڑے ا زردوالا 
جکییی رون اود دای خا لکی ہو۔ ہف کیکشوری میں صب ڈیل ظادماجلک ‏ نے 
ایس مض یاہو کے تقو جیارکردد حیرہ ءسماق ء ان بیس ء ویو ےتا اد و یا۔ 
ےی لکواحصب ذی مہ جات دی جا رہل ہنم ڈکیسسیاہ :نٹ 
گزرنے کے بوستسبمول مزاری جامے 
سیت وو سس و کے کے 
و ود پر گرا مب۷ ام :ضعب الزررد ےآرام۶-__-١‏ 
مہا ردپ یپ دا ڈیا باے ا الہ 1 
جائۓ اورش ریت مازداوداسی قر راس ویلبڈ ملالیا جائۓ اورطبی بکواس با تکوش 
کی ان ےکمحدہ ضر ایا مات یں عمادکرنا ا ہے۔ 
گربقار توب پیل مفاوکرنا جا یئ ۔ 
جت ہ٠‏ یمم ء ہب اس ء قصب الزریر:: تا ککستوا 
مزمضاواصویرت ہار سر زخ ء صندل سنیں ہر 
ایک سائق مزا ہالصفت__ اك‌تھا ماددیکوٹیی ںکرچچاں یاما ےم ق ق1 رلب' 
ع ق ی بجفش د۱ہ بج ہچکو کے مشا ہایب پرندہ دق یقاس میں ملاک ورتسارشن 
نماوکیں ۔کھانے کے وقت تماد شادیکیا مو ہونے کے بد جب امعدہ سے 
نے گےتوضفادکا اعادہکریں۔ 
زلقمعد(ەکادوسراسبب :۔اگرزلق مات ونکنسیو ںکی وہرے ہ وت اس 
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لے وددمام ادوی فی این کہ نے وکیا ہے مات کے لے ای بائننگ ؛سچخول 

تلا ہوا روش نکیل انی اوررویشن٭ٴ کےساجے اعناؤگیا ہا ے۔ 

٭َُُْٰ ١‏ ہیں تر میارت لیردہ ماوا ربہالی ےی دیرمید مل ارسرہضپیل 
خادکیاجااۓ 


: ٭ ۱ ئک ا پفول رک مرخ ہکات قب فان کےگ کر اور 
اکا سے | روش نک یل یں اور مدو رخ نے وقت ا دکریں۔ 
دیٹر- مین اوقات رتو قآںس :ری لیب اور رق :کی کالما دکیا جانا بے ۔ 


ِ کیینسرل اورجرارر ٹک وہہ سے زرل معدہ یپ اپہولوا ار 
یوما رکا لان سب زبل علا جگاکتا قا۔ 

میس ہق س قہ لوق عص ری ہریت تیہام سک درا سرک 
ایک وپ ک بانڈی میں ڈال رے اور ۲٢۵‏ رام رش نگل خا لص ماف کےا ک ریس قدر 
پیکا ئک سارا بای ورس رکیل جائۓ اورشیل بائی ر سے مار مس ری کے مسحدہ پر گاغ اس 
کے سا می کو بار:نک ١اورنا‏ اس قول دہکی میں ن ےکوی تل اس سے بی دک رموٹر 
میں پایا۔ 
حت تقوت .اس او رضسیوں ووار گا وہ سے پبردا مو نے والے زلق می ہ 


تسد ک گنا مر ط۴ز کاو رک یی 
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شخ ل معدہ ارئل ہوہا جال شررہک قش ہے بی نج مکل خیار 
کرک وا وا دق پا یی ما بکاڑا ویاوناے۔ 
(١)غلطاکال‏ ولزارغ وسے پا زگۓء ور معد ہجو دفو فی ک ماد 
عاداورخرٌ و (۲) بی ا ودرقروں اٹل بیس زہہروں کا اسضمالی۔ 
موت سے اسان زی جا ۓ تو یش ہے ان رروداس بار تک علاحیت مو چو دےے 
بنا ہے اینوس نے اہ کک شبب ذا پنینے دا نے داع کے دانتوں سے دٰڑے۔ 
علا 7 مل مور ای نے 1 علامتبیے/ ظا 2 بی ےے لن رفار سرباغ:< 
ڈوپال ہول سے درد ہم ون طوبت اور پیپ می ہو کو یز 
اہول بے توق دق ےی ما کو شرب مر 
ہو جات بے رن لا روک رتو تگ ہو جال ہے اطارنے ا سکی امت ی بین 
گاب ے کربت اجابت ون سے رن تا سے مسردپا می سےسحت ہے بی بے 
جب سرد پا ممعدہ یس جانا ہپ ےو ما کے باععت می۲ ھی ںکررسکتا یہ علا مات یں بے 
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مین ہے ۔ 

2 رم عارگے دورہونے کے نل با مزا ادرڈرِت د یک اگراعتدا لآگیاہو 
سس ادرو می بائی :ہو دردی ضز چو کے اندر قد رطاقت لطیف ا شیا استوال 
یں گت ری ےچوزوں کے ور ہا ت ور ا ستوا لکریے معدہ یکول ازسی بن بل 
ٹا ہوختحعتکابائف و معدہپرفارؾ ےسب ول نا رکریں۔ 
لن ارم للا وگ اس پا گرم فو ۶۳۴ میم ذو التصب 7:۵ 

گرام-_ الناام اد کو ٹیس کراب بی ادربےسی بے ٹوش میں ملالیں ۔ 
اوعائل عضماک رانک ؛قنب او رموکھی روڈ اگ انا کی ماد کالقوہت ہواوالیےا 
شیت دییا یسک اد تک نک فیدر باؤا دن ہکا ہرہصبےنیل ر شک 
ماانریں۔ - "و" 

۲ ڑے | رد نگل اص٠‏ لبست ارح شب الس رانک :لارن بیقدرعروریت 
رش ن کان چو در ےکراورصا فک رک وگ سو 1 2 
لقیت شر ہدجائۓ ادرلہ ںکرفارج ہونے مگ ےنوک کیم مو وکا ہے سی :زلم 
وا ریا رھ خذای باریک کی غذاا و رن ہرشت اڈ ےکااضاظکرے میتی ںاغاذ 
کرے اورویرخس سے من کے روزان خقیت ہما کراےے اورزیاد وٹ ینک جمام میں 
زر ہے او جب تہمارپریٹ وو پان سے معدہ پر اش لکرنے کے لئے کے ۔ 

لن اطباء نے محدرہ کےمعفلات ریغ کے لغ ماج ملنگانے کے لن ۓےکہا بےکیو ںہ 
خن ہی ای کش یآلا ےجو اخھضا۔کرحالت ای پ ہلان کے لئے کامکزناے۔ 

لی اطبا ری را سے ہپ ےکیل معد ہا گھنو ے جوفطذ سے زتابے جب وہپلاجا زا 
ےتوایسا ہی بے جی کو ای کو مض وکائٹ داجائۓ برکچر وکیا گر ٹیگ سے 
توایگ بی کے ما نن دوگ جو خعنوی ہٹی جا ے یا خی جو رجوطییعت پیداک رات ےج طح 
ما ڈول ری نہد ماق ریا ہو رجڑسارراجاے۔ 

لوس دوسرے اطبا رکا خیالی ہ ےک ہیل مد دایک اضانی ےج پیدامہوپارے 
ویو تحص و ال 
گے یں۔ 
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2 ص, 0ق 
جھ تما یکجب سے رتقرم ئ ایا ےی می بیوں امس ہل“ 
1 مال موہ ےر ےرک دہ کےا 2 با ےک ممیت 2 ٠ک‏ 
خلائ نع اس دق تم روخ ۔کرے جب نک رض رر اوت ال وا ہیں ا ماے بی 
رم ۶2 
سد ہن کنا اگ اگرم جال امت ہول وم کور رہ و کنا یا ہے 
۔ م‫ 
زاجم ہتمارت ہوتو سی ےکوسو بی کا سے ف ایس صا تی بے ا ےا کو نار سے بای 
کو ندئیں رے گاج مال ہر2ودرت ہوتو سب زی ل سوب ے یف 


صے زل بے 
کے | مو 7 مم رھلوڈ ُ” ا گرام :جب ال س۴ اگ رگ لحس 
نزسخووی| ان کرای یں ذل 1 


7 


وم مکی ددم مم ۲گام ءکندرد۲؛ د 7 اع دوےْ 
یروف بناے ورڈ تس یل بر کے پا کے۔ 


: نی رکھا ےکی وی ے رس کاتوال سو 


ہے انل سحررہ 
ال مد جا ےتو کک علاع دبی ہے کر ر ما۔ا 
کا اض ذکرے او رکھانے میں سب وگوش تد دے۔ 
لض ١‏ گے اعلیا نے دک رکیا سر ےکر حر جوا بے زط دشر رہ شرز ق سے تی باے 
تل کردا بے اگ ریپ دودھ پایاجاۓ تو یل یھ ارتا ےے اہر دے 
ثقویت دتاے۔ 


انانم یب ن سیا ر>علاجح کی دم کور او ہر 


لیے امہ رتا دض وت اک 2 .. ص+و ۶ 2 
اق کی کل پردامہوجاۓ اطا را 1 

وا ری یی دھل بلا یپ ہن مع د یک خرای م کر 

خی نی ںک تم کات قلح را ے ہوجلے۔ اوہ می کو لا ںکی ادوے ایال 
کرات ہیں جس بانج تاپ ےک یل کل ےک سے اگگہ لوک اجا ہتپ ب ضرع 
ہد نے دانے فعض لک مجائدگریںتوان بی لے اسان ہوسا سے اد سا لی دوزں 


ہیں نر گیں۔ 


: 0ےہ 
جن دن ا تلر یک۲ اگ ۹ اترم رڈیل 
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ا٠ا‏ 
مانے ددادمیو ںکودکھاتخخیں برض لاق مالک لص ہکا اجس ماما سر 
نے علار کیا درا پچھا گیا سا “نوا نا ھا جم سکو اس کی ایک پگ وشن نے زی 
لا دیا اج ںکادھ سے وہ اس مت کا شکارہہواء ا سکوخارع کو فائشم ہیں ہوا 
مبک رین بڑھتاگیا۔ب رج کے لئے یلا در رات ہیں تتقا لکگیا۔ 
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)٣ا(باب‎ 


رے 
روا یس لم 221 


ایک ای نادر جھاری ےکی یں سارے| اج لی ک می میں صرت ددی نکا 
بح پواوراطپارسا ان کاکا لور رت وی نی ہں ۔اکنرو قح تضرزت ام می سے 
خلت رجتے میں اور بیدارائس وقت مو ےی جب می ل فقوت جو اب دے دق ہے 
اورعالت مان یک ہو جای سے لن یکاسبب بہ ہپ ےک بپالنیں نے ش برض کیا وکر 
" زروب ہے ام راع یی نکیا ہے ۔ ب نے 1ئ کا ارم مض رین سےمعلم ٍکیاییں 
یع ہس سیگ ےکیدرت عال اہ ع نطاب ٹم کے ام کی عونت 


ما کر ون ۰ 

لسن یں روا ن ایل نین میں و ہاک یت بیو ہے ے کہ دوران 
مان ۔ ا لی کک ی موس ہو دوسریا یہ ےک دوان 
اک افضاء مھ ہو سری ےک دورا نام اخطاء سے وو۔ 
7 روک جو مور رک علا مت یے ےک اٹل 
موادآنننوں کے |زدر وف تحت با دماغ کے دواؤں لبون یا دہ یا زمحدممی بئمع ہوہاآیںگں 
گی وجہ سے ای معویں دردش رورغ ہوجا جاے ہسےما تاور موہ ہے انررونی یں 
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درراور رد کےسا تر درد سرد رت رمیرمِں دردا کے إعداجاہت وی ہے اورورر ھرہوجاتا 
جے می پاکای ننس لکزنا ہے اس وقم کیک ما یب بک دبا ےک ار یں 
ہہاں دردڈٹڑم موا تھا فا نل مواد بیع ہو 2 بن اگ رکون ناف کے درد پیٹ کے ورو 
ا رس دردمور ہگ یٹک ای کے یب کے لئے صروری ےکا سے درا تکرے 
کرکیا ہہ درد یکایک ہوئے لگا ۔ ۹ اگ ریشب تی جواب رے اتوس س دریاغخ تر ےر 
ال کےإمداجا یس ہہوربی ہیں بانہیں ؟اگروہ ےک رجا بہت ہد نے سے درر ہو ما بج 
تاس سے ہو ےکرہہ درد کت دن ہیں ایک اد چنا ہے اگردد ےک چاردنوں میں یک پا ر٤‏ 
تی بکوجنی طوری الاجا ج ےک یسوداوی بے :اگرد ھب ےہر نی بارایما جوتا 
ہی ےکچ ےک رطوست فواسدہ یھ اگوہ یج ےک ا کے دورا نکی مقر میں بے بللدرد 
بی رتا سے اورلجض وقمت شرت اختبارکرلجا_ ےآو کوچ ھلینا چا سے کہ نوع کے 
الدرظوہے فاسرہ وھ ےبے۔ 

انی کے بارے یی طجیبکوقفل اک میں ہوناچا کیو ںکتں طرح 
اروں کے بارے میں یکو مٹیم ہیں مدع .سی وہ روران ے'رکعنلات ککاروں 
گر ہیں مر سی ہے۔ 

0 اع لمواد ےجو کی پان کے بحدراس خل اکا ستِ غکیا 
ری ریا ع بت جاے ۳ ںا رض 
پلایاباۓ پر ہل پلایاہا ۓاگرغل ط۷داویمواوردورہ جار دلنڈیں ایک بارہوتا پور 
زج قوت او رم مکالھا اکر تے ید سے جب نیی ٹم پلایا باے۔ 


قرو کے پایگرسساەصات شدہ ۵ ما یہ بی دو وگ تین 
ای پا و و مم مو ْ' 
اذ رو برای .رام ہف + موہ رانک یرام و زس ؛امیسون مھ رازیاۃء ہرک ٹا 
گرا :تبرت دہ گرا امیمون ایی ا رام یک پڑےمں ےکر رون لیب 
کےس ات لی با نید نے ابرسالیی می سن یر ضس جیکوب پا گرا مآطہ؛بامیلہ 4 راکیک 
.ارام ان۷ اددیکوملبور غ کیا رع پا یاہا ئئ اود یل وت کے فاظ 
سے خورا صا تف' تیارکرے :وراس میں رگرام فارلقون اگ متقریالفی ام 
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یاررچ فی سکرنرہ مر کولاے اگ رای خو رک ہدجاس ےتوجہنرے ورۂ 
ا لصو سات دناحا لا نے کے ہداس ہو کی دوس ری خو رک ؛ستھا لی ۔ 
اگرمقام سرد وا دی کے خلا و ہیں ت ےو او وی 

ت5 نون پا گرا ,صفتین ۲۵ہ امءخصارہ نمافف٢گرام‏ ابارج یسر 
ح ببال نز شد سی-حسدئت گرام 
ال اک کے سجون بناے ...سو خلا پا ےس نے متا لکرے پیش زا 
ہجاۓگا۔ ورز ماع ءٹل: دوررای راڈ اسستھا لکراے جوا شی ہول اد رگانعا 
خر تب پلاۓ۔ 

ا ات کےٹرے بارخاوں مِں ےب بارخاد' رئضِں اتا اکر رر سدادی 
کا مر تھا یں نے اصحول کے مطابق ا کات علا عمیا مگ علاع ارگ ہوائیںکباکہ دک 
پریٹنہھی ںکررہا سے پھر دوان کے دن سے پچ میں ا کی نی ہاور کااستما لکرایا 
ناڈ بائکل اپچھاہوگیا اس سے ب بات علو وڈ ہپ ےکر پیر سے بش رای کا 
علا کو میس سے نیدی کوگی س ےپ ضا تما کرای جاکے۔ 


۰ . بہمتآسان بے بھملیادداجاہ تآجا نے 
لوں صفرا ویک صل ت سے یھر ڑا ل ہوجانابے ۔حب زل 


مور سے اجاہت لا جا ہے ۔ 20-7 : 

7 ہنی صافشهہ کرام مد زردصا بشّرہ رام ءا لوارا 
مطوخ اج ہے کی ا و 7ت تا ےر 
ڈڑبھ پیالہبائی رہ جا تۓ پچ اس مل ٣۳۴۴‏ گرم خی یار نر لکرمافکرے ۳٣۰۵‏ 
رام راکیب ریاں شا لکرکے میرم پیا لے دای حص مساق ١ا‏ و ادا رسے خیائ رگ 
نوا وت ورشرغ سگوش لت یساتڈدےبش جار جد اگ چارجوت ماکرہ 
موہ جات ےسا که بن گوشت والےشورہچا ٹارے ۔ 

قرہندی جات شرہ ٭> ام لوک ارا 


الوما ہکا پل سرت ۱ عدد رن ۵ ام ؛ و کو 


ساد ٹڑعا یٹ بای یا اس فم ہا ھ مت رہ جات بھراسےخوب ابی ضر 
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مل ھا نک رائی تن گکردے اور. یتو شک ا کر قد ریس کقوا مآہا ےت اپ 
راراستا لرے ۱ 

تاس سد ۱| اطبارامو الو ہظاراکے ذرلدیجی اہ کا علار کت ےی طلقہ بد بے 
اموق )لف کر پکورد ریت ہی ںشکرک ھلول ددرت کے مطالق پڈا لک رگ 
پریکا ےپ رسای تہ رونا شا ل/رکے لیکو پٹاتے ہیں ۔ 


:. گردلیی کےا رقوت موچ دہ وت تب نیل جب سے 
نطو سا اک 


ا ا ردام :شر رپ ک0 :ار الام مٹیم ملق 
سے نس یک ٣‏ یرام یسیا قوط ہیک :گرم 
ٹیس کش میں ٹون بنا لیا ایک خورکک ‏ گرا ء مض وق ت ۱ایک کا خوراکک میں 
فائرہ ہوچا مزا ےکلقندبرابراستھا لکرتارے۔ 0 
8 ذناہ جن بکرےے دا ہر روصت کے اناج ہیں دای بی 
فضنا و ۓتویاالاصو ل عون سے سا دیں ء وی تمعن ی قزر کے سا 
استعما لکراے۔ اگم نرہ میں ‌صتنت بوجازب بارداوررطب تۓ رباپیۓ لاب 
ہاریٹ تر ذنابے۔ 


ےکرریگ ‏ الب قکی فصدکھونے .بک ٹڑے 
لوم 2 موی کا لاح بادشاہکودرد دای“ کا مض لاج پا کا غدستعیں 
جار نے ووتریک فص اورو کی حفائلتٹکامشورہ کے یسے نے ان کے نین ہی اسہال 
7 مر الیم کاردا ہیں نے فص دکھو لکرکقدارہیں نون کے۱ خزا جا مطورہ دا اھ۔د 
ےتیک بت استوال وکرنے کے ےہا میں یا ماد کے لیے ای فریم پاگیا 
سی سے لوا تودریاشت کر نے رٹل ہو اہب جب دورہ پا سے فص موی چا ااادردرد 
مقط مع ہوپاتا یف و گے ہل لکل جاما راد مل ےبادشاہ اوراطبارے روہ 
اس کے اسیا بک دطاضتگا۔ 

ایض کے لع فص سے ہچ رو طلاج نہیں ہے .راس کےسات سان فناکی 

بھی صا حکی جا ےتکن علارج وجاۓتگا۔ 
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7 ؤہےسسش ات حم 
گی رداسر لی سے" دوران لوی“ ھی بی جا ا ےسبب ہر 
کناچا ے اور دنا چا ۓےکرالاکیوں۔ ہ ےکوان ےکی ارہ آ رایت ٹا طاد بے یا 
و رقیب ہے بانا وت ورن سک ہ ےکی عادت سے جویگیسجب دو رک دیا جا ےکورل 
جانارےگا۔ 
طییب کے لا ضروری سے ےک دورا نکی ہت یں جات فعط ہیا مق نکرے با 

مج طو ری دورا نکی موی کل نک گے .غو نکی اجار تک صوربتییں وری طوربر ار نز شرڑم 
کرد ےتا وت یک بن نز ہو جا ۓےکز دوا ناشن بے اورخلطائسی ےہ کی وہہ ے 
نآ سے رین سے سڈ غ کر بر داش کن ےکی تقو وم دج متا غکیا صا 
ہسے دوفوری طوریرف لکنا رح اور برن“ رانک ردتا ےدجس 2 زور ہو جائےیا خلناکی 
عم فک بنا ء دواکے استعمال سے متوں کے اد ہیی نآ چان کا خدشم لا برعلا اجات 
کے ذرلیہ کیا جا ۓ ہگ رخلطکی تی رق رووراجابت بندکر ک ےکی جاتے۔ا خضا رق یست 
بنا جات ناک اصلا نکی جا سے صرت :سی غذائس دی ایس جوموذسی ظا کی ضدہوں اگ 
خلطاسودادی تو ا ھے تباب لکرے حور ت کوچ کے تو کے با سے مس یی ردانا اناریایا 
گیا رسکی ن ہیا تۓ .فخذای عق زیرباجات ون استعا لکرےگرڑلعارطول ہوتو بل 
سوں‌ھ-توا لررے ول : 2 

7 ث٠‏ | مصسظی پ گرا مگ خر گا رکون می میک ہو ادن ہن 
فو فکا ےہ ام خروب شائا؛ نب بی ہرک ےرام قرط طمضیت ہہ ر 
بک پا ےرام ہنکس داب نفک آلرام لف مفید الام یسیا جوزمتون ےکم میس یا 
ھی ںون لیا گیا ہد یگرا یکا پوناہوا پا ۔ رام_ بی ںکران تمامادد کیا الر پاچ“ 
اور ایک مناسب مقدار رو زا ہمارییٹ دی جاسھے مخز جب ہار ہوٹہو کا معن 
ادرجمشت اٹ ےک زردی میک در دا جائۓ ...اگ رخطاسوداوی ہوتونے 
کے مطا بی ج ناوک نے قربا دن می کیا ےل جا تکھلائۓ بائیں ۔بکری کے تھے 
ےکوگیش تل یابھونکردیا جائۓ ....۔ اگ بنا بامزارج میں گی مپوقو فزا یں مورک دال 
سی قد کسی ق لو ککر دا جائۓ ۔قیتبرداشمتذ ہوقو رو کی بادام سے 
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سا کت دی جا ئۓے۔ 


اگرفلطا ( وی وتوضرں یی فی یا ربت سیب سادہاودداقرام تال اورخ ال 
پا نف ےتور جات دیۓ جائیں. ھا رہوتوس وڈ سے بنا ئے بے تشوربرجات جح 
ایی یی ہاکہ ہم نے بل ازی اوک رکیا ہے .- کرن رپا چا وقویت رہ 
اد سن ٠‏ 7 
: لٹ | رامک ا گراع :لا نم ۰۷ امل گرم ءح ل صرح کرام رو بفدادی تم 
مارکا اف ) یا ب ایس ڈیو اقب کس ہف پیج الا 
راف ل۲۴ ام لگا ...بی سک رما دی ہوقونزقی سیب پا عق بک ادرخلطدٹول 
ہوت ابی ملا لیا جا ۓ پاروشن نار ین یارون سط سے تیارکردشوم اورظریں ٹلا جا 
مایا سداوی بوت رق پادرکھوں پا مکی کیا رق گا زبان میں لا پیا جائۓاگرخلط دمویہوتو 
ا کوک ی فدی تا ویک رقاب میں سا بلئے۔ 


خاطریلوی کی کے لئ جک بفار ہداب مار جواریٹسوزی 
الو بک لا داکزنا ھا درخلطسودادی کے دلیٹل کے لئے جک ہبفارنہویجاش 


فی کک تککرستوا لکرواجا۔ظیاضززوی کی ورتایں ا کی راف بی یکرجو کے سج وک 
1 عیب با گورا مب ماداب ×2 و و سے یکر اد رکا ضاف 2ایا 
1 مود ہکولقوبی ت تھا جاے ہا ںکاتطیکیا جا ...یس طو رس ینغ حب 
اا٭قا۔ ےکی جاتۓ کاب لی قرب دن ہیں مکوربے اورمگوں کے اندرنانضل 
مود متاح فص کے ذرلدیاجا ئے ۔ معد ہکا س تراغ تۓ سے ضتوں ا وراخناء اسفلی ہکا 
ذاغ زررھنوں ےکی جا اورفال موادجورہجاۓ ا سکااستارغ رہز ردنا یلیل 
کا جاےے۔ ۱ 

: نے ا ظا رکا بیان ےک راب افش کنا اغطضار سے دورنتی نی کی شرکابہٹ لا 2 
تبوعلارع کیا جا تواچائک وت قوت کے باعشف رجات ےگا۔ 
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“۰ 


)۳٢( باب‎ 


دای خلفہ 


ےک الیسامرنس ہےتی لکوطہیب اس وق تک لو نمی ںکریکنا جب کک سافن 

ما ہر پوکیو ںکہ انل میں بہت زیادہ تما جا ہہ ےگاہ یہن دوران “مان سک صلز 

گا ا ضط سے مشا تا سے جو مد اورنوں یں سی خلطا عرلیت عاد کےگمرےۓے سے 

پدا تنا ہےاگیشییب مم کی عامقول :اود اس کے اعوض ازم اد شصوصیات پقورکرے تو 
علاج میٹ واقینہیں مرق۔ 

مض دا 2 کے رولوں لو سے محدہکی چا بب ملطاردی کے تر ے اور ور زا 

وی رود کرنے اور فاس کرد یی ےک دج سے ردا وا سے وہاخلاط جو دراغ کے روو ٹن 

کے اندرجع ہو جات ہی مض اوت فاص دی ف دی اخلا ط مد ت ےی ۔ شی لو ہو تب 

بی نوراوی, با او سیہلدے ال اعت تر تےہیں بجب اناہیںکت !ما بے 

تو یشیب تا لاد قکیممت بین گت کی اورلھیض دقت سے ربھچکھڑے اورس کی عرت 

اتا ٤ے‏ میں اص طلطاہمت ے ہج ےک لج سرکے رشن سو ںکرتا ہے پ خیب 

میں یپ او تحص کا مز مہوت بے اد“ اہ لکھال ےکی دج سے ہے شس کے اندد 

تفرداقع مد چا ہے اد ا ت ےةک دہ ےت سکو ٹجب جنبکر نے ہوناے 
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۹ا 


الیسا می ین ادا تتلق اورقصبالرییں دمدرط سو لک تا ہہ ےکھا کیا یی ہے نا طور۔ 
کے اوقا تا ادنیند سے بیدارہدنے کے وقس تفص شی ور یی ےکران میں 
اجابستکمرنے سےل.ق ل سو ہوتاہے ناح طوری ال صصورتیں برک وک ہہونیند کے بور 
جب ٹتا ےکوا یی کت ہیا ڈے کیو ںکرخ لام سے سینے اعت من د اقت 
نس سے وریر ورشیض وسماکی 2ی ےت ماف ہے اور معد ےگواس کے مزول گا 
ا حا نک یں وا اع سن کے ندرک بوافی ہے ؛ جب ومک دارہتتاے 
وی نۓ سے :ولس جاتی ںہن یت مس سا نر مواد جس سے اتا ہے وجاے ے 
مر ج بج و جاگۓ او ریب اس کے مار میں فطل کنا بے توقوت کےکرجانے سے 
ری لاک ہاج ما ہے۔ 

مض وقت بی یٹس کے مضاب سے بش کیہ فاہضل موا دی یڑوں ورسبنیں 
مع ہو ماس ادرجب معرہیں ترجا ۓتورن عم کبڑا ل اوس لکھاڑیکی بنا می ار 
جاتابے اب یراہ طوییب اہن قیا کا نا ےس کی ےکنا ک ےک یہر کل سے سا 
دو الم یکا علاج ٹر کک کے س لک ملاع و کردا ہے ای طرح مکی بل کبدبانا 
ھت 
لاب جب مکورہ علاتقول سےبر پان یا سے توعارع بر ےکہ یت لک قیت 
۵ . اع او راد مھت ہو سے قوت برداشت ہو پیل نر تقنوں ہے رام 
تفر کیا چا ھے درخ اگ اصلا ںک جا پ رک سر حب ایارن اورعبگہرے 
رے۔ فرع 00 خلطردی کے مد اددی کے ڈرل یرنا ۳ ج جن کا تا مقصوریو۔ 

گرخا یڈ مفادی پوقو مز سےکڑھ ےن ذس و اس :کے اور مودہا وروی 
باھپینوں اورائس کے اخصا بی خرف ےت ہولج سے ۔اگرخلطا رہ بی ہووعلات 
کر ادرحعاب دی نک پلنا ہسث بای جا گی ۔ رگرفلطسوداوی ہوقو ہی پک سس ہو 
اگرخطط دوی ہوتومجیبییں ما کےساتد سا مکی اوریق کاط: موںہوجؤ۔ 

جب بدن :وی ا ستواغ ہو جک ےتوخسقت اوقات کی غم رادرس ب کر درے 
بپڑے اورہ ا سےمھی مال کرنے کے ل کہا جا ہے ۔ اگیم یی کا عز جع رطب ہوتفسر 
بب نیل ماد یبا ے۔ 
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۸۰ 


اے٭ہہ خردل ا:۵ راک وڈ اکر ام نت رانکک پا کر ٴ٤‏ 
۱ سن نماد سی و کرو ہدک رز نب کی 
جاۓ اورھوڑے ےسک لا ابا ے اورای سی قاریکب دای قد کاب ے 
فکرساجا تےۓے۔ بیزنی پیا گے ےہ بھیارولے با می باد کیل امک ایالم 
ارد أا لکرس کے جفاراا کا ارہ نے کٹ طط وکرنےاورا کو پا گگادر 
صرکی مال کے توب شیرہ نے کے لیے سےا وی راد اکر ےط ائیں 
أسی ٹس ےس میس سیر ورش شا ہوں ہش یرم اہو ری دو ہا 


او رف ہیشت انس ےگا رردی دک ج بات ارام حلیظادر و غداوں سے دوررث ایر 


سمت جلدملض اما ہو بل گا کی دزن سج یکرزے ور کے جب با ےتوھ 
ھا یں دائل وک رخ گرم پا سرپ پہاے اور جمیش ہپ شور سے اکا تا ری مکعیادر 
جال تکی نا رہ یل بی داہکی موی بکویا جن ےک فو ینک طس تدکرے 
رس طرح مر کو ہہیا نل گا۔اورا ناروے رے خلا جکرے بج کا وکردیکاے جمابجات 
نروجاے اورعزو ںکااحما سخ بدا گے جولبو لمات نے بیان کے یی ےک 
مض جا تارا۔ چرآزن کرو اور بن پرر ون نخس وروش ن کیاکی ما لی یکر رےےۓ ]من سے 
رن می رطوسست کت گی اور رام ٹل ےگا ۔ 
ہت مگنلطےدا وی بوتر برغ لجّوں ے بر ںک اذ کرے او دس کا تار غ 
امارج اورص تگبہ۔ کے١‏ ورلیل ا کا مھا لکراے اورلارہارو ےس٣‏ 
نٹ رورعفارکرے۔ ۱ 

گرخاطا رطوں مو توحصب بل" حبے* سے بر ن کا استفإ کرے۔ 

کا نز می ,نین ء نمارلنون ؛ مب راک گرم عصار سن 
ججوب ۱ ۳ لی گرام بی کی افش ا گرام :ارچ فیق لام 
ان سب ادد یکوٹٹی ںک اب مگ اض ہیںگندھد نے او روب بناکرس ات میں یکر 
کی مق خو رک وا بے تیر داش تبون کی صورت میں دو یا یکنا خویگ اه 
امیس مز کرنے وی نی ہسستما لکرارمے سی مائش اوکیشمی یکر ۔ 

گرخذادمزی وتو اس سے _لۓےسب سے ف مکش طا فرکوتا اورفاگا 
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۱۸ 


اصلاج بے اگرعلاج می دشواری ٹس تۓ ور کو یی شہ یی نتق کر ےج کی 
اب دبوااہ سے بالک لک ف وو جہاں دہ راہب ےگن تک کےتضسضسوںمیں بے اور 
ان ک باڈپشینے سے لۓ کے ای رح سوڈی ا وربور ک سو یں ھا ئا ن کا پالم 
پر ے۔ اس طر عم ری ضغایا بب جا ۓگا۔ 

اگرود موا دہ سی ےکی طرت اص۷ ےکشرمتداریں پوت زوا اد برا لا ےھ 
50ء۹ * "؟٭*٭ : 

ابو اہر لے م رمع کو'ہ سوب لی روزاط مگام دس تاادر 

داش رکا علارع یب رید ا 
پوے ماکان یئاہ لے زددراکک ۶ 
2 سخو لی صیاء گرا مل ام وسازحع ہندی گرم نین 
رول کرام ء ایا رئا فی امام اقرزصسحگ لص شر جا ارام ٠‏ ان جام ادد یکو 
و چان کے اور یں ان سب کے سا یشک رط زدشا لکرڑے۔روزان گر یا مقدان 
نار یٹ استھا لکرس اس کے علادہ کور ہاددیہک با میا پکاکر یجن دقت دہ تو ل تال 
۵ ونیک با لیے دوراس پان کوروزانۂس یرب ہانے کے لے کتا۔ 

گر ریت میں فلال ہدنے کے بو رک دہش دادجا سے جخا ا جا تی بن دای تو 
بیادجخ او کات نم ضقے اورک نکی روا رے مل لکول ضیددر کے یہال 
تک کرحب عمول جا یں روغ ہد جاہیں۔ اگ رک مال+دادردضروئنییا ×تریلن 
کی کے خھا جم ہو ے وہل ضخ٦رصت‏ ہوگیلے ۔ ب مرج کودہ فذای ںکھلاے 
یے یں ما یر گزضت۔ بورغ جوتیات سوگھنے کے لے ےبورمہ تفر ہا 
در ں لئے او رکھا نے کے ای رط بعبللت 

5 عاورٹس زیاددت ےم یم لکوئنے کے ذرییرسرمونڑھ دپینے کے بعد ال 
رن ورای لوشیوں ک پا ری ان ام دیتا۔ 
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سال متال 








۸۳ 















گ ریعور تنفلقت مع ے ادروطح 


اب (۷) فدف فگراورا ںکے]صہاب ۱“ 
مر 
اب )۳٣(‏ 12 7 اود ماج عار “4 
اب () مگ رک سو زار پارد 7 
اب دہ میسو مرج ہس ۴۷ 
اب )٦(‏ مگ امو مج رطب ۲۹ 
اب (م) آ مج رکاسو ارچ عاررطب 27 
اب (۸) رک وداج عادیا ہس ۲۳ 
دی ا گر رکا ملاع باردرطب )۲۵ 
اب0 | گ رکاسودمای پررپلبس ٢٢‏ 
اب (10) مر شلکباد بی دددشگر ۲ 
باب )٢(‏ ] *" رق“ مگ ری پش ) ۲۲۲ 
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۸۵ 





رک رو میں روہ ت۷ا اخاط 
گر برجنیاں 

مخخق* ررضوربگل 
گرم پا پونے دا ےر ۱ 
قیامکرااد رج ..._ دوفو ایک سان ہوں: دی بلک نیش 
قویٰ بداو رک کےا زئاف کرنے داہے اطیا ر 


باپ (۱۳) 
باب )۱٢(‏ 
باب (۱۵) 
باب )۱۷١(‏ 


باب (۱۸) 


اے (۱۸) 

باب (۱۹) قوت سرک نمو در 

اب د۲ آ گگرک دویاین بارس سے زبادہقق ںہ ضاد 

اب )٢۲(‏ أ یإقان 

ات (٭+یس الا رکیہ ادرام لام ارد سے پیدا ہو نے والا یرقانا 

٦‏ پ(٣‏ کپداورمارہ کےورمیاناہضّء ے ہوا لو ۓ دالا قان 
اب )۲٢٢۸(‏ آ کكکصسےک““ ا ران 

! ن (۲۵) ] بھاہسبو؛ ز ہل ےکیٹروں ادرتامیہروں سے پیراہنےدالا ران 
ہاب (۲۹) برقاق کرس 007 

اے وںيص جار ے١‏ سہیا ہو ے وا یےۓےسد 

ا رو کا ام و لات رہ او اف 
۲ ال اج داطاع ‏ لہج 

اب (۲۹) خن قم کے سبابجن سے سو زا گر پھاہڑتا بے۔ 


ماب )۳۰٣(‏ طصتھاءزل 
اب (۳) تار ی 
اب (۳۷) سای 
اب ۳٣(‏ آستہتاء اکسا 


ررب(۲۳) ملنینان گر کے ۓے تماق 


3:37 099 ۷۷۷۸ 0019030081 




















۳۰ 
۳'۳۳٣ 
۲ 
"۸۸ 
۲۲۳ 
۲۲” 






باب (۳۳) 
باب (۸ہ) 
باب (۵م۲) 
باب (۲۷) 
باب (1) 


)٤۸( باب‎ 


سے 





۸۷ 


ظال زی کی خنت ؛ ہلت اوڑنفحت 
مزا ج طحال ہ منخرد یا ار ظا ت کید 
طالک لسم 


۱ وو بی 


کو ںکی خلئزے ء وطعءمُوررے , منفعت او رتوراد 


آنتو ںک خلت س اورزکاوتر 
سا لاج دا مت میکینسیوں کا یدادما 
"راقال ما روج وبا ت ازم 
ےک اھیں۔ بفار ادرنا رک بر 
سسنطار با اورا مار ےشن اور ہپ دارزٹم 
زیر رییٹس٠؛‏ 
رب (ایہال حوئ) 
کیو ںکی میں 
قو نی تیں 
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۸“ 


باب (ا) 


٤‏ کور فاقت' مفعت اورونحع 


1 پچ لے مر ککرک رس گے ویو مکرگر ان ا معضامیں انضر ف نین اورک ولغ عضو ہے من 
کانذکرہ تاس منقالے می ںکرنا چا پت ہیں۔ 

وشن گری حالت :غلقت الا لک جیب وخریب ڈتؤں پر رکرےگ اسے یرم لو گا 
گنت ال تھا لیک ضحم کریڑی اومر ا سکی خلت وعنایت کا شاہکارےے۔ 

داع رپ ےکہ چک رک بکہ دن کے وسط میس رک یگ سے اولر جو قات وسط سے ائیر اط انف 
‌ میں یلق سے وہ مساوی ہو۵ ہے کیو ں کہ اطاف سے قرو کاخ نے نیا ط اف میں 
ان وق ںکو دن مرنے میں وس طاکواعتدال اور ا شقارت ماگل ون ے ۔ 

مض تما ضف رشن میں سے جالئیٹوس نے جک بہت اہ ےک سیاروں میں شور نحٴ اک5۶ 
ال ہے و زی شہم کے اخضاء یں مج کو حا سے مف کوک ب مد طرح سور جک رڈ اور 
ا رک قوتوں کے حتالع یا طح عوکیاستزارے گا ا کے ابع ڈاء لہذا مور کا مقام 
ددمیان میس رکھاگیا وہ سیارو ںک ٹوش طاقت سے عاض لکرہماہے اور مامت سے ا نک جاب 
دا ہے۔ جالینیس نے ؛ن تقدین ک قو لن ہی کیا ہے عگ رو بات ا نکی بے با 


ہسے۔ 


٤ 
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رانک مستتہ یر دگرل؛ نا گے زج ابینمکل یں دو ععتوں ےل ہے :ایر 
وہ پیسے کیل ہوا ہے اور ددم گن لے مہوسے کے ۂ گا رکا یلا تو کر نے بر کر کے زلم 
بقاہے ؛ را کے اندر سے زدائک نی میں رج نیک تشبیہ اطبار نے آلگلیوں سے دی سے ء جن کہ 
دوگ اطباد نے انم نام ۷اصاع )یداہ ری آگلیاں*) رکھا سے یے ز داد ان لے می نکر جگر 
معدہ یعاد ہو سے ۶ اصے اہین انعدرر کر انا ارت اور رعلوہت سے مع پیا سے ادا کے لے 
بجحودت کمچ مکا باخف بن کے اک ایک عقہ درب (ا مر +دا) ریا ے : اک ہگ رکے ارت 
ف دیما جا سا سے :مد ےک بی ححقہ دؤح تک حعقہ ےححمت ررانت) یں تاز کے' 
کیو کہ اک عضردرت وط ہے ہ میا ےکی ہدید فی ءبدآ مد ہونے میں پیر یہ گی دو 
ححتوں ہیں ضنقسم ہوتی ۔ ا ےحعقہمساوی طاوں کے سائے غذا عاضلکر نے اود د یمکرنے کے لے 
جا لک شک تحص رید سے دن تق ہوا بے . دومر حم کے محدب متام یں ہے جہاں سے کل 
کلف فو کے بت سار سے جم ری پپتا سے پچ رن کے انددبیارتوڈ ا ناد طپررکی 
گی پیا جن کے اندرعجیمت کے اندروہ ضر ت کا کے انی سے ا نک قرات خیلہ ا نام اخطاء 
ک طرتف اش سے جین میں نذا کے اعالہ ا ود انی یی صورت میں تبدی لک لیے کاخردرت بہ ڈّ بے ۔ 
خائل بلس اددز نگ بقراطاکے ما بین وت عیل او رآ ب تہج ہک اصطاءا تہ کون ضرق 
ںا ہے کید نکہماد ہا خفل کے مشابہ جو جانے سیا مطلب می بچی ہہ ےکرشعنو کا ریس و ہی با 
امال گیا ہے قات نخڈراکوخون لا تب کردا ےتوائ س کا مطلب بی ےک ا نے نون کے 
مشاہ ینا دیا۔ فدص کے اختبار سے ان دونوں اقوال کے درمیا نکو فرق نہیں ہے ار“ شا کادہ 
مغام نہ متا جہاں دہ دھاگیا ہے تو ٹیک مور سض اکام نہیں وسکئخا بد اک کیٹ وال 2 
خلت طور بی اور طاققت کے مان سے کرو رہل راس ےنس وہ عحضو رک گی ےتے 
بقر نے ٭ امش ذالعلیا کہا ے یہ مرار ہ کے اد ایال ۓے ےکر مغرارکی عضروری مقدا رح پگرادر 
مج ری لو کو پرشی ر ہے ء اور اس سے ا کک رک سے اورتمام اخعضا ریت ری من کر ہب 
کرتمارہے. یہ مل شام سے وروی ریونتو نکوجذ بک رتاہے ۔ 

ہیل ا لیار تن ک۱ ران ےک یہ دونوں قوآگدوں میں ہو میں : ضا نمی نہیں ہیں 
اس ١نا‏ تک با نگگردوں و کے مان کے بیان ہیں گۓ۔ - 

ران تی نے رک حفات کا وراسا ما نکیا ہے ہہجو کیا کت سے میں ہ وآ 
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ود ا لے اس کے راس سے ویر کک چڑسا دی گی سے ۔ بجی اس جلی سیکا 
ےک سے جوم کے و کی دی سے بی رات کے لیے معوعا مقام بن سکے ء غدرب ححقہ 
کو کھا دا سچھوڑدیاگیاہے ؛ں سے دو پازرک ری متس کر دیئۓے گے وی اب معرٹل 
ےکنارے سے کلت غیں ہ ماکہ ا یداد ہے ۔یہاں ا جات ا اعخ‌ال نہیں بےک رم غدب 
حتہ سے پٹ جا سے اور ا لکی مرکلت منقلبڑو چانے ہکیو ںککی سش رکا ان عتباندع یا 
چالۓے ؛ پھر اسے سرک تک عرورت وہ زیرمیں ح کو با ند ھ دراگیا دہ دولوں رباطاخیم ہوںا ؛ 
نیپ بط لے ناد غم ہو : اورحرلت پچ وتولا ڑا وہ سے منقلب ہو پا ےی .می دجہ 
پ ےک یلیٹ دب حت سے پناک رک گی سے ا ا کےاطرابت ھےے ملاکہ ا کا شف انس کا 
کلت کے ماب ہرحطرت مندرل بہوسکے جج ںکرکیل ری زا خذلنے رق کا مقامےء یہاں 
گیلوں وارد پوتا کے سا ہی صفر ادگ خلا طحار یھی اس سے ملق یں جو مر سے الگ پور 
نزو تے می راس لے بیہا ککشرت ١خدا‏ نل پک رح مہدمیں ہی ں لیخ کہ وید 
یس ہو بس بھی ضروری سے ۰اک ہج راس سے خالی نہ رہہ لاج اخصاب بی یہاں 
پیل ڈیں نی“ (خصاب تی راس کے بد تے می ان کے اندر جو عرش جانا ہے د کی دکا ڑل 
یں ڈوتاء چناپیہ ریہ جو جن رکھی وی ہے اص ےیک باریک صصح لکرداگیاڑے 
جم رکے جم یں منقم مو جا ما ہے :اک کاوتضص ش پیا ؤد۔ ا کا ایکےتّہ الں دداجزا/ 
کی جانب جاما سے جوریشہ اوررباط سے مشاہ ٹہ ے ولا :یہ رلیشہ اوررباط دوآوں غسب 
ححتقہ سے منتقل ہوک ایک بہ وگئے میں اور خرب' ہدک وڈ یی سخ مکرتے ہیں بے 
امررقوت تھا بھی رکھ یک سے ۔ ال قوت کے بارے میں اطیا رتشن ما انتلات ہے اتل 
ایا سنا یک ج خذانچجرسے ماعنا میم دق سے دہ ری فقوت دافیہ اوہ عو 
کی قوج از کے ذریی سی ہو بے : ہاں اق سے ویہاں 1ى سے لے ترسری اور 
کوی قوت ہیں ہے۔ 

لس اطبار کت نک یہاں ایک کنیسری فقو تسگا ہد سے جو متداروں اورف لکانیز 
ضرورت سے نائل کو خضاء شس او راک اعضا رک جانباس فضارکے پا مار کر 
بت سے جوم رکے ار یسا کے اس ققو تا نام یں تام مد ہے میہاں تک یک 
ال سے داقعتف رہن عرورکی پے اک قوت تام کے باب نی الا ف کو ای طرح نشین 
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رک کے کک سے ا یرٹ ڑکا اتال خو نکاجاب ب وت ے تو ہ رغطو وجب خڑا فو نکی شی میں قلل ہر 
اپ تو ہرمعنوکواپناحت مہپچا ہے اس کے ہہ چو حعتہ مزدرت سے زالک دی جا ما بے حی کو 
خرکورہ وت اخضاء پیھ ا نکی ابی طافقنت کے ساب سے دوا ہنی کرد کے مال کے 
ورپر یو ٹچ یکر فضلہ کے بح ہوں ء اور حعتہ لیے دا ے اخصاء قوت اورحع نکی مقرار 
ما ایک روس ےک ہوں :کو ععنوء ینا ححقہ ,کون انال ادرکوں چوتھاےگا۔ بی 
2 فنریام یگل میں کس ےگ ۔ بجی وہ بات ےی تہ ممتدل ہم کے بادے 
یدک یاکریتے ٹا می کی بنادت فضلکی عدہہ ہو سے ای لے یہ من وش رنییں بہھتا۔ 
اور ای شلۓ اسے اف ترین بت قرارد گیا ہے ۔ دا طات کے سے منردری سے رس 
ففل پقورارے ماک معلوم ہو ےکن مکیوں متدل ہو جاما ہے اورکیوں سے انل تزرین 
یئ تکہا جا ما ہے ۔ ۱ 

علادہ از کے اجزا را لک طح باج بہت زیادہ ند سے و سے ہیں ن بی ٹحیلے 
ڈامے او رت ریرے میں گر اجہزا بند حے بیو سے ہھو" ےو ڑا کے لۓے دوار وا رگُوں 
کے عناع فسمتوں رْرل لا س :کک وف نےررگوں کے اجمزار دب گھی جات ء اورآگرے اچڑا ۔ 
ڈیہ بڑھا نے او جچ ری رے ہو ےتا ےہزاد ہوک یت اجننا رس ےکحلل سے چھم ر۴ جان/ 
صانع شلتی نے ا سک و کو فو بوسکل ؛ ثاوٹ اور پرکالطیت بنایاے ۔ 

گرفائض چالیٹوس نی تاب التشر بی میں اس سلسلے می ایک الراورمتافع الاخعضا ریس 
بجٹ دک ہوقی میں ا سکونفعیں سے لولرک رتا رسکی وضع خلقت اورچ پ ہیا نکرجا 7 افلالون نے بی 
رس ساس لے میں بن ینعی ےکھاے۔ ھا لکی خلقت اور ایس سے رکا بیانع :حا ل_ے بیان 
یکر ھے۔ 
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ضط بآ ورای کے اساب 


مننتف کر سے ہں اسباب ڈیا ؛ ہجوب ڈیل ہل :- 

رکا ڑا بلوناء اور ا کے ند عاص۹ل طلدہ ناو ب1ف مر کا قوت نز ہونا۔ 

مقدار ہاو رقلققت میں مادہ شک کا ہی اختال پ: وو ناج تمام اعضا کے مزرح. وی ورفلننے 
کے مایا ن شان ٹو۔ 

نے کا پا موا او رع رکازاع ک۷ طبمازیاد تے۷ طالب ۳وا۔ 

گی یح میں بای طورکو خرالی ہو ءجا ٹب مقع رجاب سے مضرورت سے گنا ئداہو۔ 
دہ دونوں ر یہو مرک ہت میں لی ہدسے با ول با چھوئے ہوں۔ 

اضلاع نی پسلیاں نگ ہوںج سک وہر ے ہے انر ضط دا نو یڑ ےگ رکے 
من امام اینوس نے" تد“ رکھاے۔ 

یرف پ ا سمب ما ماج عاد۔ 

٣ا‏ رجح باند 

ھا مزلم یا 

مسا اع رططب .بے لہ دی اسجاب بڈا۔ 
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ابا وو سوا مزاچ بتوحرارت ادرنناہت ا ماک ا ۹2 رورس لیت 
رودت اوریہوس کا ریب سے بدا تا ہے لوم اے ان دس اساب می داقل ہیں 
کی کو کہ ری ہن جں بسباب میں سے ہ رای ککی خامں فاص علا یں ڈیا اد رام 
میں ؛ پیل ہم علائتیں با نکی گے ئن جمڑ یا اما کا رر گے ہو لہلورمشارکت 
اد ت ےنپا وتے بی ار ساب اکر سے 

۰ ٭" آ یم وت 
گر ےکچھوئے اورک ہہونے 0 علامئیں | می او 
نل اورٹرروں ہوتارے ؛ارعاوت سے زیاد ہکھا ےو مو ت رکھا می ےگ سے ' 
ای مض کے ندرنو نک وت ہے رگ اچھا ہیں بو تا بےکیذیت ا ععورت ما 
ہو ہے جب دوسرے تام ا خعنا رکی سب تم چا و اگ مگ رک سان سای مگ اپچڑا 
ببواور پاعنرخراب بوجو ون کے انر ررطوہت سراہت کرپا سے ورگ سفی رہ وجا 7 
الیمامریینل جب سرد پا تا بے توم کے مقام بر درراد رججگا سا حرو ںکرہنا سے رٹنا 
ہونے کے باوجودیحت قاخ مہو نو علارج تر ککرنے میں مض ارہس ء وہ ضس مالت یں بے 
بی عال تک حفافظ تکرے' گر دردشس وس وا بمو اور مگ کے چچھوئے ہو ےکا بنا رید 
لیت ہومصحتبرقرار ذ رپ ےآ وطجیب ا کا الیساعلا عکرے جیا گزو راد فک کیا جا تاے 
یب یکھانے پیا میا مدہ تل برا ختیا رکرے ات خی سکھلا ےج نک میس مک رسک دہ 
نے ہکا مقدارمتقررکرے مرج کے مطااق خذ انح نیکرے پا وف رک مد سا ال رکے ۔ 
اور ای نذا سے من زکرے میں سے بلرٹھی ء اورک نک کیخیت یداد قراط نلوگ رکا ےک رج 
مج یھڑاد اورتوات شی بہون ےگ ےت ا سکو من اخشاق لاق مد ماما ہے“ بالیؤس نے 
کا ےک می نے دیما ےک مین لوگوں کے مگ مو کے نے ور ائخنوں ےکھائے پل مل ناد کل 
یں" مق مروق کا مرن لاح ؛ و گیا۔ اورخو یکی تھے ون ےہ ا س ےکک طااب کم اور 
یی بک بی بات تتلادیا یا قب کہ جن م یل کے جگ ہجو لئے بیوں ١‏ نکی ھذال کیک سے اور 
ودای خذائس دی حایس ہو صات دق اورک ون بی اکپ ول اگہ ایس مض کے پرن میں نان 
موا دع ہو چا ے تو ہا ںنک مین ہو ہل مرن ادوریسے استف کیا جا ےمم دوئیں ز ووائًا 
کیو چو ٹج ہکرم دوا و کو بداشت شی رھت معول سج بک بنا پکزدرہوہاتے با 
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ان کے اندرر ہما :نر پبیدا بد جا ا بے ؛کیو ںکہ ا نک قات میلہ بہت جلدگرزور مو جان' سے 
پچد تے مہ والو ںکد ورکریٹس بی متومری طرٹے کنا چا نے ءکیو ںک چو ئے مگ کوبت لد رطورت 
کا اعتیاع ہو سے ۔ 

قبل رزیں نک وگ ری ےک جب مگ کی لاب تک بد جا اد ام کے اندر |چوست پیدا 
ہو جا ۱ے ت ولب ال کا حنماد مت نی ںکرکاء ج بقل کا عماورت ضخم ہو چا تو اپ ے مل 
کو“ انحصدا رالکید“ کا عادطہ لا بد جاحا ہے مرخ خو نک اجائجیں دنگ بی می سک دج سے 
مل کے دہ ذبول پیا پدجا ما ب ےکھا ن ےکا ہا رم ہو جانا بے ١‏ ایک طبیب کے لئے 
ماد ہب ےکہ دہ ان نمام اسبا بکودعیان میں رکھے ۔ 

چنا شگرجب اہی دص اعتدال ےنیس چاصے اور برک غیت پیا ہد چائیں 

علاع| ا کا علارع مقوی مع یح عنما دات کے ڈر کہا جلضے *تہں سے رہز کال 
پوس 
ط گ بڑ مگ جوخلقت ہیں وگ تھا اخعفا رگا مشابرت سے انگ ہد دوضسورتوںمی پا یا ا گا 
کہ *] یاتو با با عارت نا قص بہوگی ء ا سکاعلامت یہ پ ےکہ رگ سفید مل تصکلا 
ڈڑھالا یرخور یک عالت میں جرد ادرام اعطاء پچ دیج را ہٹ) گا تما میم بدرنک گا 
ا ضتماککنزت ہو ء ہاعمہ یک ن میگ بییاس میں کون جڑگا۔ 

دوسری عورت پیر ہھےکہ بڑے بت نے کے سا ارت تیادہ ہوگیاء علامت بی ےکک 
می ما رک ابچھا گا ؛ثون نہادہ ڈلوگ رس موی ہوںگل وت برداشت زیادہ +گل اما 2 
مج کی حوار کم ہل×دضورت سازی کے وق تکنرت مادہ اورجودت قوم کا دلہل تا _ے؛ 
باب مہہ مادہ یب رصاح ادا ناپ ہوا بے ۔ 


یس گر پچوڑنا ہوناء جبکہ اس ہیں ان اخضارسے مشابہتن ہکن بب ردلا تک رڑماے 
لازنا ا سے مر با بددنابھی لازنا اسی وقمت ؛چنرہے جب علاما گج نہوں ہ حمارت تڑی 
اورمطابہرت عاضل ہو ری ۔ 

وت اور بڑے یرمس فرقا بے ےک موا حر لا نبا جذناسے ؛ بلا رانا ا نھیں 
لوتا۔ 
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بے مگ رکا علاب بت ےک مذاکی منقدا رک کرد جا ہے ٠اد‏ ومک رک نییرہ ہےکٹ 
ایی نطائی سو لا ائں جو صاع خون یں اع کیہ ناقص ارت کے سے سب 
سے نیادہ انار رش ہب لگد رفا مان رو اسب سے مطور ںکتل تربعد ‏ رخ سای 
توف کل اور دا رۃ اقب : ۱ 

اگ یں میں فائل موادع بد جا مے نون رون ور سحتیں سے افو غشکرے اور 
بآم امن کی راستما لکرے ام ادربودت مع مکا خیال رھ من طوریر وریٹض 

رے ۔بمتمام ان فیدر یں۔ 

گر کے بڑے ہونے کے ساتے سا ارت دہ ادرک مو دنین فکورہ علامت رک 
ساتھ اس کاصعحمت برقرار ربے تو بی بکوخلا کا بتک من ورت ہوگی کیو ں کہ سے 
٠‏ سک مرف تروق ادگ ادد دی طاققت کے باعف برقرو رر ےگا۔ 

۲ یی کے گرتڑے ہوں اورحمارت کرت م چو د بدان سے لے اقراط 
بخراط ویہمت ۱ نے يہ وفحیی کیک ےک ا سے یرد ۴ ےت 
کی سے * اسہسا لکبدک “کا ان ریشم ج2 مکیو ںک ا۰ا لکپرک گرا جو ہر ھلا دبا ہے اور قسا وکا یب 
نا ہے یا جس سے امم پا جا ا ےچ پلاک کا باعف + تا بے ء ا عو ریا حور 
طیب علاج می ٹل یکر می ۔ 

ہی دہج - سے میں تلع یا لیو اۓ وکیا ہپ ےک ور مگ راوریصلا ہت رکی صو رت 
میں جب ھرار ت منرت مو ود ہو ا طبر علار کرت میں لگ اس کے کی انت نپیی کرت :صر کید 
پاتنا/کرتے میا .یکر تقو تفہ“ خیال نہیں رھت قوا مایق ہہ جوا ےک ای ٹخن سکو 
لیسدا رٹ پسزنلن گنا بے : ایماخخص بہتم کرنے یں عقا ل رہام ے۔ لنڑا 
ازس نے من نکیا ےک ہیک طبی بک خلا ج کے دقت کک کی خود دا کلائ' اور ار تکا 
فلت وکش رت کا خیال کنا او ری لکرتے دقت مجر کی حفا لت اد دتقویت ضروری ہے؛ 
لپزا معلوم بد اکرچاے 4 ٹم اڑا کور ہا مورک ردامیت طردری بے ۔ 


فی ۰ 1 ک۷ رطوہی انت تال 
کی رلو تکااعتوال کول ما دا کش کی ری 


سے ون میں خلطص خر وی کےٹل جان ےکا دج سے ٹ و ما سے ۔ ای اعثورت عال پبیداب× جاے 
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وکیلیں کے وی استھالہ میں ساد باہو جا ماے اور ا خون میں روہ کککشرت ہو با۵ 
بے مج ںک اوہ ےک مقیعف ادرقو تک جو جال سے یگ رکا یع ارہ ا مل نیسحت جم 
ےسا گارورہ سے دائجع لگا کیو ںکرتاروہئے۔ا درکد نل ہگا۔ او راگ یسا مک معدہ 
بارد ہ9 ا درگ سی ارد تو ام تلاب پوگا اجات یمام ہوگا؛ تر قراددریا ںکاکڑت :وگ مل 
ستزفا ءک ند ہگا۔ یہاں ہمار یکو جررکے سا معدہ کے ام اض پروی ھ بی بے“ جب 
ارت بہیرا مھ جا کے ایک طی بکو ان ےک جار ہا لہس خذائوں کے ذرلیہ لا عکرے ۰؛ 
الاک خیال رھ ری کو بجی اورسوزۂ ار سے پا شرب کہ پلاۓے ؛ مہ 
بت نکی ردرت ہوتوستونیا اتل وکرے دی زج صفزء دوا پلاسے مگ اون 
پگ سیا ہ ؛ اذ ؛ مبردضضرہ اسحا لکراتے ۔ و کے مل اک معفوؤف ہے یس س٠‏ میں رک ولا 
گمراس کے لئے سب سے طاسب یہ ہپ ےکرجاذب نذا کے بعد رب تک بلاسے ءگر 
ضروری مرا رکا خیال رجے ؛ص فو کیا مٹو۔ و کھا نے سے بعد تھا لںکیا جا جا ے۔ 

۰ ڑے بیفسسیاہ؛ ہا یاراہی ‏ درد د ہیک بر ءللرام ) ؛ مکی ز۵ر اگرام ۷ 
فو کا دا ۱ سیل د٥‏ رمگرام )؛کندر زعگمام ) قرف اق زصفار ,وارنلفل 
مئیکسا:(ہ کی ۵گام ا نام ادو يکوییس چھا ن کرای مقدارمیںشکرطہرزد 
تا لرے ارد یں ایک بار(ھ رسوکرام )سے (_۵ دہ اگرامم نک پہفووں استال 
کرے .گج کی حراررت میں مزیراضاف منظور ہو پیل می صاع لص داشیشمان 
اورک گر ردنا وکرے ۔ان سب وی ںک شرب تکہہد میں ٹون چناے ادرجگر اوک ےکہنیر 
کے لے شس نکر ہو۔ 


٤ی‏ ا ا ا سک اعت بر کہم سک سیر ؛ننفل وعرلت اور 
۲ ین ہیں اما ۱ بد پر لے وقت دردمہ نا ہے ہگ کے علاوہ دوسرے×5) 
پروردٹوس ےی فت بوڈ ہے ولیما بی دددیھی بلونا ہے دروا رب کب یوید 
اب کےثرورت ےانیادہ ٹک پر ون٘جی سے لاح وآو الییانصمول ہوگا کے بگرآد گیا 
ہوم ےکیفیتٹ إ وص جورخ رس چم میں شرویں ہگ ء ادراگ ران دووں ریو ںکاکزنا بی سے ایسا 
ۃ وگ رک طر فکآتے ہی ں ٹل یرہ اوراداشی/پچشم ای حالت طاری ڈدگ ج * فواقی ملین کی 
کے مشاب ہوگی اور گن رلشوں کے یل ہہونے سے لا ہووت “کیاکی عالت طاری ہوگی' 


3:37 099 ۷۸۸۱۸ 0019030081 


۷ 


ری انی کے سائضس مو لے ےگا 7 
ار رط :7 می فی فک جا :مگ ایما اوک جا ےجس سے جم معدہاقویت 


لا وع ماس ہگ رک تی جا ۔ اس نے کرج بک زدیگ کو سشیاء تاجن 
اور" زر بتقویت پیالی جال سےنواخال می می تق یت آجا سے ؛اگراندرفائسل 
موادچالٗے پارگوں کے اندرایسدا رط بجع ہوجاے؛ جی خزیں )می :سب کے ورلیہ خر کرای 


ائدای)ا کاٹ لک کہ کسی شر برع ورت کے قصدکھو ل ےکا ہت دگے۔ 
پیر الٹی ہو یا خاینی امج لک دجہ سے 


افلاغ من یسل وں یگل ساٹ وروی ےد ڑے 
اک علامت یہ ےک ۱س می کو یش تے ہو ےگ سے ہ تے رق نون سے مشاہ ہوگی تس 
میں رطو تی م مہو وگ نا نیاوی مار ہوگم ہ یا برجان کے رق خو نک یناب سے گا 
گردوں میں درد ہو نے لگن سے ١جابت‏ کے سائے رقیق خون زعڈران کے پای جیماخارچ ٹدگ دباةٗ 
دی ہو نے پرم ری نک وہر کوئشت کے درمرنۓی اجابت ہن بے ۔ 
گر کے جھ ہرک حخام تک باے نذا میں بالک لکیکردی جاے اورخوڑیخوڑیای 

لاپ || امہ سیے می ک ہز پیٹ ہی رکا :پاب رض ری وق سیق 
کی فص دک جاے ‏ اگرسا گار ہت ھکھانے سے زیادہطربت پلاسے ؛ اسیسے مرف ضکو ےت 
دریٹس پرگز اسب ٹیا سے :الما عالت سے شا را جس میں مم ضکوموق ما ہو ہی فی 
اور تمالیل نسیا رکا عنا وکنا ر ہے تاکہ دہ فا نل مواد جو رگوں میں ہلولو فکر ھک کے ۱۷۰ اسے مگ 
کاعلاح بہت مور بدتاہے ؛لہزاسب سے ریہ ج ےک رکا لپن رکھا جا سے ۔ 

عضث کپ ھارنے داہے ان شاذد نا در سا بک ڈلکرنے کے بعد ۴ سوہ مز پا 
کے اومام ادا ادا دا ات اور علاموں کا نوگرک ری گے ۔ 
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باب ر) 


رکا سو : ہزارح عار 


میں نے دکھا ہے ےکا ظیا . سا قد بک جوکت ہی کی ہیں ۰ میںانخوں نے ام کا سے 
بین می گاج سےکیا] یا بے ٠‏ چنا ےس" ء عزا جع مگرء ورم رز ضتتگ ند ت جزی اوران کا 
کجھ یکر ایک گکہ جک ریا ہے اما سارے اماض اوران کےمعا ار کو خ لھا لماک دیا سے مج :' 
کیم تی ایا رم لیت کو لاکت کے دہانے پہ پنیا گے ادرک کو ددیائین مل تر دیے 
گے اس لۓ پماراارادہ ےکس رعزارج اوس کی خلامتو ںکو علیہ یرہ ورپ بانک رک مر 
اک دڈاؤٴ کا رکر ما میک طااب' بلاق بات /ٹح درب ے۔ 

تل رز برض تپ کا وکرکری میں جو خی سو رعزا جع سے ا کے اب م۷ مزح 
کے اقسا ما کرک رکیاگے۔ ودج عار سے ا کی قد کی گے ؛کہو نکر کے زا کا ول 
کرنے مس ۷ جار ت*'مػ جب سے زیاد٭زخل سے ۔ 

مج رکا راج ارد ا تگا ناپ ارت کات ما بڑاے۔ 
رں کی رحراریف/ :۶ اکی دج سے یما ۔ 
وم رگوں میں بت مصفر رک پیدائٹس. 


217 -‫ ۰ 
زتصصػ) طردو بت کے درمیان سد کاہیدا ہونا۔ 
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(۴ صن تکہننیذ کے من سے اعلنیای سےکام لینا۔ 

2 ارلتیْہزاج در :مزرج 72 مم تما لوگوں میں سال خی تا 71 
لگ روا خصدال سے فارج وک عار کک طف مال بد اتا بے ١‏ ای یں صحت برقار رہق 
ےا سے تمرح عار ہی ںکاجا سیا مض لڑگوں ےج کی ارت اعتمال ےم اورنا برق 
ہے ادرگراختدال ے ہس کر روہ کا رت ال بد جاتاہے ١ا‏ سے سور لج رب نہ سکہا 
باسلا اکیفیتبرودث اور+وصست کیاکی ل٭الآے۔ 

سوا زارع ا مطلب یس ےکجگراختال طائس مل جاسے اس عالتف سن ٹل چان 
02 صلحم تک عورے میں ہو لے تی ءا د دنک ر ےجو ک۸ میوقت پبیدا ہے ب1) کس 
زان ےک رس قبل عار رطب بنا لین ۔ 

ہگ سے اعتقمال سے کل تکیغیت گا پان مجن کا اح یٹ شک ہدق نال 
اص سے ارح ضپن لکودرت وی طیب پان سکمنا سے جو اسان کے اخمترالل اود ام سک خساص 
یی کےلزرارج سے دا قعٹ با ءکہو ںک۔ یہ بات ناک نی ہ ےکس یہد کی مب مت قد 
ود کی ححمت اھاکے اند مت رب یا اکانمیف 1 ہت مل ہد اور ا سکیح تک ذاروبزاز 
اناپ وء بیط ح نعل اوفا ت مجر کیوراخترال ے خامج دنا ےگ رس سک محت ری 
ہے ندرہ ول سے ؛ اراس عالت سے مل اہ ےتوای رت می اس یورم زج موم 
لکایا جاسکماے۔ 

تام اتزں سے واقنیت کے عدیم : ہیرگ کے درمز تحار بداو 
ہل ےقوا٣ںکا‏ امت ہپ ےکممفرادیا پا کا کڑت ہو ءاجاہت بدلدرارءاورمال ہزردگا 
وگ تمام بن می یں وگ اج تیم و کتبا لک دا کیہ دوریگر کے 
مقام پہ ال عدرت سی ادگ گرا نار رگد ریگ ہو 

سن داقتسورم اج عارکے سائھ دو جع کھا شیا خانہ بوجا ما بے ؛ ای کپ چڑے 
کی مشا کت سے ۳ دم پچ ڑے میس ش ٹن وا فذا سے اس می گی سے :نچ رکے ۃب زع 
مارک جالتد یگ انا درد ہونے گان ہے :مگ گا )جا ا سے با رقب میگ یبھا 
بونۓے کادج ے٢‏ اے۔ 


تے لج | می نک قرت سان دسی دک صورتییں فصککرے مج رک ج رچدکرے بر 


ا 


دو ال سے اج اس ء ایا دوا کے ذد یرش کی سرد نز اکے اتال اورسرددد رک 
نکی قوت۹ برداخظت موجود بد واگرفسا دمد وک دب سے سرزخڈایا سردددا جےہستول میں 
رپس کن ےتومنڈوی دو یکعفمیدہتتطررد رت ر٭ بےکا رت جو عکناجاجے۔:بت14) 


جیب اب ےک٭ہ بنا لق اع خی نکرے ۔ 7 
رب,ھ١‏ ای ززامی ہسستول رس جو نر 


۰ بضرکیتا 
سور زا مارکاعلا نکی خام وق ء نر باریس سے تیارک جائیل ءا دہ مہ ؛اماخیہ 
ترجوزوں کے سائۃ تار رکے دے :ان خذا کو کے بعدرنتعا لے ۔ ایک بارگی ربیل 


۲ر امتلا بر داش تکرا و تو ہا دہ فذا/رقّقّ بتادے ۔ 

او اگ با دنوب جات میں نکودہ+اشمیاءنا ابر ایس ءحماض ہاب پگوغام دطرہ 
کے نان ےک ضزورت نہیں : بطوردواناء ام سکیین سادہ ےسا رما لکائےض ول 
سی رعاق میں تونت اورمیرہ می ںکول سہب شس رفک ردہ 
ابا اور خحکی کرد ہشکوڑز خریا لا وعاب اوئیسپ سان کےسائ ا باج ہے۔ 


من اطبا رب خشقوق اد رآ ب ان پیک را کر لیڈ پچ زس کے سائ جو پکاکر 


دن یں۔ 

٠ںیہ اس سلسلے میں یپ ےک ددصرت ما رالضمکااسطفا لکرئے‎ 7-٦ 
اہ را ش یکا عکا نا ]در دی ماس وا ن/مضیازکوامتقال بس دز مضہ سے‎ 
حقت نمی اکر ےکہہیں روں سے جم ےھ نہیداہوجاخے ۔‎ 

بی بصرہ :کین بضسربت اگدرغام نشر بت ریا رب 
ا لضرم اخ چک دیٹرہ سے خلا کر تے ہیں۔ 
وہ رویں ںی ہیائ ( رخضزاکرتے تے۔ورصب نیل 
الوماہ راعلان ‏ سز رےے ھت 
ےر مہ می شع ہت خرفہ طباضی رجلال مفید تاس رت کاٹ :حصارئ انبر 
شر الو امیسں ,تو خیار جم میارزد نشاس نع رم رزں) ہے 
نون ےکاصصدرت یع تکاس ورمرق طخ شقو یک وین سادہمیں بسالیا جاصے ۔_۔ اوفار ور 
کے مطاق مض اج ارآ ضا کیاجا سے ؛ 1ی فا لا ھےگ کا جایے ؛۔ ڑا لعل وت 
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ایام کک کہ اھ و ہد ہے 7 

۶| رڈ بی رای ہگ اہول میگ بازرنگ ہبی گ کس تہ عق سم کم 
عنمادا لئ 3۴۶اک نے بن تما کو ما ٹکرک کرھارپرلفا وکیا بامے ےنم آرے 
درقلت تہ رکا صوررت میں تورہ شع می کیک بندادی کا ضا ظ کیا چا جم نک اور 
اور ڈ وك علا الماصدرت میں کے جیمرت مزاج مار ہو با ار ےسائ وہ ار کی 
مکی جات جارک ہوا راضیرکے پیا سے جو ےت کا پا اد رق ماک کے باٗے رب 
بی سادہ؛ رب سیب سب انگرنا اہتما لکیاچاے ودب جات میں امائہ اورحاق شی ما 
قایاً ےسب زل فار]اجاۓ :- 


و پک | یع ہد وم )روصت بی سرد لام ۷ب رپ دو رام 
ھا سے ذو ۃ اسب (یگرام )تنب سفی دک خی سی میں خی کی خاعیت تیادہ 
در م )لیک خی مض ث .لم ٠)‏ انتا رکو یی سک تق دی میں ملاے ؛ ادگ 
کاٹ کے ای پڑ ےکو کے اندرابچی رح ٹکرک : ئ۲ پخاررے کہ ناد ادداجانتیں خی 
عالہ اقی مو تو پا ر کے اسباب ا جائزد نے اوران کے با نا سے من برا خارکتے ہو مناسب 
دداکا اضائکرے ۂ ابس طرع اجاب تکالوئی تکاد یہک دو ارڈ میں اس مناسبت سے رط رے 
جس سے اجایبت کا سبب دور ببد ہے ۔ مال کے عور گرا جا بہت میں نون کر بھیا یسا 
پا لات و از وش تےکودجونے سےا سےتو ا ماگ ارک می خی 2 مم ٠‏ 
کی او روند درو ما کیا جا مفاد یا مکی ار بک ری ہک یتیدیا طاحیث ونیسڑ 
اضافکیا بلمے جعا رک (ملاج با دو ادرتماد دی رہ کے اندر روخیات کاب ستوال ماب نہ سج 


۰ ہہ نے ای اظیار 
مرا اطباءاورالاما پ کے عق علارج میں ا شلاف | در 
کو ںکور کی میں بسا رتا لکرتےٹپیا مگ رارا ہک ىہ ال نہیں بے ہبالیؤس 
ےریہ اع سے تفق سے مج س ہا ال پ ےکم کے ہو پوس تم سیل سے 
تڑھیلاکرنا ہنا سب نوس سے بنسکی نکی طردرست ہلوت محطہ بارداو ا لی شیا کا اعا کیا 
جااسے “.بی جن لیسا درگ ہار کے للا ےمقوات تیارکرتے ہیں ۔ 


گرعار سے لئے ال جنارکی سالو رکا لی ا بک سس شف خخق 
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٢۲۱ 


بر گ خرف پگ تب غب اشک سے مفوت تی رک چانک راد کین می لج 
٠ں‏ یلیگ معاد کے لئے صندل فی کو رق ماس اودعرقی خنب الدب میں کر 
2| سم رےیں. 


: 7 میس وقت میں بصرہ میں مت تا ء نب الشحل بک تہ بل مکی ادرجٹروں 
]رسرب اخلب تار میں ےسا دی 
ما ا سے فوری رہ ہے عدرفائرہخسو ہوا ۔ قیقت بی ہہ ےکرگ تام ام اع عارہ میں 
نب الشلب سن :ط توق :ون با لی ںمفیرہں۔ 


س مرن ما کے بعد اب ہم ”و مزاج با کا وگ رک ری گے ؛ اس سے سم زج رطب 
اد رک 1 ماج یا لس س کا مجنا سان مہ گا ۔ ْ 
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باب (مٴ) 


میرک سو: ھزرح بارد 


کے در ماج باردد کے بارے ہیں طمی بکوپوری مو سفسیاری ددراعقیاط سےکام لینا اج 
ہگ شاذد ناد ہی ا2 ڈدے دالا ٹل ہے ءکی نک مگ رکاج ای حاررطلب سے وک قرارت 
کا طف ول چو جاسےکوکیغیمت کے اندبراضاغ ایا ےگا ؛ اع گنلوب تک طت ا ئئ٭ 
جاٗے /کومکیفیت کے اندرداضا تھا جاے ےگا اکرمع برددم ککاجاضب مال ہو چان ے تر ے 
* و گر“ می ں تی کے مصداق بہوگاادرجو ری اتی رے بھی اذوال میں فساد گا ء اس سے گر 
کی ھا اورخون صاع کہ ےکی صلاجیت فاسد ہو جا کی خو نک ہرگ مت پور" رقق ارہ 
ہد جا ےگ ء ا ورصستستما رف یک بین شنمضابت ہچ ۔ 

۱ ا حاللت کے اند یں کا کہ ہم نے اخنذما لک دا کے سلسل می ںکیا سے بو۱ع اص 
ےسک لحاس تکاطرت ان ہو جا تا ہے سو مزع پارڈ کیں ہے ہکیو ںکرنل وم 
بھی اعتمال سے مار بد جا تے بی ء اس ۶" 

. 7 بدرنک وگ“ ٠‏ اورقلث ود ےسائز 
ماج باردق علامات | ےھ 0 روس ہم 


٤ 


۴ 
زبادہ وگ ہاج بت میں مفیدک کے سائة مد ڑوگا۔ او رکید یت نو می ول لک 
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طہعت ارت سے نہیں صف یتلم کی دجہ سے خینک ہوک ء ذعن زط دی”ذد غارج ھ 
ا لرکو ام راغ غ ہوک اص معظ رش بت جا ے فک اصلا کی چاے اور سی 

شا دہ با ہو سفن پیدکرے, ش لغم رج کنل یل ا بد ران 
جم سکون بدا راشیا ریت دارقق :قرن (نونگک) متا قصفار د چو لال ) ور سے مر 
کرلیاگیا ٭...۔ خمارج سے حسب ز نما ×گیا ہا ے :- ۳ 


: 7 : عبر: می ءسضیل ہناد ؛قصب ال رر ا درطالیسغرکوکوت پچھان 
ھا ا ھا دو یتو میں سے سو بے پر ایا اکا سے رک پک رو دہ 
رڈنا یاروغن سان ئیں کا لیا جا ےے ‏ ومک ہکا شک ما ایک پاچ رٹک کے ما وکیا بے 
دوس کر رد نا دن ےلم ا درئل یارکہ ایا جلۓے اور ا یں ارہ ادد شا مل کے 
خوب اجس ؛ ہرمک رکال ای کٹا ےکرعم کیا جاسے ۔ ٠.‏ 

ای مگ رکے لے ہ روشن ‏ سرد ت۶ب یتو لکیا جا سال رےجیں کان زدرح ذ لح 
اک 


۔۰٠‎ 


: رون ٹچ لیا ودرردغی خیری میں سب ذل ماش جا ت پیا لن با٦‏ 
رین اسر ا ف کال بل رذ ہ تل رج بواء دائض یمان :ات سنا رتاصد 
کبار؛زرنب نھٹک وہر ان عمام ادد یکو ئرکورہ دوفو ںتیلوں یں کنل صا تکرلمیں 
و کو موب ہیں میں دخ بد جن پچ رٹیل ایام کال دی ؛ اور ح رک منقداریں 'رون 
ان نزا لص میں ۔ اور دو نگم الک دوارہ پکاضے ۔۔۔۔ سے" مگ ارہ یسا لیا 
جارسے ء گان ر وغنوں ہیں مس شہباءما ف مت کااعضاق مدکی جا توا نیا استعا لجگر کے لیے 
ہرز دزست ظ بلوگاہکیو ںکہ روغ نکیا خاحعیت یپ ےک دہ مگ کہ ہرکو میلک ہدیا ہے۔ 
: -- خفق یک بی بک یہ جانناعدری پ ےکر دا کین :ہرک اورقل بکاترٹ 
ڈاعرہ اہ و ممد وکا ین, اور ین ردونوں اضییوں کاب ری اور رین میں مبالفزےکام 
یں لین چا ہے ؛ ئا لکی تم رید میں عندا لع ورت ؛اکعر نم مگ مبائف سے ام ما جا تا 
بے کیو کور خضا یریلہ راخ رک رت سے ال کے لے اص “ام کہ یں ہن 
ا۶ا ءک رام الع لا صردری ہے۔ اگران اخطنا/ ہیں حر سے زیادہبرودت بی امت پپیداہ* جا ےکر 
01نیا للقصان اور ایسا شادپد ا ہگ می سک مان یمک ن میں سے ْ 
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۲'۳٣۷ 


٤‏ 07 وو ٹر ماتی سے سکوحرانع ا طبر نے درگ کے لے تار 
جک ہار مناسپ دو میا سے ٭ ت یا قکی زج ممضی ےہ اونجون جو جیٹریے 
یرس تتارکی جانا سے رو رج کو ا ماسیا کہا جاسا سے دہ بھی برو رت گج میں م یت 

الرکو سب ماق ہوقو* شرب کہ کے بڑ کر اورکوئی چزرطید خی اش ایل 
اعمقدال کےسا فر اعطتما ل کیا سے ۔ ا 2 

م‫ الومام نے را برودت هِ)) شرستف جتارکیا جھاء بتے 

وا ہرک تر کو برا ہو ےکاصورت یمالک تے تھے رحب 
زل ہے 7 
ہہ ان میک ہ نز رشب ؛ لوست بی شی ری منظ رز جہوژن )ان 
ارت الوا رھ 
2 بیاک سا فکرنےء ایی کسی تر رش ہد شال لکرکے دحوب برا ر رک رے ؛ ای طرح مطر طاقتٗ“ 
گرم اون رہت اریہ جا سب بارد مر کےمرلیندں کے لے اسقعا لکا جا ہے۔ 

یہ اس علورت میں سے جرضرت برورت 21 عارعضہ ہو ءاگ راس کے سا سال کت 
بی چو تو مب زی قرھس متا لک راد 


۰ ‫> ریا طائیٹ دہ راک لام )ء شاصبلو مل صن (۵ و +اگلم ) بڑیںکر 
رر کا ۱ اندر ای متراریں دا ندرا لکرس اورپلائیں۔ 

مارددہ میس اگرعدت پ اتوج ی۷ با تکاعلامت ب ےک ہا لک سبہب برورگزہاں ٴ٤‏ 
مرن او رسرب سے لہا فیا ت م٥کے‏ نما لکرس دش رطلہ داش تک طاق تہد۔ 

قارورہ سفیدب تو اسم لکاسبب برددت نگ پوگا ءا ما علاجع ہگ ایک ہ ےگگرنما دنگ 
میں فا لیقل رود یکا اطا کیا چاے اور یٹ مکا تی لسممال وکیا یا ے۔ 

برددت نگ کےسائے مفا رجگ پوتوسجب پرفورک سیا ءکرسجب بر ود گر ہو سس ۷ 
علات کیا ء؛اوداکرب ددرت مر سے علا کون رر بپ او زاس ب کر 2 ۷ا سرت 
سے ھا لن ہو لہ زا لہس سرب رد استعا لکر جم ں۶ تب رخایتیپ٭ء وط ار 
سبب دوک میں ئگ اود ارک عنزرمگاہ ٹیا ر کے ؛اگرمگ ہکا برددت بی بد0 وووزیا تہ 
رک تصف نک جانب ہیں ۔آگہ نذا رکاہنرر بڑھا پا ہوتھز یاد ہگرج ھا ر کے مٹر رو دورکر گا 
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۲۳ 


(ت زا دو میذو لکریں۔ 

ظط کے سو مزع عاراار٣و:‏ ماع بارد مج سنا گے کر کے بعد اب جم رطب اادیا ےس 
پ۷ کرک ری ےگس مزع مرک کا رہ ہار منشاء سے ار ےگ یہاں ہم ا۷ ۷ل 
کہ وطاحت طالب ظ کے ۔ک ئیہو گے ۔ 
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باب ر۵ 


مرکا سو دھزارج بالیس 


گر میں جو مزارچج مالس بیدا ٭وسا ہے مھت ہو ن ےکی دنک ددوجہوں سے سرع الزرا لہا 
ےےء ایک مم ہے رحارت اک لیا پرورت سے باخٹ سرب لح ‌الزوا لہوتاےء گر جببرورت 
ییلرا 9پآ ےت جمارے فہب کے مطالق ربوست سے نریادہ رطوبت سے قریب وو ماہے ۱ اور 
ج بت پیدا م۲ن ہے تو رطوسہت قد لکن ےکا_رتف زیادہ قرب و ما ۳ے ء ہم اکا رہب کی 
نارپی سے جیپ مر دیتے یا۔ : : 

روسری 2م ےہاک علا کن ہنا ہے ا مال کے سا ےلین بت لی بک جا 
یئ یئن ہےر مال کے سا تو ہک ہے ؛ پیر ری باگرچا یکو ختدال کے سا لی بچچصر 
تی کرس اض رگ نکیا مور تب پیل ترطیب ا درا کے بع رکا جاحکی ہے اف ایر 
یرک مت درت بد ای تیب کے بعد ا لںکدا کا حالت پرہچوڑ دیاش ری مین اورگ یکا 


مزورت ڈ ہ5۔ ۰ یس 

11 7 سب یل یں ہرخو نک نکی ورقلت , تا س رتفد یھ 
وستٹ 221 ع ملس | باوج دکھان ےک بہت ذیادہمنردرت :رن یں میلابن' 
رگ کا باریک بنا دمقعت تما اورآّ ت وا اھ جا ما وؤ ہم اد" نھوں نشی پيدا 
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بسیپوھپپ‌ ہتججچطتتا 


00 


ہا ا۔ 
البا :ای ےیک طویب نیس کےقول یہ اخاد ادرک رد سکیا مکنا ہے۷ بیان ہے( 
ایا مرجیل سرع ا لخب ما ے ءال نے جب بے ربا نیا ہج ےک وہ رطوہت جو نیز کے سات قاب 
کوڑئ ہے گر سے ہ وی سے 'اگرنکرکے ماج میں شک وق ماب وہ اوت حا لن س کرک 
اٹاک ارت ووست ہی رط ےم جا ما ہے ادوپ ےکہ بی لی کات جانا 
چے ہی وہ مج ےجس میں گر تا کا نا لہ ٹپلی کر سکا۔ 
عارع میٹ کم روب شم یں تق کردا جا مسے ١اد‏ رت یں رانا کیا با سے بے 
ا کے ہے ای ای وف میں مگ امش جے رون بادام 
کےسائ اور ریا کےسرے پا ےج نکوشنور میں جومقض ےسا پا یاگیا ئ2 اود رت رکا رییں ملا 
سے کان ترومازہ مرا ء رق ؛ ول0 ادرف رک شائیں وفرہ۔ 
ات دوہ میں شرب شتفائ 1اد شا رطب یالس یا پا ےآبزنکرا یا بے :اود رظ رہہ 
تی مدع پلا یا ا ے ...بب کنا ظرسیت اسیسے ھرلینوں کے لے سفیداد ررقت بنا سے 6ج د 
بی نیاب دبا لک لٹانا۔ 
0۰70707 : 2 کو ”اب )ول کے ساب بویٹ ایا جا سے اد رای بڑے ب لے 
ما کسی سد سی 
۰ ‪ مرکو اع ما ئن نو ایک٣‏ کو عورتوں کے ددع میں رک 
مہ اہ لیعما نکاعلاح ےت 
و کہ مساق ما مزاج بہت ہد بدل جاما ہے ا ےا علاؾ کے بین ری ہم می رولت 
دنا یں جات ١‏ اس لک کہ انس سے علام کا بیالنا ماع عاریالیسس اددمزاج عاربار کے 
علزو کیا عق تھا لکرامیں 77 دم لام) رون (ہ عدد )کول ےکر بانڑی میں ا در پئیں 
کیگی جامیں ؛بچ رسس پان نھارشیں اس میں روشن مغضشہ شا ملک رکے خوب پعزت یں اور 
خنددبا ہلےے .اس سے بہت شیا درب ےکا تیب عاصل بدئی پے “.سے میں مس ہا 
مال دمی عطذرت میں منا سب مجتتاوں ؛ شی عدددجہ ڑگر سار یکیفیات پک 
ا ب گی ہو۔ 


۰٥ 
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...تح ...بح ح ۔ ×× جح یو ۷۱پ برجد جج د۳ تج مد 2۴۱ جا د حطس ج ما 


ح ‏ د ۱ت تی ہد سط -د ج: 


ط× یر × ۱۸لیت .۰۰١۱ھ‏ ۰سح ...ط۱د ے ود صح-ى ب سس سے سس سس 


۲۸ 

مرکا حمار تگزور ہو اور عترال س ےگ ہو تو یس مر لکوس اسم کے دہ جا رت 

تال کناچا یئ ان سے دریم گرا ور ضرسے پیدا مد جامیں گے , نچ رکے مزا کی لی ھ 

ساب بہت کم السا تا بہ ےک رکہری ؛جابیں جیدوں :اگر یسا بادتو ندرک نا اسان شر یکر 
فی ہہونے ‏ پا سے 2 
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"۴ 


باب رں 


یراس مج یلب 


گر سو زج رسب سرع الزدال ہ گناک ہے ہر سرع دلزوال ا لن حگیرایت 
اوبردد کوتو لکرلتا ہے ؛جب ملبت مس الالشوال ےتودوسرنت سے مب ری گا تولکر ےگ 
ارت بیدا اک خلا عکوجگا فور یتو لکر ےکا لیب ایارک ےگ :اکرطی بط نکر ےو فور“ 
ارت تو لیک ےکی ١او‏ رجا رتو لک ےک توولو ہت کاازال می آسا وا سے پیگاءاگ رنب رب ہکا 
مزورت وق پسمائی بردد می تقو لکر ےگا ؛اورمدد تو لکر ےکوی تب سان ہلوگ : 
کروی برا طاد کے خرہسب پہ پت اک اس رہب پر ہم کرت ےہ“ 
پرورت روس تک ختا یہو ہے ا ایک نشج اك اارمٹارت سے دی سے ہیں 
برودت با رطوہ تک ریا دڈی بد جاسےقتووہال رطوہف بیدا دباع ہے اوڈرٹسی بیدا نہیں بون۔ 

ملق اس من رکا مد جب سے الس عفو ریف ہیں مم یکر یا گ ےک برورت ؛ راوہت 
سے ا ورارت تد ست سے قر یب تر ہے ؛ ایل ےکر جب رٹنا خضک وم مات 
تو رین ے نکعرت ار کور ےم روگ کو ت خی کال 
وب تکوش ٹرکر درٹی ہے۔ 

یہاں ای نکی ہ نکی ہے مس کاطب کے مباحتف سےکو تلع و گر سس یں 
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یہ سس سد .یھو ج ہد ود سج بد بد سی ا سج نید سج دص ج ا اس جج داد 


یہ ۰< ہہ ےی دہ جو ابص ×- ںہ سے ع× صص× سوب ہد × سس >> سس ہہےں سس چپ سور -“نوؾىصس۰.سعسصس ‏ __چے6ے تپ تس ڈ"ی حا 


۲ 


لوت دیں اوسی لبنح کے سا خنے یرٹ کم یت سںکاخلو ہہ سےکو یت ای ےق م4 
فوع یکر ےگ ؛ل انیس قد رجا ہم نے وک رکیاہے وہ یت طالب بے لن ۓےکاٹا ہے۔ 
۱ رط بک علامت یہ ہ ےکر م نیل کے ون میں رلوب تبکثیت ہدگا ؛شروا کہ 
ع امت ےم ارت ہودنیاگخشت صن بعتدال سے مضمت او دنر دق ت یں ایک 
ہج میں نسبت ہو نز متتدل اطرارتگرم غذائی اتال نک نا ہے یخس سے لکمربت 
بکرنے وا فذایكستا لرنا راہ جی تہ جو اک ساک ری سے بے یکرت“ 
ارک گن ٹوں او رکہنزشریت بش کول ا مان دجو ین سکتن سپا صحایت ن ب وگ 
کیک کم ارت موو دز ہو ۱ 

ایگرک رت پیر اس بات سے اتد لکیااسکنا ےک ابی من سک خونکرا نے 
بے موم میں فنصم کے وقت جا مرا ہے۔ 
٣‏ ررطپ :ادج یا ردرطب کے کر مہم ےسورعزرچ رطبپ صلی 


5:37069 ۷۸۷۱۲ 0019830۸81 


۲٢۷٢ 


باب رپ 


رکا ممو راخ مار 


لس تین اطبارنے چک سور مزا عارزل کو٣‏ سور مہ رج یل شھا ہی سکیا ے ا سے و“ 
ناکرتے تے ١یہ‏ زیت رٹ کیرنے مین اطار شقن ہ ےنت کی ہے “ےگا رہب کے انن للا 
کا اغفادیہ ےکر حارت ار رثلورت سے ''جیات کا ڈگود بنا سے ؛ بھی اکپ ودت اوح وس ںہ مو 
بب 6 ہا رکا موم ا دا لک موم بپوتاےمیں ہیں نووا خوب موی کے ال کا ماج عادرط یچ 
بای ج یلگ :اق ریہ ےکی ںک ہار ےکیٹ نو ضیقت ہے دوہ ےکر ضاواززئ:منزات 
تی جا کو نے ڈیا ؛ اہذا ےگ کیفی ت۷ الال للع می اویال را ہد ےنصل با کے سور نج * 

کس جا گی کیو ںکہ یلٹا دہ إدل کے اورنزرخ کاامالکر دق جت مار یکنگر مجارت( اور 
لات کے بارے میں ٹا ے؛ بلک اں عالت کے بادے میں ےجب میں عوارت اورروہت 
صضوری مقدار سے تھ بانڑے ۔ ری ںچتا ہوں کین لوگوں نے باتک سے دہ اما یہیں۔ 


سیت _ 
افال ےفاریع ماد بک رگ خلا ات پل ےہ ان فر تاج 


نلم گے ای کخق ریہ عبات یرداٹج سے ۔ 
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۲۳ 


تنا کا ڑھا 2ا بے ء زنک روب ھا ہت کے :می لکش مو کی یکا ہو ما ہے ؛ نم ایا ہا 
نام سم دن ہے ء دونوں نہیں مکی اور ہو یں ہگران پاتوں کے پا وو اس سک مات سیرل 
مقدارسے مخارج ہدئی سے اور شف بی خار بہونی ےم اختمال سحےحارت اوررفوبت غار من ہے 
ای اص بہت سے بفار ول میں بنلاڈو جانا سے بکیو ںکرکطونت ؛ حارت اور عبت کے ادرارت 
بلدسرابی تک ربا یے من وقت یجس کےنو نک جوپرییشنفن بہدجامنا ےا ارس سک 
ری رجا ہس“ ہونے گ تو بہت جلداس ک ےگ راچ ہلل ہوجاما ہے۔ 
ایی می کو امتلال پپیداہدنے حم پارداورپالیس ذائیں دی میا ۔ہایسیاء 
عاع کی :نین ؛اننمون وز ے تفرغ یا جا ےہ سب سے ہچ لاج یہ ےآ 
ام کا فصدکی جاسے گرب باردہیاس ہت ادو اعم وکیا جاے : عفاد ال ادد بیس ےتیارکیا 
جاضے ہرد نٹ او رمعططرہوں ۔ لق کیک :نس :چوک :ند ل سر ؛ک فور وت می 
تاہما : بنگ یر باریں زرلک ) ور ؛. ےگ جانؤں ہونے لی ساس ما دمی کسی مقدرقرہ 
یف اورمسورکوف بجی سے رہزو ںکا اعا ظگیا باۓے۔ 
مارورہ ہے حاظ سے ای دواکا اض کیا جاسے بو اس سےسب بک ضر ہو, شا ی کےطور یھ 
اگرتارور رخ ہھ اورگری جا یں ہدری مد تو ہج سےسستوس بای جو نے ٹہ سے دازا ا خوش 
مل درسفریی شک او رج کے سائے پا گیا ہہ خذامیں دی و نک ردٹ کوک کرنے کے بعد 
میں با ددم مم ا گیا ہوریں ١ا‏ ابو کیک لفنت نل کک ایگرک ےزور کی اصلا کے 
مہو ؟ مم ہت نیں۔ 
میس شرب تکمہسحتما لکرے داگررننائ پا ہےتوایسا خربت بے ج زیادہکہز ہو زار 
گاڑسا یس مریوضل کے لک ےکیلاکقید ہے ء ای طح شامیلوطء غناب ہبی ؛:سفسا لالب اور 
ہرد بٹیٹرٹیس میں برودت وق لک خالیت بے ادرریائ] یہ ادکرے ہنی رے ۔ 
ایی ہی کھانے شف شک ناجی رم ےتوبہت زریادد ولا ادا یگا؛ ا ا مایا ا در 
بڑھ با کک این ےکا مکا رع اور زرت کے لۓ ددکارکست ںکر نے کےبھی اب ن یگ ءاگرطیب 
ام ری کے فلا یں ہل گار سے کا سےتوائس ےگ رو جو رفساد سے مامولن ذر لی ےگا سک 
سنا یانال دو وںیں سےکوئ مر لات مو سکیا ہے اس لئے لویب کو چا ۓگ کا ۓ می کی 
کردے او ہاور ادویے سے تنا نکر ہی بلک رد اور ضصی رگ یکھوے ۔ ا 
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۲۳ 


باب ریم 


مر 
رکا سو ھزارح مادیا : 


رط ےا کوٹ کا نام ما الس“ رکھا ہے اس ےگ میں صفر ریغت ڈوم ہے ؛ با پا 
زتاسے ءخو نب مر تا ہے وو نکا کسی قدر با لب سمابی:ةاہے : دن ضبوط اس قد رحخرک 
ما سے ےنشعقتو ںکوبر دا تکر رکا سے :و موس ا انل اہ ءا یچ سکرزا در اولادزگا ہیا 
ڑوغڑیں > 

جوا سے دٰوں میں مفر ری نے ٹول سے موی ہاگیں ای مل یی ؛ مر رادرم وی 
2 ں اوداولا ملا ای وتےیں۔ ۱ 

گر سال عطا عکوقرو لکرلننا ےگ علاج میں ادہش وائق ہو سے کیو ںک سک 
وبر سے حعل دو کے نوا امراض ہہیا +دجاتے ہیں جا ہے ورکیڑے۔ 
: ملیلکاخون زیادہ نیفرار سے تبدل بنا رپتاہے ۔مبردد مب شیااستال 
رورغ کر ظا اراشیر؛: نذا یں انگ ہرد میتی ,لت دا جا مم ف زخما 
کل ا با سے ہ| لوا رای مضید سے ۔ پجذا غکاکن رت پوت نک ؛م مکفف ہکا سنہ یہ نزرد 
ارگ بلاب اورا یکا رووے سے :ما غکریں۔ ۱ 

مل کور چو و مت حم درت پیا جا وحن عق سی :فلس میا ضضہر 
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م۲۳ 


ڑرے ی2 ری ۔ بی لت کوسنت ورزش پک ضرور ت ہیں سے ' گ زم ار تدرردرزنش میں ۶1 
ایا دہ ہے مرییتل کے للاۓ خرب تع فیہ اد رازہ ہابت ممرہ شاب ت موا سے شہد سے مارکرد وت 
کا اتال ماس بنہھیں ہے ۔مدہترمہووں کے ستتوال می یکول حرج نہیں ء فص ہین رک ماس سے 
مک رزیادوخون خمارع زکرم ؛ فصکرنے سےم ریو کمن م سے مامونع رپ ےگا رکیوںک اس مض کے زنر 
خون میں حقّت باون ےکااندلیضہ رہتاہے۔ 

جالیٹوی نےکر ہپ ےکہ ایی می کےمز کی حفالت خنمادہ طلاء اور غ ڑا کے ذرل ہحفاط تکا 
جا ےکیو ںکرخو نکی حم تپھیٹھ ےک رگو ںکوکھول دن ہے می سک ی٢س‏ مدکی مل رت یں طاہرو تنا 
ہے ایی ےکر لک زیادہ ترملفرادی بنا رلا جع بہوے میں ہگاہ دمدی ما ری لاج ہچ کے میں لمج رفص 
ول بی بد تے و جن میں فو رکآ یٹس +وقی ہے :لہا طویی کاپ ےک باغبررپھے اہ لا 
کے وف ارز کن ہو 
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"۲۲ 


باب (۹۱) 


رکا سو ھزع باردرطب 


یماخ انال دی نا ہے ؛کو سک ای سے نون فاسد ہو جات ے ار اعضارمیں یلوب کات 
دبا سے ؛ شون اور تی افلال بیدا جا سے ء میٹ ارک فی جانا ہے :فو نک جا تا 
یو کی رطوبت سےکھا یکا عا رر لام ہو جا جا ہے وقت ما کے ذدری قب کے اند رکشت 
لوت تح ہوجا مع سے رس سے سس اودرزوکی بیدا پلوتی سے۔ یتجا رات عارنض لاتق ہو ناہے ء 
ساحب اپ نے ڈکرکیاپ ےکر میا نےسھاہگ ایس مل کی دھاج ہد ماج ارد 
بلب میس منشلا مہو اور ا ںکوز لک چا ےتودہ ھا گیا ہو -.۔ چچھے ( سن قول میں پہینرننک راتا 
ئن ب الظر: سا ےل ہس ک ایک تقو لک دی کا ای وا ہیل میں ا ن ےکہا ےک ابی 
می لک سے سے نے اورار سے ھا نہسیس پیا ہے - سک جب لوپیبا زم رگ ہا ےآ یننل 
یا مایا ندمال میں ہے عدتا نی یموق سے “...نیہ ا قو لک صح میں ھی نج+وگیا۔ 
اع /| مرا کے ایک سالہ یچ ےگوشت سے تہاکردہلیہ بات دی ے بای ؛ادرشربف 
لیا جا ؛اود پچ ادوہ تا کردا اس تی میں فلشل :نپوا ند جو شائل ہوں ۔ 
خلا | راد میں عر: مر روشن بسان لی ہل ؛زرنب ؛بوست بچی حطرز امت اترج 
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تسین ددں زیمت کے ذدرییہ علا کیا جا سکم کے ہ خذا کا ہیں ؛ بی ںاور شا ینا کزشت 


۲٢ 


حب بسان :یوزج اق رقرما اوران کی ا دو وب تما لک بائیں۔ 

سب رگز ذکھول ہا سے کی سوچ مو چس کت 
بے کید یل یں نے فص کم ارکٹ مقدارمیں نون ا ا کیا وہ سستت سنا ری میں مینابم گئے ‏ فبریب 
کہا ہن ےک مرن سےفغدت غبرتے اور ری نبارەے نہا کر ای و کا دوش 
یم اخو مت بر رات موچود وت بی ہل یکسا , نمارنقون ءامارج ‏ ضبالنیل ۳ حب الذار ما ری 
نر شون ہتربراو وین سے استفررخ کرام ایوس ١ورک‏ دو ابی مزا لئ 
بہت مناسب ہے ؛ بنا راف رندی او سکم نیا اراس گی بی ری نہیں دیناجا رت 

بیس نے د ھا ےکریگ ای یل نت کے بادچ نف با ادرلالز۔ رے سخفراغ 
کیاگیا یا چناپ دہ موم ہوگیا میا نے مین کے ریہ ملا عےکیا شر یٹنیا ا سے مرج درسست پیا 
.5" کے سے ملک نہیں سے ۔ لیس ن سے رہ یرہ دوں ادرتورتوں کے لے م 
کیرک ملک تا سے 
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27 


باب (() 


۲۶ 
رکا سو دہھزارج پاردالس 


ااکامرمجت بہت اح تباب وتاے ۰دق ول کاصحر تی ظا ہم ما ےے رد 
وگوں کےم رج میں جب یکیذیت نہ رخ جا ہ ےتوان کے اندر ذلول اھ جاماے ادربِاک ؟ھ 
جاتے ہیں مزا ٤یا‏ تہ بے یوزفت زف دنت اورہوس کو ے ہن کس" 
7 حیات* حرارت اور رعو رت کا نہ ٹول ہے ۔ 
اخضاء ڈیے ا ورشریٹ ہو ں گے ٣٠‏ موس نب ا خھنا رک اشت ڈڑوں سے پچپاڑگا 
علامات ۱ روریزاعاخ ےکم رر سے ہ خو نکی جب میک ہوا ء بسا وا تکھانے میں فاد 
دا ہوگا؛اگرزیادہ اما ٹوش اڑول ہے۔ 
بہت دشار بپے :ہا یں نے تو ام سکی_حمت سے مالای نا مرک دی ہے ؛ ےملک 
عاع مازدشربت پا یا جاے ءکھانے می ری کےایک سالر یچ کگیشت خقت طول 
اک رگلایا ما سے ہیس سےےسپبن او یٹیب ما صل ہو ایی ری کا علاع ال مل ےش اہک 
اح می نی یف ید اکرنے وا فذای ھا یں دس ت میں اضف جانا ہے ہایب 
پ کر نے وال میں دی جائی ںتووار تکا وہرےتجل پہیداوکربرودت کی ا طاغ ود جا جا ےا 
وہ سے جالیٹوس نے کہا ےکر ںکیح نعل پے ا 
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5ڈ ید مج جع وداج ید ج جج 


۲٢۲ہ‎ 


عاح گر ای م نو ںکوجننی علاقوں می نف لک :ناب یتمنیہ ہے :ایس شال ین ہردں میں بووو 


نا اث باش تا رکرنے سے م نکیا جا ؛ نہ زداعت اوریق باڑی ووق تھی ہنگ رھ 

پیھک عطرت نت لک دا پا ے٠‏ یس پیش اعتدال ےسا حائمکرنے کے لی ےہا جاےسے جو ان کے لۓے 
مفی موا رن جنڑی بوٹیاں ار زوش نام :تیعم اونضع وہ :اد نت کی گنت الس یں کے 
سلے بہت خر ہے ور رک پیٹ ر۶ ریو سےگیشت کےےق سیب ذ جائیںءاھییں فص ران ےکاعرورت 
یں ہے ا رفص کے۷ اچار ہن و؛ گر تنلوں یسے ردن خر روش ی کون روش چنڑیلی کیک 
حدلیں ٠‏ سر پا سے کے مطئو نکو مود لی بوشدی ىھ ہتعا لک راف بے میں ۷ رک رہ نع چو 
کے انا نشار کے حلاع کے بیان بی اگ کیا ے' ...سب ےب یی سپ ےک جا کو رہ 
مت کردییں۔ 
7 موم ؛ رٹیشن خیکی اور یاکین سے بنا با ہد ا عطرعما رک لگ اتا لکرِ : میں ن ےلعین ماہر 
رم ا طباءک دکھا یئک دہ ا یس ےم رین ضک ویش ا ددد سک راورشہد کے سائ تما لین ما 
مصعورہ ریت ے۔ 

یمان د یک بفداد کے اچچ ٹگھران ےکا ایک کورت اک من میں ہنطا ہو وسر یلیک 
پچ روہ یت ددازکک اچوانییں میم رک ہا ا اکا من جا تا رہ ادد فا زی یئ ہیں نے سے 
اک اس ن کیا خلا کیا ہے ۹ ان ن ےک اک ا کے پا اڈوا سے مخسل القصب“ وا فرتفاریی 
لایا جا ا ے/ اس بمیقہ اصتتعالکم کی یر پ2 و او کو اکا بھی (سعدعھا لک رن تی۔ ٢‏ روببان“" 
انچ لب یکھانے میں ١ل‏ عورت نے جن ہی رو ںہ اوکرکی د سب ١‏ مت لک علا رج مل 
وی شرو ںی طف متقل ڈونابی عاج تاء 

می نے یہ و قحال لے کوکرکاک یرب تکوہ طریق بر مین کا خلا سے ؛شماکی علائتے یا 
لہ جہاں حرارت ویبدس تا لبرہ ؛ علارع سے ایس ڑہو۔ 
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۲/۱ 


)١١( باب‎ 


سیر 


کیاکی در 


رب وگ ا جک ام کو کباد* ,کاکک نا سے جا ض ہیں ؛ الا کےنززیک اس ر لک 
میتی ہے ریگ کیا رگوں می رلوب ت تج جال ےکا دی ریش ان یں نکاس بے مم 
چو جافیآ ہے ؛ اطبارکا ا گنت سے ی نجنا ا ےکہج رکا سو مزرج راب او رگ میں رطوہت انتلاطا 
دوفول ایک بی بت کیا یں ول ہ٭اح رب نک کو لاتق ؤاپ ےہ اور رطوبتکاتلاط 
رک حارت ادشحت بوہ رکے ساب بی ہو سناب ےچ دا تل ط) کمن یہ یک روہ ترک ند 
گیل دن رگوں کے دوردداز تو مک جا ۔ ا لک علامت یرپ ےکر پیا مکی بوہلن ےگ 
مم کے واخ می جک سے اندرکٹل اور دررشمویس پگ ؛ مرن کا قاردد ہن یا اورک ڑھا وگا؛ پالیؤرنے 
یکاہ ےک جگریں اختلا ط رطوت سے بج رکا ہزیداچ ضس ہے۔ 
9 اک یکو ما ات اور رین یکا ماع اغ ومن ائرک یع وو نک ما الا ول انب الد 
لان | گند کے سان پایا جانے خذابیں شر فآ ب نرہ زین رکا سا یا باے ۔ 
إمرازال صب ز لوب سے امتفا غکرییا۔ 


۱ وم ئ, ٴ: : حب ال حب الفاد: راک ۴٢۱۰م‏ لیگرام) بح غطی, 
کوبت 21 ۱ زان دہ اک ۵۱۲ م گرم )۱ وی اون خالص 
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۲٢ 


پاب اورفیزہرج (ب راک ای گر تا فارقون زی کرام سام روف خالص 
۵۱ کرام ...۔ انس ب کس ک ہیدان میں لاے کوپاکرصا تکرلیاکیا د٠‏ اد روب ٹاے 
ا وف ا تو بک امام * حب /ککپادہ رکھنے ہیں ء مقدارتو راک : (۵ امام )یک جانا ہا 
اتا لرے -_- لعدازال اہی ادویے سے اذا غ کی جن سے پاب ہارکا ہو سے نل اون 
ورس :کم یدن :شر ادیان سیا رشان ویر .__ نع ادو یکو طوطخ اوخ کر کے 
اتا کرے لی ا نکو کن کوعطیوخ و لیس پک ےکر حب* ہیک رص ستتعا لیا :ا کے 
بعد یزور اس ین مت کر کسی تہ رشام لکرس گے دوٹوں جمزد غرب درم کا مھ 
پاےء اورفصدرت خی صورت ی ںکولیں جب مرج میں خفرت بیدا داد قارورہ یریک ری 
آجانے ‏ بے اس با مت کا علامت ےکم ون رطو بت یں وت ہد ادگ ہے :اود رتکپیدا 
ہوک حون یں شال دی سے یگ رس مز گرم ہکا سے ؛ السی عورتںہیں نک اسلی قکی صد رکریں: 
سے بک ف مت حاصل وگ :خی رطوبت پیداکرنے وا نمذائوں ےپ یی ۔ 
گر ریلوبنو ںک ایل میں وشواری ہوتوصب ڈل ادروی ھےننماوک رر ٦‏ 
ا بج م:عی سیر ,زلزان رمعگی ورسضی لک وب سفرررکے سان کاکر ما کی ٠‏ 
تماد 2 عنا تل طوری نہ ںآ مہ نآ جستہ جوا ہے ؛بعدازال ریت ایی رای : 
اور ای نکی فکھلائیں ء او گرم لائی۔ 
طبی بگوب بات با درگن چا ےک مض انمماع وا ہے بر مفالطدم ٹا لک شتیرکا 
سے کیو ں کہ رم یک قارو رج سی رگاڑعا بڑتاہے یمرن عاد گا دم ہونےککی سے 
مج ک نار یریب ینتا ےک یرم تقو سے ناخ دید یجاب میں کےرمیں ددد 


موی و و اف 


بڑع جا ما سے طویب دک عدت مں اضافکردتاہے رحس سے مض وقت وی ںتتلی و جای“ 
ہی ورلجعض وقت رگم بو جا ہے ا ودرا پر و مآ جانا ہے ١ا‏ وقت بے بات نا رم ول 
کہ مل " درگ تھا۔ 

درد مگ او رورغ کے دریان فرق یپ ےک درد گر“ کے یل میں مفارودہ خی تنا ہے 
پیا بی ںلکتی ؛ ہے پ ین ہنا سے ؛ ضننماقوی موی ہے ُ رکے متام سے ہ تک 
ررمرأر وررہوتا ے ن_ تو کے درد مخت اکس مہو ے کا ےکی تما پس 
سے ددد ایت بی منقام پت مک ہتا ہے۸ رب نک کہ نہیں برا ؛تمارورہ میلا ہوتلضے ہاب عد 
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ےس 


۲٢ 
مر ؛ دددکے دوڈوں نقامات منللت پوت پیا درد پیسٹیدں سک ےکنا رے پیر دنا ہے ؛ اورق نا‎ 


پسلایوں کے اواشرمیں اوران کے جییے ہوا ہے ۔/گرطییب ان علامنو ںکو سوا رک ےتوہ مفبالطہ 
نہیں ہوسا ۔ ۱ 
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)١( ہاب‎ 


شر میگ کی ٹن 


گناہ ؛ ھی میں تھا ری کیا جا تا یع رض بہت بللد دور جب ماما ہے فی یک لن سے یعس 
انتا :یا ورم شک کی صورت اتیک متا ا 

اس کا سب٠‏ ےک دی اٹ ابحنت ورزرشش کے بعد ١‏ یا مت حننت کے بعد یاعام سے 
مھنہ کہ نوری بعدجب ؛ن مالوں می ہس کے ان رگ ری پیعدامدنی سے ہ درا امن سے مہ 
جب نس نرہ جاتما ے١‏ انال سد پان ا سے انا مقر وقت میگ ۲بی جا تا ا کین 
راسن ات :ورگ ری رطوہ تک نَا جع تا _ے جب مگ ر گی ہد نے سے بے 0 ںو 
و کیٹ جاسما سے ال کا سیپ ٠‏ ان دسا و بی ااعوائل بر دا تہ ومن “ابع 
...اکر فوری مور گرم پا یکر ےک بتیاں یوک رس ں گی سے کےسا عق ضا کرد او راس پیم ان 
ال دی تو یدن درد جم و ہا تا ہے ۂ اد رم می لک با سا ہے ۔ 

می کے سان ضس :ورنفلت: تقو ت گیل افل یا مگ ینم درم گر جیا راو رگروراڑو۔ 
مج یں فسا دید ہو جا ا ے؛ ایی صورت می یک علاع دا ہڑگا چو سودھز فور ہی ںکی چا جج“ 
پا وا عزانت لیا جو یب :۔ 
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۲۲۳ 


کیو یس لوہ تکاتلا 


زان ا رض میں سے ہے ج نک مز لیب شٹی دیس دٹو ارول ہے ء الا کیب نے فن 
یں ما مہو +اوران با کے امولوں سے دا مت بد چاتا ہو رن کے انعر رپ را وت میا اوران اعطراض 
سے بھی داقت بد بن میں اور ہیا ہوا نے والے ام رض میں لا اکر تےہیں۔ 

رض ے ادر لی وارروہتکارگوں رحب جاساسے : بفائیہ یں ور ظا اتی 
جاقی ہیں ءح کی وہر سے دہ باریک اخ مصدددہ جا یں جج رک رگں کے ات میں بھی 
بل ہیں ...1 سک طامت یہ ےک رجگ رمک عم ہوتا ہے پ ےک ملک فی پڑجا جابے 
کے انرک کیشیت پیدا ہد پا سے )اس ضتہا شدی ہدبا سے ؛ گر بہیام نسوس نہیں بد صرت 
اںوقت ہیا سی بے جب ھا نے کے بعد نذا معدہ میں جا ہے اس سک سب سے ہنی دلیل > 
ہے ےکہتارور فی راو رجا اگ دارپ ڈنل بے مم می ہم یقہا پامارشا ے ھا نا اع سے نے 
ارت دقمتگ :گل ھا یھی ممدئی سے ہگ جب جب کھا نا بے کے می اصکلہی رٹک 
تا تل ون ۰ تیر وکنا و درگ یکھا لی شروں ہو جال سے ۔ : 

کون زوا لکرے رکیل رس کرک میضے سے دقت اور رطوبت کے رگوں میس جح 
و جا نکی وچ سےکھا یکیوں پوی ہے تو الک ج اب ےک السا دو دج با کا با ہنا 
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”ٰذا 


ا2 


ہے ہ ایک ےک مگرپاپچھڑے سے ضرف ایک عحاب کے زرینتمل ہے ہج بگگری ال چیداۂدہاے 
تواما ججاب می ں ما و پیداہو اما سے جے عام لوگ 'معلاق “سی ۔ادرالن دباطات اوراضے 
مج پپڑے اوریگ کے درمیان ہد تے میں کنا و داضت کی حورت ہوجال ہےجہس ےنس 
نک جا تا دورسا لن سپوراسن نک ج جا ما پے لہا نطا یی طوربرکھاشی بیدا مدق ےج قوت دافم 
اھ مدق ہسے۔ 
ددسری دج یہ ہہ ےرگ ر سے سر نون میس میں رطوبت ائل ہو ےک لک یڑ ےکک 
بر پچنا ےج ںی وہ سے عردرت سے زیادہ طوسہت پیداہادؿ ہے ؛ بنائذاضطاری طور یھ 
کیا نی بیدا لًہے۔ 
وس بر ضکی شس سے بھی امتتةلا لکیاکیا ےم جب ہجام اع اض پسے چائیں تا 
ایت جھ جاسما ےک یم و ہی ہے می کو رگوں میں وتکا۱ تما ط کم چپ 'یادہ 
دناگزرپآئیں اور طارج بیط ےک تق سے مر ےےت و کے ا در ورم رووی '' دادجا ا ہے 
روا ت دہ قو توف راگوخون میں ہد لک ضآبے؛ باطل ہو ہا پت ےج سک دج سے ادخ نکد 
ہوک را سدقا کیا شککابیت لا ہوجا نے ۔ 
وت سا دی ےکاعفورت میں فصدرکھو لی جاے 7ا ہل وہ فائ۹ل ادے چتگ رے آدر 
عاں روبت یں الیل ہو جاے ٹا ؛ خارج ہوواکئیں بعد ازال میٹ لک اریہ ےکھاں سے ہر 
کرایا جا ےج رطوہت اوریانا پنداارہے ہرں ضرتالی خذائیں دی جگئیں ہو ممدەخون بب داکرل* 
ہوں یے ایک سال ہکرکا ے نمامگہشت ادرنش ہت صا 1 اوزنکرمغید سے تیارکردہعودہات' 
برک اھر نغ ہو لو دداہ گرم ا وردداءالوا کے سام مارالاصو لک دو ںگک پلایا جا سے ء ید 
ازال لی ذزیل دحب* سے امت کر .- : 
ا 7.1 ژ١‏ ایاررچ فیا دایک کرام سے اید روالد ( ٠۴۴‏ ام یگرام نان 
ہلاحسن 7 رپ ہگرام )سفن دی گرا مم رود زای کا یا ٠ج‏ 
لی کل ےڑا ).ےا نا ادو کے سی مے اورلابمی کو رھک رحہوب بناکرساپ 
می خکک رسس رز گرا دز نک رکے ایک خوراک استوا کیا راگ رک مان اہ 
جن نو رکیں تھا لک ....._ بعد زا یگگ رسب زی فا کی مر 


صا دک شے | رصان (درہلام) :تھی زی گرم ہمصعگی (د رہم نیل )ا 
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6,1 ۸۷8019 ۲۲٢ 


شواک رشربت سای یس ما یں اودگناوکریں ار را و۔ یہ ادلوتوکوی لک رتا 
ہے یتو کے یل مو جان ےک ا مت یہ ہ ےکہقا رازگ سی قد کی طزت ا اما 
ہے ہ نے ١ند‏ ب اما جع ڈیا تق ا می کی دقع ہو سے رک تین وی تل جاسا 
سے ؛اورمارورہ میں ہو ہاگ ٣۲‏ تھا غرم جاماے ۔ 
دنک علا کے کے ادگ ہاسلی کی فص وی ؛اد تنب + ول درم پا 
کےسائ ارک دفہ تےکرائیں برض یکو اما ھو۔ 
کرک ری علارج می کون ام نز بیبپنجفذ وا ر کا عاہا درب بک اصلا ںکرے 
علا عک عرت را حکرےاورگرم پالی ہے مس میں باج :ایل للنک ؛ رب کرس ٠‏ 
از یا ٹوا لک بی گیا -_ ورس کے لیۓ فیدر سے“ گردضواری ٹیٹس رھ ےتوطا ل کا٣‏ 
یکو مان ہیں ء اود * مگ لیم ”کا فص رکھو ےآ اورسرہ سے موک رے ؛ مل کو 
*اقر اص اککیر* تھا لکراییں۔ 
کہ مال تی ہہ وتووہ قرت کے سائڑ گرکے خلیظا فافل مداوکو بر بکرلیق بے 7 
اس مم کاچ کی ار ہے ۷ ام کے انکر ےج کی بین یکنا مد لی بکو چا ےک ظاہرتا 
اباب وعالات کے لیا ھا ےکر ے ۔ 
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۲۳۷ 


)۱١( باب‎ 


می کپ نیاں 


زرل بہت ہیا ہوا بے وم مل ۓک ال رتالی ان ےکرک کیک ای تیکی کے ری فو 
کررادے ۰ جیے ا کے الہ یکا دیا سے ء ا کے دض کو نل قدررلت بنادیا ےک ىر 
فلز مو وہ رر کنا کید ںکر رس کے اندر ہیام دہ ہابت جم بےکرنے مال اورگردوں سے 
مس بی ء ا ےن ےگمردوں کے زنددیگیاجذز بک رن ےکا قت ر ہے لہذاکدی اتل موادعرب 
ضر بات نہیں ر سنا . بالفرین مر ہداگی ہوآوا ڈونادر دا ڑگا۔ 
مین سوزن ادردرد ہگ ؛ یہ ںکی دای وگ گا ہم رکے ھاذ میں پا جانے والے 
عملامتے اع نگ مت رہوگ بااس پرینسیاں ہو ںگا :قاردربجی ہے عدرشرن ہگ ۔ 
گر" ر در رعرب طو رس ماس شربقضی کےگر می ہوگا۔. مجن وق تخت پسیاس اورعلنہوگ' 
می کا رک حر ہد اگ کی ہگ نر ہنی گا ...اس می کا فاص علامت یہ 
ےکرجگر بن وروش موی ہوگی ؛پینسیا کن بن کے اند رین یں وا ککےسا ”می تہ 
بی :وگ ؛ جات یر ایساپا ےگا ہیس اگرزشت کے دھونےے سے ہے :یا بداودار ھیپ ٹک 
خل اکا ١خرار)‏ بلوگا۔ 


علا رج | اس کی فص کو کر مرن فک قو تک ھال کت ے ہویے :عون خار کی٠‏ اود 
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۲۲ تّ 


ا ٹوو کا ا مکرکی ہج بے بنا کالب ےک ب نب اب مھا کرای جا نے 
ارد ہہ جا ؛ پچ رک پا رکفو ساد میں بسالیا اہ .ےگ سب یل مفاویا پا 
كػص اڈ آب نب القدب ہب رک سسپنول ؛ب نگ بالگ (ہ رایت 
ضما کلم سر ےھر ممیت 
ناب (۵ گرا )شا لک کے یف گر خوب نٹ یس ؛اورائس سک ےکنارے پبربراف رکم 
سسردکرمیس ہپ رم کی نک لا ایک کرس یئک کم رس رہق عوکر ؛ فص کیو لے اور 
پ می رک نے ۱د ما ایرپ ہکا دب سے ہے ناد ڑا ارگ گا درم سا جاجار بے گ٣‏ 
خذا یکم سال ؛ ترک :راف در اع خذائیں سروک کے دی چائیں۔ 
۱ شف اوقات یں “ شربت ما “اما مشرجبت پلایا جاھے ء اس خر کا ای ک الا 
ایوو وم بوت ےت : 
مم .ے٠۱‏ آب معحاض الائ من (ہ اگرام ) ؛ مب ورام ٠(‏ ۵م رام )مس کہ 
شرب تکاس ریا تق کت اج سے 
بناری 9مم ) مرگ توق ضف ظز ۵گام یا یک مھا ) ریون لی خاص دی ) 
--۔۔ پکودہ اد یکو کور بات ما ا قررپکا ہا ےکس بک کریم ب ای دم کراہربات 
کے کی فک صا تک رکے انا کے اباب سیب وش پاکرا تکرکے یٹک ط رز وت 
کے مفا ا شا یکری ؛ سے پیا نو نک مگ اڑھاقام نلیں ‏ در ستتا لیکیی۔ 
رینببیں :شیک اورا شر کے لن جھانمدردٹی اعنا ہیں پیا جدتے یا / سے 
خماسالان ےش ریبت تیارکیا تام کو شرب تکدر کہا جا ما سے ںان زخلف :اقلیں 
نے خلت و پر کیا ہے گرم نے ہوشذ دما ہے وہ سب ڈیل ہد 
80م ڑے رما اب مک درغام اب مساق ہب پ کا لنگال لیا 
اوت کی کا کا بامد ری ای اض وی بوڈ 
ے چو صندل سے مشاب ہو لآ کے اون ا حنت ت ری ہڈا کے اورخو نکیاٹری کے لے 
بسن ہے اد رکا و را لک کیا ہاش ١ن‏ کے ادو کے اوزا کے یا وٹہیس ر_ے! 
پان کے بعدصا فک کے استھال ایا لاا اھ '._ اس مرج تکا ماخ میں نے بت 
ےکردیک فو جوا مخت بفا رکے بعد ہیک میں بل وا جب یر عری تا کو پل اگ تو 
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۲۲ 
پر مہ 

7 7 ھرضیت ماب وکیا کی سا 
2 وہس موقو ت ہو جہاںک ہی ,مار گیا وھ ڑے ہی دلو بنا اب ٹکیا کینسیاں 
می پر ۳ َ 

2 
سس نف میں ۔ 
سکیا مس ملا با اس نے کوک رکیا ئن سا یکے ہہ 
سے" اعم بت 


1 
یس نے ور سے ایک 
۵ اع / 
1ے ہس نے ا شرت اش یکیاگر و تاب ڈجواء پیر متو سط طورپا ری ہمد 


دفو ں ہیں ہا رکا ۔ . 7 

)و ہش ہے سو سو ہوا 
22 لیس کی کس رداص ےج نے ادد در اکا کا 

پا سواہ بای ک ال وکیا سے میں میں 1“ 
میں نے دو ہر سے پارے میں مات بن تن نایدا مر مقالہ دج و ۱ 
کی ےکر کککڑی جوق سے 2نیا ڈن شاب دق سے ءا می نفد رکا خائیت 
چول, سے :یخلت محلیت اوروردڈوتو ا سکلڑی سۓےکلیٹ دورہدجا نے :ئی اتا ول 
ہی کے مس کے متوال می کی ما ہی موک کاچ کیا اکا کے ۔ 
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سے 


ور تھے 
حور راعطر بل 


کیب درب رن ہی ےھ کواطیا ٹمں جا فن ہابت مصری طبا ایگ راس قدر 
وس ہی بہت زیادہایاا ہے مگر رسے داع ری ایک سے 
کا مقام دتے ا ادر بت کی عارت برددت نفاردرہ ونم سے حاص لکر ےا ہگ نام درافت 
یاجا گا ےآروہ از کو نام یں بتاپاتے : 

1 گرا ؛ فا دقات کے انر راک !اب ساش مو +وتابے ؛اور یسا 
علاصت | سد +تاے ب کول یرہ ود جب کی سخ وباق توق 
1 ایا ملوم مزا سے پیم نار کے سمتتھ را دہ لبیل ولشت جج نف لا تا 
ہے و درد بہون ےکنا ہے وھ تمدد دن ےہ مریی جب انا اف نک ئے جا زا تار 
ا یخس کنا بے ؛ ای کے طادہائ لک ورک0 لا مت نہیں ول پدائئی ا ئڑے 
سے ول سے جچوببت ساری مگوں کے اندر لا و مکنا سے ء بیمکمر اسارمًا اح بکہ دای 
پوت پیا یہ وہرکیں ای کان می سک نیپس زنک اہی کان ریا روا جو ہے ۔ 
اکا پٹ کا موقوف ہنا جا ہے ؛اگرہوقف ژھ چا ےتزسدہ پیدابد جانا سے ھک و رک“ 
من ہد نے وانے ڈمتلا ت امضطزب بی کرد یئ گا ماود در کا با انا جات ے خی ٤‏ 
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۲۴ 


ای مور ت یں غرہ شری رتا ہے ء رگوں کا روسری شا اوکیائمک بے کرک رگوں کے١‏ تا 
اددشہ کے علاوہ وگ رانہوں سے *فعنلا کے دع بپونےگک رردباقی راب ءفطلات دخ اھ 
لے توم لکوسسکون چد جا ا ےگ رط کا طاقت سے ایس جاسا ہے :یاہاں مگ د 
خجارات کےق یں پدنے سےگریم الات بد جا ما سے َ‫ 


اع | مل کو حسب زی شریت پلا ابا پش یکول امران 2بد ے 

رشے یی ند دہگرام )ری یراع دہ رگم مہ زین ۳ ۲ا کرام پک فک 
تھے ےرہ ا اک پڑے ہا نہد یجان :رر تکرب ددرت 
بایان ؛ادرغم کرٹ سد ےکر رکہمیںاپکاکرصا فکری ؛ پھردو بارہ لن دوب کے سائ کی با رالیں 
بک نک نے میں باندھ بیاگیا سے :رما فک کے سن رط زدمیا ع لک ادربار بیٹ اعم لیا 


.مم ؟ ُشگرب ےب ذیل عفاوکریں:۔ 

شیا ےا سز سا وڈ اک ےڑا 
رک کے ع کسی اگ رفص رک ردرمت لاح ہورگ پاسل قکی فص دکھو نا ہیں جا - 

2 گوشت کے شورب جات دیے جائیں بش مزا اقب رداشت بد یادا مکح > 
غنا| ضسشق ؛ مک طرزر کے سان ھی ؛قوتب ہر دائشت خ ن ےکا ع رت میں خرت سان 
پلامسکۓ ا :تھا نے مییکرٹس رضبت وشرہ دی جو مس تک وکھو ۓاہ می سے مخت خر 
باہے بیو ںا کہ اس سےنشٹی اود ا ریا ایا یکیثیت طا ری م وکا ہد سکم ھےاکرزیادہ 
دز انی ے رھ یٹپل دور ہنا ہے“ امس مر میں نار ےکی سیا ررنا ےک 
1 ھا رتا ے لو بی دائرہ کی ھکل اعتیارکرلیتاے ؛ پل وقمت پیٗ ریا رلبیب کےملیاعارج 
سےئیی بیصورت عال پیا بوجا ل" بے۔ 
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۲۳۳۴ 


نروری ےک دپا لکدادت ا جا چوگرنے پاکی مشاہ مو لے بیس میں کی ضبرے 
ال ڈول سے ا ںکو ب۶ رتپ ےتھک شک ایر سے گر دا اعت 
ہے رصرف لعطیتف رای بی دیا کی طف چو یں میں یا صات انی ت لوب دجو لے ؛ 
ان صا ت واطیف رطومنوں سے مقر یکا شکی مین نہیں ہسے۔ 

ال کان اواب بے ےک رح ف ڈو می سد اس ےار کا عان لئ دنا اارارت 
مار ڈونافرورکابے؛ ور سس شجری نمی بن کی کی نشی کے لے ا داز رت 
بے ء بنا ؤگردہ اورشا:۳ا مزرچ مار داش تک گت 4 ا ںکام یل اك تی 2 
او جو دض ددازک ززندہ بای رتاے راغ برداخق تن ککنا کیو ں کرخراش او ںی سے 
شعرکی یی یز گرداغ کے انررپہدا ہدجاس توم یل مہا ماہے ء بے جا ئیگردد گینۓ 
کک باتی رہےء اڑا کی کن ےک دارغ می پچھ ایابد لہذا ای ںکرطجییت کے گل 
سےلیطون دیارغ سے اند مرگ انا کے ۔ 

7 ' ا تر کے نیال می کو ہلا قول اور جا لین لکولورولز) 
ان سچار باے ہنا خلط نی سے مگ اودشا میں جب بجر کا پیا 
ون جا تر ے تودماغ کے انی پیدا وکح ہ ےا نے اوران کے مان اس طر چک ہاو پچ 
و ےتیک ایک دن می کہا رکا رت اب اخفا یں اڑول ہے من پا سگرن 
دراو نے کا راست موودمدء دا غک لور ت گا ہے جہا عوارت وثوہت ناورم کیکیذیت 
و چری میں بد کر کے ؛ لبطادا ان اخطا کے مضا ا بن کے اندہ کی پیدا وی ہے 

امناسیار ےکا انوس نے دہ بات یی کیا جو ہہ مکہرر ہے یں نز ا نے ری سے 
پا بہونۓےکا سب بکددرت قرار دی ہے پر بای سے اگ ڈوک نشین ہو ان ہے رب الگا 
علت ان ملیف رطومتو ںکوقردیا بے ہوا عطا “ری کرک جا پع یں “...میں ن ےکی اخوں نے 
یی ںکرابےک ربچ ںکولیسدا لیا گھالوں سے پٹ کیا اس ےک ںکروہ چھ ری یراک رفا اس لئے 
ا کھاوں کے ( نر رفا لس یکیفیت کے عا لال مود وت وی ءا کی مال ایی ہت 
ا سے نگ کر نشین و ا میں۔افوں نے توق تی کے خی نکی بای سک باتبتا 
سے یہاں ان موعطوع ہہ اس سے فریاد وکس کن یں ہے ۔ 
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بعد ں0۲۴ 


“٠ را‎ 
7 ٤ 


752٦ بد‎ ٣ 
لوان اوران نت کے ان رھ ککی انف سک مشاہ رد مان نوکیا سے امی زیت نے‎ 
جب ہستر یا ککاواائیا بڑے بڑے کے ما چو مت گا‎ 
ناس ے زین دتجب بوا میخض" ان ائی الط یا“ نائی نے بھیا کرکیک دف جب دہ‎ 
تقارمڑعتہیگیا ہہنتوں کے اندزأصل وو رد رش سس ہوا‎ ١ شہرآذدمیبان میں بات سے نار گیا‎ 
اوخ تیمحبیت بہون گی جج رھ ووں کے ہ نت مس شکارڑوگیا ورددبڑی ڑکا‎ 
پھریاں ح نس ائمکلہمر یہ ا تگڑیئ سےتوسب سےکشقوار پکیٹران ع۔لامتوں ےکی رکرنا سے‎ 
و کے اندد دددک فو رت یں نھا ڈو لگڈیں کید ںکہ ہقھ ری کی بھی علاتییںن ہو میںء ای طح‎ 

“ما اور“ غی گج پوت سے ۔ 

گے سلسلہ یہ جانا ےکر مم لو یہ ددارت یم می تے بط سے ء اد اور 
درم کے بی ریگرکے اندر جردمسو سکرنما سے ۹ جب 1 کی فص دک جای تو انس ےون میں ریت 

کے ذدات سےانظر کے میں ۔ 

مدکی ن لوک رکا ےک ا نے اپتے شون مل دیس ریت کے ذرات پاسے چو کمدا رگ 
کے اندریگی ا سکوالی علامنی مق خییں :تا سے نین مگ یاکہتکرکے اندددنیت پیدرا پورچی ہے 
ارجا ادد اب رنزہ ربزہ یگل رریا سے مگ کے زدرچھ رک پویداہد ہا ےکا نہیں کیو 

ا کی الیاں چو نت کک ادروہاں سھےگردو تک جا ںانک بدق و ؛ مک کے مریش لیا 
علاضییں بای جا اد ارد ہما مغی تو ط ری بکوائس با تی کو نک کناچا ےک ا کے 
مگریں پچھری مق رسرے۔ 

ںا اع اعول کے طابق رد خلیفاغذائوں سے یہن نون کےم زا کا اصلاح اور 
فدکرناہےابض کیک ا راغ ہو مت لکوحس بی قوف دی :- 

٠‏ ۴ یسا ان ء نک ہ ایک برا م)؛ حب الطلت ءربوند (ہرایکک 
سخو بت صاة| ہیرام )جرہوددینودی د ام ٤)‏ زجارج شا رق ا کو ابی 
نا ا کے باو لق می کی ارناکست رنقرب کے سا بجھا پیاگیاء( ہرانک ام )ء 1 
خیالزہہ 1 خیارہ فو خپە قش ردب رکیکف ۵ گرام)۰--۔۔۔۔ ال تام ادد ہک ایک پا لیا بے 
اور میں سےا ور یہ سےسا ایک خوراک ریت اش کے سام ورای ٹورک 
شربت کےسا دی جا ءا سےسائظ پا ا جانے دالا طریت مزاںج کے مطالِق ہہ اگر 
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۲۳۳ 


یی کیام رع سرد ہت قوش رہن کر )اورگرم دو شربہت محننرل کے ات دیاجا نے '“_ خارح سے 
۱ ۷ پر لالم تا بت تک ۶22 جا و وم و ڑا سے وہ ا سے خلیں 
کت ڈیا الا کو رماع دہ حام اور پا ےآ نکر سے یلو کا پا“ بدن پد 
ہا سے بوساگردے اورشادگل پچ کا نایا جا ما ےر 1 
یم نےنو دای کٹخ کو دنا جس کے رکے یک ح میںا نت در کے مان دکو گی 
کر کے دوکسگرم اما ت نرمی اور کے درمیان ممنیرل تہ نذاردرججی ممتز لقاء سیھ بہ 
پییں ملا اک ہگ یکس نپچھری پبدا دق سے ٤‏ اددییں ام اکا علارج وہک رر نا بے ورموں ادرخ 
وت کرنے کے لین ےکا جا ا ہے اع دی اسیسے ہی سٹو لکردراتاء یہ علاع لہ میک رہا 
جا یھ اس دقتمعلا اک ا گرا ہوں دہ ا کا شی طارع بیس سے ؛کیو کہ دراصل 
گی ء نے لوس وقت دوبارہ بس شلنس سےاجرہ میں لک یک رشح کی ور جات 
ہنی بی بریوں کے ہداس سے اپہو زی ماما ت دق اس ک ےچ رکد چوک دا تومعلام ہوک 
سک زان ہیی سے اس ملسلے یما د ریا کیا ء تاس ن ےک ماک ابو وج لیس رر نے ا کا علا گی 
باب کے ذریعہ بہت کی ریت نار دع ء جس قددریت خارچ ہہو گء مز بک مایا ء 
الاب روس تہ کے تام سی قدردرد بے ہۓبۓ اھ پالیؤس کے تقو ل یخترق من 
او رر کا اما غدا۔ 
اب ربا ک3 نت کے اندر پھر یکا ببیدراب مان میں نہیں جن سنا مس سے واقگقتٹ 
وا ور اسے ملا مکنا کن ہے ا کیک رس داقت !ۂحکی سے جب چ رک بے ؛ ری 
کن کے بعد بی معلیم پوسکتا بر ےکہ درد نچھر کی وہ سے مزا - 
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-_س می ہہت 7ی53 02:2:2 15128:0770 مم ۶۸ے چ جرد موی بے 





ا مرک کیا اور وو یکسا رہوں 
افرٹی شیک رمٹیٹے 


۱ یی نو خاش ہدلے اود نفاق سے تیم د میک گر نو جات بی 
بد مال کے طو یہک کی رگوں می اط تن با بدا ضے اور رآ نت کا عت اد نک ے:ہ 
کہ ہر پ9 سا تھ یکا سحنت بنھارکی ے مم ء اتفاقی سے نوں کے بر رس یداد چلے ء شواوما: 
ََ او نتوں میا ا سے وقت طبیب خلط فی کرجا ما ہے کو ںک وو دگٹتا 
ہے کہ خو نک سے مل رہل ےی خون کے سا ضالل وغل ری می تا 
ےرت فا جا ہنتف ہیں نار نج در بک بے : لہداوہ اك جا بوں کے درمیان یی ںا 
وہ ابامماں ہوم یں جو را کے تر نے سے نیل ادرا تر نے کے بعد مدق لیا ء وہ دونو ںملطیں 
کے درمیا نگ تی رکرنے سے تاصرچتا سے ام کے اسبا گیا سے معلام نہیں بد تے کیو ںک 
الکو زگ معلی بی سے ز نار دہ ہگ معل نہیں پاکرہا اگ انل موادکوہ چپ کوبدی لک 
ور ران د دہ سے ...یسب پائیں طبیب ا دقت جان مکنا ے بک اہر 
٭داورامرل اوراں کے اقسام دالوا عکا نر یکیفیت سے نوب وائٹ إر ری مر کے طاح 
ما ای سے دٹوار وی وی کر دو یئن مھ شف ضا سیل سکنل وا 

پٹ ای ایا سرت یک مت طیب :با مل مک طط جا ا پوت 
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۲٢٢ 


دہ خلا رخ کرنے گی ےئوس ےکنا یوں میں ھا بے ہ وہ نا اسب علاعکر ےگل بے پٹ می اٹل 
اک بدا ہے یا دہ کر رض یامزجن یا اے١‏ ری مقام یبٹجادبنا سے جہاں سے والری نا کن 
دبا ہے۔ 

7 0 نا گر رکے دفمکر نے اور سے اجابت وس کی علا مت یَ 
ابابت علاڑیں س ےک رب کی طورت اورنلو معدہ بِں اجاتٍّں زیادہ ہو ںگا ؛ 
ا ستعا لکرنے کے بد دتواجابجیں ءخری مت م پوت بد تے بند ہد بائ اگ * اورچ سے ہد نے وال 
ا بت ہیں مہا ریدقت سلسلہ باری رتا سے کے می رودیا کہ دفوں عالموں میں 
کو فری نہیں .تی اجا بت را شی کے ددر ے جیا ول گے اور رک ض سی وہ ےہا 
ما ےنا الال اور ہت رخا ء دا گاء ادگ ابی بوں وی جا ہگ کے وہ رکے 
لادہ متقام سے زو ںتوان سے راحت اود ڑکا نمو بڑوگی ء اورمرمی جمیشہ یہ ج ےکا اک مھ مس 
وت ای :ہا بت مولع ہے بے میراد ما ہانگ او ربعل اوذات یک ےگاک تھے ری 1 
را سس ہوسا سے طبیت بی دبا سے :ایک عاجزطیب ہل ضوررب عال کےمقلن ے 
کنا ےک جا یں نت ش مکی با : خدطدکی حعرت ایکون کے اعت رت لیت اورآزگوں 
بدا ہے :ایی مفورت میس سب سے باہو طارج دءکر ےگا وہي ہوگا/ تی اساکپیرا 

سے اما وک رفک دہ ےاج ںاھ ود مر اد رحفت بخارکمکل میں مطاہ رپوگا سس 
ہب وہ تا ےگ اکر مرن نے بد بن اکا ہے ٤وہ‏ من میا می اضاذہ او رذائیی پا کی یکر 
ےکرک خذاکازیاد کی دج سے بقا ریا ہے الما نٹتہ یہ نھلک وک مت ضفکاقو تگ رجا نی 
ولاک با جا ےگا ءکٹرو بنشستترا یمرن ہچ ہلاک بل بات اک ردہ ا طیا ر سے خلط طرعلا جا 
کا کا وی سے بد ےکی یا۔ 


جبےیطی بک ہے ری سے سا بے اور انس مرتل میں تام خلا ا۵ا 
پامے تائیا کاب نے کک رکیا پ یکو اپ ھک ہگن چاو ںکو برک رن ےکیکورشش نے 
رے کو کہ مم با تا ا خقال ےک اجا تی مم سے وہہ رک طمانلت سے لئے بد ری ہیں 


27 2-۰ 
اور رکارگیں سے جو وا د غارچ مہدرہا سے وہ بن کے طور یراو رنہ سے لے سے ہرہب 
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کو پا جن ےکر می کیپ داب گا کو مونھودار بنا ے اس کے کیا نو ودای رکرو ے :لت 
مم دزن کو کرشم تک ما لا کے اور رق سبیب ۰ فرقی ؟س اور نی کی ول نیہ 
یلد ضرغ اورک فور سے مار کے با یسا امس کے پا رگد رے کہ ا کی قح بت شما مد فا دی 
ند اور فورمں مکی ہو لت میس بہناری جا نے -۔ بل زونہ پلا ناج سے٠‏ 
کیو ںکر جس سے ا مال گا ورماخش کے من مات ہے رن کے ہا میس اضف ہگ ایت می کی 
اساز پرگ امس ناکم دوہ درے ےہ ا؛ بے بانگک . غولں ون۷ رای یکاہ 
ا گا سے ہو جا یس ال میں روش یگل بلس شال کر انس سے درو کین حاضل مب وگی, بعد 
اڈاں اد وی ٣زریات‏ سے مق لیں۔ 
فمے کا طرلق یہ ی ےک رد کی لاس بب ری گر ےکاچچ رف میس می اتک ز ٹوا گیا 
۱ 7 ےکر روغ یھی میں شا ریس ین یک اگ اک را فکر کے دروخ مال یک 
ایام اقدرلاِ ب نگ او قرر یرہ منسو لی شا لکرلیس او رس بکونو جینٹ لی ںآ 
ایک جان بد ایی درس سے مت ترک رین دی رس با ے اود یں بویا 
و یس وق ت گر رضم وکیا درمر یئ کو کےست ک۷ پاپ بای اود ایی خرھے ادرشحورہ جات پلامیں 
با ار :]اب سا سے تیار نے گے بل مر لکوب اہ سب یبس می دی ۔ 
: نامگ لی بڑک باننک :رگ اسپغول حا ارائی ؛ بیرسادہ ٠‏ گور اود ام کی خی 
مار رکا طایں ,سی ب وش ؛ قب خ خنشف ہوک ستو سس ب کیک 
کو کرای ورگ پر خماوکردیں :یر عفادحگ رر خارج س ےکیاتا ا بے ۔ 
اورک اد مکورہ رلوب اور وہ یج بیا نک جاگی ہی ء یسب خلط رو یکاساح 
اورا ن‌ے ار اعتمال ؛ پیداکر پا جا۔ 
اب کےلۓ بات مطاسب نہیں ےک وہ ا طرح ملین ےل رکا برتے اور 
(وا نے وت کو : ناک وقت سے لادے دبا غاکامقراری :ضا ڈگردرے عاجنزونا تع لیب 
١‏ یی مرض میں دواکی مقار :ناکرا ےئ کے وخ مکرنے سے ترما جز ہو چا ےگاء ہنا 
ردبال بن جاںق ےہ 
2 پت 


تا یرمس ےم صل وک جو پک رجا مت ہے ای طر دہ دوا اور راک متدارگ جا تنا سے جن ران 
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در ج ےگ نحمک رسک سے .جب طب النکام اتوں سے نائں رتا سے توا سک نعط اورٹی جات 
سے اور لسرم مق ضکو بلا کردا سے 

اریم ری کون وقت ذس کیصی عورت لاح ہوتی سے اور یہ دہ دقت ژ تا ہے جب مکل 
ےم زج نکون کے گر یں ہو سط راس زیچ یا سوس ہونے گت کیا 
ڑا اورفی اوت ات میں ہے کے سی ری یں فص کون منروری سے وگ رخون سے 
اخراج یں سراف سےکام نے میکیا رگی بکنزت نون خر کر ہے کے ہہیا سے مقوٹا موا ہے“ 
..۔۔محدہ پر اسیا دو یک فا وکرے وت یر ورگ کین بای ہوںںء یس چوس تو دا انار 
رس وی خیش می سیب یدارک یمر و رتحضض ویر )گر کورہادو یر سم:کا 
کر یکو کین الکو تنا شاف انتا ما رش ۶ق شی شا لٰکر نے میں 
کون ماق نہیں ۔ 

ہنرو گرفا 2 وٹوم لی کوسرد مین ہا ار ھانے:وراس سے سا مرک ران ےکوی“ 
حرج یں :شس لی یکم اومنحت وی کو پتنزما نہد۔ 
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باب (۱۸) 


وک یکہداو ہرک ککیا مض ہیں 
فزق :نے وا اطبا 


اکر ےکنا جامز مو ماکان لوگوں نے بس با تکو ہی ںمچھا تو میں مزورایماہتاء جال سکتابوں 
میں؟ رو رھد ع1 دای وا ےار 
قوقیس مر اس تکارم+و جا ہیں :مج وق ت "قب جاذ+ یمام پییدا ہو جال ےکادھ سے وہ پاطل 
جال بے یا بےخعل می ںنقص یر جاسماسے ا ےتڈی سے مل کر ےلچ ے, ایہر 
قب امک کاحال سی بدا سے ھی صورب مال قوت پات ہہ او ر٣‏ قب دافی“ ی ںگگ ہیدا 
ہو ہا لآے۔ 

گر قب جاز بی" پاللل کل بد ا تو ہہ تم قرت کے اندرپلاک بوجاتا ہے 
گر سض خقص پیدراڑۃ جا ے گوس تقدرلف پیدا ہا گی کے ا تار سے بن کے اندرمر 
پا گا ؛ او اراس ا غمل ےت رش کے سا تھ جاری رپ ےت ران کے سارے ا خضا مات تیب 
ہی سیر او رٹورواقحع وکا کیو نک جج ماما عضا رک ت ت کا مییع ور اضل سے 7 

اباءٗ بک اع تک ال ےک وم ١ج‏ ئک 0 گی ام تو ہے مزا ٦1‏ 
کپ رسے اتا سےقو تی رداق بدتاے؛ کیا ا ںکا مطللب یہ ڈ امو مار یلب لا 
پوت ےی اسر" می ںی رپیدابدگا اگ می سر عادیاْں دابولاہ وب ہاز“زخصان 
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کر سور مرج رط دا وق قوت اض ہ“کوضردر کیا ء لگ ماع برای 
باعار یس 27 ون دوڈیں عائوں می تو واقی“ متاخ جا سے آاءبذاان ات یالای 
اھ وا فک اسان وق ےک دک ورای بنا ر برعلا نے گے حالانکہ ام رداق دب 
یں سے ہما رعوں نے خوا لکیا سے ۔ رس را لیٹس ن ےگ کے ماج ےکی رک نام مسور 
ماج “ اور اقب از یس ےک ما ۷د القو,“ رکھا سے عالا نک ایسا نیما کہ بہردہ 
شفسمیس کےےچگ رکے قوی م کردا درس ک ےکا کا مز کی اد ہد چاسے ؛ الال ےک ہل 
وت مک رلقّت میں فاد پیدا تا ہے رکا مزا نک وسال رتا سے :بییاالرقا موجہ 
اس اسخرء اتیوقوقزتبِ اسم شیا سد سا ےگ مگ کا مزا مع دسالم رما ہے رای 
تو نے ےم ری کا فقوت دافم فاس ہو با ہے گرارس مک کام زامن مج بدا بے ۔ 

من وق گا رکے مزا می ںتی رداق ب×جا-ا سے ہے داء کاب کے مین بدا ےکیفیتہدا 
بوتی سے اس کے کے قو مع ریت یا ء کو عارض رک مزیسش اض درت ہیں ےہ 

انس بیان ےک )رگ کے جوس رکاکییت می ںتفی پر ابد با ے قوا کا کرت 
می ملا ہر ہوا سے ان لی تغ رولت ا لگ یک جانب بد ءلگر بات رمرددت اشن سک جانب یا 
ارت ورگ سک جا مب وو ا س کا مور ور مکی مور یہی ںا پر ڑا ہے توم مار 
می ںتز روا تع ہد ہا ۓ توق ستتستاء اود لاک تک شور تا طا مم رما ے' ایب زت 
ہے مر سے موسر ےتی ر سے سا ہیں رونما ما ہے۔ 

پا جن کتاب الا اط ںا با نکیا ےک دوٹوں پائوں ؛ پک ر؛ اور 7تیلیدوں کےاوينا 
نے میں ہو ,یا ہڑنا ہ ےگوہ مج مرا چکا لوہ تک وہ سے سپوتواس کو سیلان الو 
لال ط(ت٠“‏ امھ پا کا جا نف رلوب تکاسیلا نکہ جانا سے ء یہ ری کسی رن اور 
انی اکرنے سے دور جو جا ما سے *ادراگہ ‏ موجن اورورم :جک قیت می ں ترک دہ سے پمدا رو 
سک تسا کہا جاطا سے ۔ 

اب بک ہر نے اس با تک وضاح کرد کرچار ول قووں کے انررداتع شدوتقیوءمززع 
گنی ہے اور کہ ہرس ماج امو سے ضم تک عورت می ںنھاہ رتا بے تاب ہم 
ان چاروں قووں کے ررش نمض کیا گے اد الیم ری کون امرض سے سابظ تا 
سے ا یکو دا کیا ھے ٹنیک لاو ںکٹھی پیا نکی گے ء یقرت ہا ز+“پھ 
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کنلوکر کے ۔ 
ناقرف 8-7 معدہکاقت جاذ ارح ہل ہے مج ط(ح سرک 


قت جاذ کے باعل ٹھ جانے رتو حا قوت ہخنزف اعطار 

ادرعدم زا سے مین پلک ژوجا جاے ' اکاطر نا پگ رک قرت جاڈب ہے پاعلل نہ وۓ اض 
ا ضا ؛ خدرم ڈراو رق ت کے سا تا دنے سمش ہک ہو جا ما ے اگ یقت باٹل تہ بد راک اندر 
کت اود ا ےت تر گا یدام سا نون ہم رترب مز سے 
کت ببس بدجامسے ؛ تک رین با حاد ای سحوا رسلا نام بک نایم 
1 فک استمال پرگ و ہو جا می کو ںکاقوت جار بذ بکرکے ؛ رون جازہ می با نر 
ھھ ترما بیدا مب کرکسی وقت خذاکو بز بے بر سی ور غکریےپاخرو رک زیاددماریں 
یا مات ےک مقداریںا بذ بکرنے تو ال سے سارے پر ںومان کا با ےگ ءکیوں‌کمزورت 
کنہارہ قریں جذ بک رن ےکاصورت میں غز طلیعت رب جرب ےگا ؛ اورظرورت ہے 
کم جل بکرے نو بد نک نود اذ ہو ےگا ادعردہ*کرور جال گا ءائ رح اگرایسا اتغاق ران 
کی وو کیل ہر ای انزے٣ایٰ:‏ رف رف کک مرت دداززر جا کے بعد نل بلک 
بدہلئےگا۔ 

ےت ہا - ۶م گر ے مرگ ددا ارس تی رون سے ۂ ایک بکردہدویں 
خضات بوطول بی مرک کے سا یم ری “ررض کے سام موبود ای کزو ہو ہا تی 
انی ری ابد جانا ہے یا کا فل باطل بدہا بے ؛ جب نم با جا اب ےآزء تر ے نل 
بدبانے۔ 

کرت جا ذ بر ےےت رفا سک۱ نے گگھتو دن کے لم ای بھی داب بانے ٠‏ 
جن قرآت بانبیل ےترٹقا دا وگ ایا ق رر ران کے اندربے' ادا ہوا :؛اکاط() میں 
* اب کے اس چس تل ععضا ےہ دہ رک ق رت باذیہ کے سا مس تک رس ےمکیلی ں٠‏ مکی 
طط جذ بک ہے :گر کے ا۸د ضسادہیدا باہلئے لووہ ئ۷ نماد ہو تابے و ری ہے 
فلا بیدا ٹوا سے ا اۓ × باب الکید:میگ گر کے لے دی یت رکا ہے ہو مود کے 
لے ری + سئۓے۔ 

لیفک یا کےف کا فسادیاقودماغکا شارکت ے ہوا شید یں کی 
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مضارکت سے ہگ لی کسی مرف سے سے مدان شی با اس کے اتال یا ف ا جا ےگا باون 
شی ہو جا گی ا درس رما لاح ڈو جا ےگا ۔ ۱ 2 
رہام اوں سے بات نت ہو کمن طبا رکا ہق لکہ "تی کے ان رن رکا ہیا ہو نا جن گر 
کے مزا مع می ںکفی رکی دجہ سے ہوتا ہے“ ال ہے خطا/ پر ہے۔ 
اب را ئگ کے زج میں تیرسے :مز رج مت سنا ہے :اس بارےےئی یکس کر 
اخا نہیں : 
قب جاذب میتی ر۷9۶ مزاج کے ماسوابہد ا سک علاح ضر ت۳ ء زا کا لاج جے_ 
لاج اک ربا ن قب انی ہ مھ کے ۔ 
اب را جھتی رد ما غکا نشارکت سے پیدا بدا کے لئ ما رطی بکو پاپ ےکردہ دنا نے 
تی رک نیت پرنورک رکے :زارکرے اوراعتدال پرلاے دا کے رات تاور ا کیاختاں 
سابل ان ےک یکیفیت ما لاج قرل از گز رکا سے ۔ 
قوّت جاڈ کا تی رتو خلا ت کے فسا دکادجہ سے ردغا دنا ہے ہکایک ما جیب کا 
وی تکوپہچا نک ا پک اعصلا حکرسکتا سے ء ادر ا ۳ہ ون کےطول اور کی جان سنا ہے 
ماس باری ےی الک طااب ریم سے لئے یک ما لکا کرک کیا گے ء اود کے بب 
فا عل یک ودنا حت کپ ک ریا گے :_ 
٠۱ے‏ رک شس بی کے کرجاے اود ا ںکیا یسیو می درد یداد یامسے نا عو ران یں 
مت لَ غخضلا ت می جو دونوں لو ں کے لے وا تی ہیں ء یہ دوٰوں ععضلات وی می ین کے دمیان 
سے ایک لیف* لک ا میک ا سے مرکا“ بی بنا یاگیا ہسے ا ضرب سے ا لین“ 
کےاندرکزدر یآ جال ہے ؛ ہڈا بک فلس عضل ری کرد جا ا ہے وم ری“ رنج د ہے٠‏ 
ہم نے د ھا ہ ےکمنل لو گمینیں اس تام لی فپیئی دہ لکل انل “ہیں سکتے سے ٠‏ 
اوراہۓ از و کے ہگ یرگ رجاتے ٹے :مج سک دجہ سے وہ جک رکے نصت حتت ہہب ہو لُ مک ے 
اندر درد وٹ ےکنا ے اگ کےمعفلات کے الد درگ رردہ جا ما ہے" ا ب,لپ کے )اس 
موتود کے لہذا قزت جا ذ رم نقص پریران9 جانا ہے۔ 
اس مال پیڈکرنے سےایک طال یح کوعلام بد جاھ ےگاکرقت جازی کا تی ر×ر مزا 
برک می بد اناپ ۔ 


ہے یشسفشٰردہمعسسممپصسیج+شیحصیمصحخحمہ عے ن-> ہے 
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اگرایں مم کول موا لی ےکت نے ان لوک کے دنو ےک 
بوال و اب او ہی کیا جو کہ ہی کر رکیپ رکا یسا خخننمیں سے وا کو 
جم بکرتا ڈو اور ذ ' اب !ہرایس اکوی معز ہے باگیل ہذ بکتا وا اض سا دو 
اباب دی گے ؛ ایک کک کت بر رک کے اورکوئ جلب بی جاذب کے نہیں وکنا ' 
پنامزوری ےکن رک اورک سے درمیا کاڈ لہ ویو ا سک عرلت داب گر ضس یلرو, 
آزتعورریپا سے پ اک معدہکی رٹ او رکیل کوگگ رک وت جن بکڑنا ہ ےآ دہز" کیا 
ہے می کے ذدلیہ یوب کال پت ہے ؛اگرسا ےج رگ ری ج(ب ۴۷ گے یا با 7ى طروری 
وک با بکانلرر . ناش سےبھی جذبکرے ء می بات تتِ داشہ“ کے ارسے مسا 0ز 
س ےگ اک لن ۓےکراگرسارا یکر سی ٭ دفی ' کا الہ ڑکا تو ضردری ا اکرکیاوس کے ناخ ںود د فعذل کو 
ما ا ب کا کش ک مر تہیں دمکردرے سے ہہ بات جائزہی ھک تر انزائ ےا 
کرک ایی ےآلرکی ‏ درت لازش طودبہ میس کے ذدیڈنسس جرب ول اجام دمے ۱ اور یڑ 
شا خعفلات ہب طرب کے لئے بنا سے گے ہیں۔ 
اس کا دوس رج اب ے پےکربالیئ نےککھا ب ےک انسان کے برن می چم عوکر کت 
بے ا نک فک کے لے حور نو ایک ویا دو ےڑا لات مج دید می جو ا ںکوی 
دیق یہک بھ نفد بارے میں شک نمی ک کنا لہنا یک طااب کے لئ ضروری 
ےکرود دک رکرکے اسے پا کے راب کہ مکدقیِ بای ہونے ولےےترکاصلان 
بیانکرےکا فور ت :ہیں کیو ںک راس کک ایک اسباب !ومک یں اکا ارہ نےکر دا ہے؛ 
یا ٹیک گر ہے ۔ زوتضرح قوت ماسک رق م عقوت دافکے بیان ہیں 
کس ےگا ؛بہقر تک دطا حت؛ دوسری سے ؛ادد دوس یک یتیسری سے ؛اد میس قک پ بی سے 


و0)۔ 
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۴ 


باب (۱۹) 


وت )سرک ےھ ام ,5 


قوت با ےتا گننگرگز ھی ےکگ یوزج کے فا رفس امیا عارط ہک نا: 
پ4 ادوس سے ؛ قات امک اگ لی دری پٹ ہے جوقرب جا میا کھج 
لت وہ ام رض جو * قت ماسکہ "کے فسا دک ھورت میں روا ہد ہیا د٥‏ صب ڈول ہم بقو تہ 
تھیںہر جا زا خراش . ہگ قر تک ہگرج نا ءوورجد نک دلابین دغیر کیو ںکہ جب قزت اک لاگ 
2 ہونے سے مۓ روک نز سی ےگ تولا زی طور یر وہ نذاکو اسم پچوڑ یر ےگ :ای رح جب 
قوتا کہ سے اج کیو ںکو روک غ ےگ اتوقوی وافعہ الکو خی ربنم ش ہشیت یں ہر نا 
20 ار ںے مک ر ےل سی سکیا تہ یہ ہوگ کر خون خاسدبو لے ےگا اوراسی سے 
فا حاص لکرس گے نات رفا رفہ تا ء فی کی شکایت پعدا ہوگی ,قو تگرعاجگ 
و سا لیم“ شردں ہو جا ےگا۔ 

مگ رقزت ماگ ۷ فاد مجر کے فا دکی دم سے ہا ہپ ےکا لا طالح دی بے 
عا ٣‏ رن مر کے فسادکی ضحورت می کیا جا ا ہے ١‏ اراس س اج بک ول دفو ری بیز 
ق سب کسر کے اکا علا کا جاہےے ؛ شال کے موپپہ وہ مل اما فکاکائمکرتماہے 
رس کے دز تی جا فاد یداو جا ےتو ال اکا ا کیا اسے , رخف کسی پیزرکے زا ہ نے 
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یگ بب سےا تقو اسر" یں فساد یا او کا علا نکیا جاک زا ل شی :پت این شع 
تقام بی آپلےے۔ 


دہف ا ً! کی گرقوت ماخ کی ے وا ہے ین ۱ اض یما 
وت ا تم ۵ ۱ بے ٹڈا: . ٢۔‏ ذوبان ساززو ۱ سر 
ےام رض پنیا لت ڈنا کیو نکر ج بتک ڑا مد ء نزیس لگ ٣‏ کا مر بھی 
لازئی طو ری لات دنا ہے ہو ںک جب غڑا نیرغ ہو ہے اخفا رگ ےکن ےک و انی بب کر 
روید اردےگی اس سے لپ اوقات بکا یک مات داتح بین ے۔ 


۲ 27ت دوس کقیقوں کے فسادک بنسبت زیاد خط ہی ے 
وت دائ ےکا فاد سی و می 
ےسحض تفتوں سے پرن ناما مھ کرٹکا تا ہے ا کےفسادمی کرد سیض تر دہ لوگ مبتل 
بد تے یہ نکا یں نم ہت یی ۔ 
ددم زا مگ رکاج علامع سے دہیا اکا خلا سے ؛ بر سب “وزج چگ 

علا | ید لہعل وقت اییے ا مر بیدا ہد می چو ا سکی یرت کے خیالتف ہہوں۔ 

برک ہ رت ایک دو کے ممقابل کے ؛قورت جاذب وقوں دافع کے مال ادرقوتج 
داحعہ ؛قوت ماسکر کے ممقابل ےلین چو ںون سی مد رر بدان می جاری دساری سے ا 
لے جب بدن یل بدچاا پ ےوتف جاذہ نا ام رک دی سے ۳ا مب اد بنا ا 
قرو کرے: اور یڑاکوروکے دے ۔ ادرآزت راڈے١‏ بنا کا بچوڑ دش ہے ہا نگ کک نزاکو 
قوت ا *چشٹرکر درے.__ لیا مبع تو ںا نا کا پچوڑ درناء او رکام دسر تو ت کے 
پکردکر دنا بات پ دا تگرتا ےک یا ں کس کافعل ا بنا کا کردا ہے'.._ دم ہت 
کرطہی تک اخمل ؛ ر ایک ہل ہمت ہما جارک رجا ہے بجی ےوک اور پیاس: ایند اور 
ار در یس ب یک بی کم تی جار ر پت ء یں می یی تفم ختیاری بالکل 
نہیں اہ فس نیا رین سم فس ہوا ہے لی وکا ممکوٹرککردبنا پک رد کر دنا 
یا ءنفْس کے افوال ہیں۔ 
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)٣( باب‎ 


گی دو بسن ا لے نیادہ 
وو ںکافاد 


قات جاڈ ہہ اد روب اسمکہ دونوں ایک سا نظ اسدہوجائیں اورم رخ بای رہ ے الما ڈیا 
ہوسکما ریو ںک تب ڑا ورمو طقتں کے باعت سے مر جلاک بد جال ےگا ءقویت جاذ کی“ 
جزبزن بج ےا اوت مس سم سے پیل زی ناکد خار کرد گی اور 
تقو ماسسکہ ا ورقوت دا شعہ دوپوں صصرف نزرخ کے وقمت بی ایک سائظ فاسرم دق ہیں -__ 
یر ایس ماس ہیں ول بت وف سے لے اھاسے جاتےىیی ۔ 

قت پاعمر اورقوت داف کا جہاں ک تح کے دوؤ ں کا تر نیما ے کیو ں/آرت 
(اڈرتاڑ و با ےدک نم پدنے سے نعل :کا نما راکرد سے ۔ اورقوت پاعفہمیں 
فماریم اب× جا “ا سے آوغذا خی عم تہ جا ہے :ا ۷ علا ‏ سان ے”زلئی الیل“ 
سےقت ہن بے ولا ےگھابے * دی الگ بے' توب دا فو یگ للوَرغ بانے 
قزاس کادزی عارع سے جو قوت ماس رکا بے ؛کول دوقو ٹس ایک دوک کے متھا بی مو ںنت ات 
زورک ٹیا ا کک علارج ہاو زی دوس یکا عم ہڑگا۔ 

قوں دا فی اورقوت ماسکہ دوفو ایک دوس رکی کے مال زی لا جب قب رافرزموبیگ 
وقات اسرکزدرہدگ میا ٤قوبت‏ ماس کا علا جکرناء قزت داف کا علا نکر وکا خی کرمزو ہیا 
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ء‌'۲ ا کم ۱ 
ك0 نو وہ 

بات پا طول مال ےجب دو فی سا وا کرو ایی دح دورے ۱ ن 
× سد ع گاب ےگ: یناد تب کیا یپھایں ت7 گکوکے۔وبال اه 
یں سا ام لے ہا امم با تک مرورت ہیک ہرقزت کے ضا ہکا لاج ڈارکیںے ‏ 
یو ہیا کے لاک کو زا کا ناپ نے داے ا مال کے ان مز ہے :اور ا 
و طلاع مد کے مکی کور یکا ہے دو مگ کے لن ھی پیساں لور بنمذیرے۔ إْ 
1 
۱ 





ا 
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ہ۲ 


)٢٢( باب‎ 


برقان 


ہا جم نےےاففا ران * لوٹ سہسعتدا لیا یے ؛ اس کی پا :ا ؛ ہکا بلد 
اور مکی ساری جلدی وی رداق ہوا سے ا کو٣‏ یرنمالن ۳ی یا ؛ ما کر ےکک ےلات 
ادرز باتک تاثر بد جا سے بی وت نرردی کے بج سے ا نام اخعضاء یسا ہی باج 
ا٥رقارورى‏ ےکا رس سس ہیف جو جاسابے | ور اب یک تآچاجا سے ا کو لا یا جا تو 
ایساملؤم وا ےگویا نمی ز فان لانے سے رگ بر لگیا *ء و وق تارودہ ا رگ 
مسفیدٹذنا ہے :یر نقالناک ہب سےنوا بے وہ بےتیں میں تماردرہ سفی اد لرارہوہلے۔ 

7 ان تام الا اددان کے اسباب کی گے۔ 
وم لٰ ہن کےےگوپرکیادر سے تقو ں ارول جاسے ؛ صذ میں چوشل پیدا یوے 

و دہ سے بدرت کے ارگ و ہیں عفر ڑم جا سے ؛اورآزِتب را رکا 
در ھے فا بدن کے چھتوں یسرب کر جاماہے ء مس طرح مگ اوہ سے نٹ ےکا 
برت مت اود اما مک رگڑک دہ سے د رن ے وا رام ل کیا سیب ممفر ور کے مد ر وت 
اشا وگ کا یداو نا ہے :اہ کی مثال" ما زنس “سے ری پالسکق سے کسی برنن میں موجود بد 
گرا کے دی ان قری بابش کے دددکو پا رکرکے با نل جا ےگ٤۔‏ 
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مال کے مور پب ایک بین میں اگرمیں ا ان ا کی کا ا ا۰ا محو و مکل گے 
قزدہ نال اد ہام ےگاادر ینام گی نر گا شی مال رر س ےگ سرارو “می کرد 
گراسصا کے اند یٹس پپیدا وو جا ےتوسارکی رگوں می کیل چا ےگا ءا سک و٣‏ فوران عفر کہا جا تا 
ہے اور" خلیان ھمو ری تی ا مس فان سے پیدانہیں ہو تے وب چگر 
لا و ناے ‏ نڈ پت یں اعاء ومااے۔ 
موم اٹیل یا کے پظ رد ھا بان کرو مگرٹاکا ہے یا نہیں؟ گر گاج اور 
عا تار کاب ا ار کےطلو خگہا وت پوتزمقل ۷ سم دوا سے ری مکیا با 
-.۔۔ اک نے ادا ہکا یک چون ےنمنا ہہ ےک کچ لوگوں نے لب ایا اکےطلوع کے وقت برلتا 
کا تفر نکیا ءگرحجب مین ماکے تال وق ت ]یا توم ری بلک وگ دج ا لیے 
کر جب اکخول نے س وقت تراغ کیاتوا خلا طرقق ون کا وہ ے یں پہوگے اور بین خلا 
گی برناے 7 اور اسر ساراہوا 2 ؛ اور بب خلا کے ہو جا اکاوق ایا ارہ وت اد 
سام تکاعرورت داگا بد ہم کے ان رہزورت سے زیاد نت پیدا ہن ادروار تل 
زبوش یکیو ںکر ان ےک میں فاد ا ءان کی جک دکے اندرنششت یداہ وگیاء دہ قو ےنوت 
کیہ ےک زا عم رگ سے مر دک کت تھے اذا لاک مد گے : ور مار مشاہ پپ ےکرح ےئد 
لگ ریس دقت می تنا غرتے یں تنک بلاکت داقق نہیں بدت :یرہ ال ےسک 
11 مت اکے بارے می شہمارت دی جاسکچ ے۔ 
جب ی با تچ ہے تو یقان کے رض کا استارغ ؛ لو مگ میں ادستا رک الیل 
کےملوع کے وقت منا سب پہکیں ہے پ۱ خلا ما ر امیر رق !نرہ تم تل ورس مکی 
ااو ی نے سکین اچچ جات ٹا مو ام راع نڈوقو حم رمیا ہردہ را یس اص 
تر :حا خراسانیء اس رخس+سلوق فی سدق سے میا کردہ جڈائیں دک بای“ اور 
ا می سب سے زیادہ یز خح بے ب۲ حر ملین کے :ا م ےکس رورہے اہل اصزمان 
ورای ہب ا کو خائوۃ کے نام سے جلٹٹے الما“ دنیورد نے کیا سے مکی 
ط تو قک ای خسم ہے گرا وی لوق گے پا میم پھایا جا سے اورک ری با اح یک 
وع سے بناسے ہویسے جازہ دی ای فا دیا اس توبہترہے دییٹس ؛ یرش سے 
رودعد سے بنایا داد ہی اس کے لئے نا سب نہیں ہے ۔ .کے 
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٦‏ ٰ ه۲ 
اور 7 ۳٠.‏ داانسرک رکا پکزےپکارتوب 
الو ما رکاء لزطا رع پالفزاہ و سس 

شا لکرکیا ؛ سرک عاو میائیل ہا اصفاراخاتیکوزندشل جا نا مضیرے۔ 
الما ہ را کی توم کرت ہے ڈراتے ہ کر طباء بین نے یقن کم کوتجس 
زندہ لی ےلکن کے لل ےکی سے وہ :نل ؛ نمی خی میں ال اتی سے ۔ یہی انی وی ضصوعیت 
بے ٦‏ مع فنفیدہو نے دوس یق مکیکپلیاں مس مر کے لا نی ہیں ہیں ہنع نے بنا 
ک ایا صنا کم نے ملا کیہ ے اورک عیاب را ء اس پرانوںد نے را گر تع سے 
گی ٠‏ 5 ا می سر 
ق دہ بھی زوا گی تی یع کی یہس میں ای ط نکی غاصیت ری وگ “.زی دہ گنوم وت 
ہد ےکی دجہ سے ُھ مزی ہج کک ےکا موق نہیں ما۔ 
سب ذی فو کے ذرلدگی سٹو جاساہے ج5 ۱ 
-. یح طاشظہ گر ہےکاء گر خرف (ہ ریف ےترام ۷ ء رود“( یا الام )عضا 
سفموفت کا | وی ہر جا ع6 
عرق ماس نین سادہ کےسا ملا نا درمز شیا او رک خ راک خلا ف کو ایر 
در کساٹ بل نائھی اس طرح سے پرجمان ےل ےنید سے ۔ 
ےے موم موافخ ہو ادرقوت سان د سے ےرگ باسقک نصرکول جا ے اور راغ 
21 کیا جا اک سے ھتان ایک دن بیادددن کے اند رسای دورہوسکما ہے ہ پاس تک 
فص کرنےکے ہرصب نیل ہت ہبایا باے۔ 
7 تک ۰ یز زردماتشہ(ہء>آرام) ءآرہندی ساتطّد> (ہ. ارام ٣۰٢۷‏ عرد 
ریت کا |٣‏ آلرارا۰٣‏ عررخناب سان ابدازی (ہ:گرام)؛ دعیا شک ٢۵‏ 
گرم تفہ ۵١‏ رام ) دورد (ہملرام) و ماسی ءش کناٹ 2راک ۸۵ گرا))؛ ایم پھر 
ضطبرخ پچارکریا پاے :اور زد رام )کا متھار صا تکر لیا چامے ماس میں (۔؛گرام )مھ 
سارہ (۵۱۲ ملیگیام با امس سے زیادہاذطاکا ہر یاں ھا لکری کش قوت برداشت بد ؛ اود 
میم نے دمھا ےک اق کا می جب مریت پل یتاپ ےتے رف رختزیرقان الما 
خح* جا اپ ےگ یا ہا ہق غ تا اگ نی ےحمل کے بعد ددباردکوزکرآیاادرگرر +گا 





- 
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۱ 2090۰۲ 
دوسرےتمام علاج معاٹے سے ہے نیا زی بپوجا سے ۔ : 
بی اسم کے ینان میں لن ١وت‏ صرت مار اض کا ہسستا لب یکا نی جانا 
کے 
گر یا نے دبا ہ ےک شام کے علئے * طر “ہیں لگ ران کے لی کو نیک نا صن رکا 
ےھ من بلاتے لیا ء ان لوگو کا کہنا ےک یرم ان کےممندر عق ہے ؛ چو بجر رم 
مخ ٤ے‏ نام سے مردت سے .لیو رید وس نے۷ ن۱١‏ سر“ ک اکٹد شر نکر ہے 
بے نہیں معلاغمک رس کی مر درس سے یی مق سے ہ رای ور سے ریگ لن ما نام مین 
المزر مک لین ا لہی رچ “,ابع متا خرین اطبا ر ‏ ےکدا ےکر ین ال “دق بے حازم 
س لن جانا ہے یہ مفیدی دورٹری میں سابدن کے مشایہہ وق کے :ا استوا لچگ رک ام 





بماریوں کے لۓ ہے ۔ ۱ 
مس کیگر کی وہہ سے جب ستذ رن ن ہرصب زیل “تح ےگ ورقان 
2ھ |۷ طا جکیابا نابے۔ 


ا رھ 8ے در دلویناراء 3ھ عددعناب ۲ ٹور ۵ہگرا رت ساس < ماگ 2 
مو ] مق یوب .ام )؛ نگ تقو لیک (ہ کرام ) رکز شب 
۵ گر ژ کی رن الام) ری 3 مرشائیں (ی کٹ ا مھا ) ادا کا 2۸2 سفیداو تا 
زیب چےے الین ےت کہا ہے۔د رام )...۔۔ النتقام اد کیا ےک ےیک بے پنالہ 
میا لکرائ کے ایی را قد رم 2 کا ڈال دیا جا کنام اد وب وایں ائر/ڈ ق ارک بے 
ری اکایک دن دم پ ہی رکعدی ءائسانقو کو روڈ ذیک پبیال ست ہق بک سے تارکاہ(۵ ٣‏ 
ام میں کے اق استھا لکرس میس سےطبیت یں اخت ال پویداہوگا صف ہ۷نخار ا علا نے 
رن دل اورک وریں بسای ہد لیس پینے کین مہوگی بورسلٹ مع یہد بات اور اطرات د 
اکنات' یا لات رکیں میں جم کرپئیں ری 7 ن کے بردے کےاندر یٹ 
ا عادت پوواک رس ہے ان پر ددم کو شس کہا جا ماہے پووکے ےہ سوا یی 

۶ ۱ اکر ںآ کے ان درد سیکا ت تا 


با پے 
مقانڑین در وکا علاب ۱ او وا 


_ى-ىػ٢مھج‎ 
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رر٣.‎ 


1ط 


رو وی تک ےس یں اس کے دہ ا کاپ دم ؛ 
وڈان لص (ہ۱ ورام )یک بر تی می ٹوا لکرخوب پائیں ان نیٹ پایے ا کے اور 
برف ڈل دجاس دو جا سےپ ‏ کک وا سم یترگ رکےے سرپ رو کا ب٤‏ سک ددررڈ نگ لک 
ڈیر سے دا کام زج وک دبا گا ' او رسفا رکادہ س ےشن وانے منیارات زا لیپنکرفوریٹور 


درد دو راوروا رج جار اصلاع ڈو جا گا۔ 
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رورئعیء-مہ۔-حن_تے أستستٹپتسوتسس ٹس کک پٹ ڈ7 


۲۳۳ 


)۲٢( باب‎ 


اتلا۔کبداوراتلا مار رے 
پداہونے والایرقان 


را نکا ینم مہ لآ تر ب سے ات دولزںکے مین زق رت یب با 7 2 
ات راو ر را رکا ٹس اوریچیلاوک بەتا ہے :گرا اپ کے نیت ز) ناد ہیں گرا کے 
ددرت بیدا ہد جا مضے اودیمفرا رکا لی مقدا میں پیل جا وق ڈیغ اورا ما ین دن ےکلنا کے 
-..علاما تی یک عامت یی ہے ےکر سادا لن یلا ڈجا اھ ۲مک طبقات گی سلوپ“ 
یرک بد پرکد کپ یی درا لکرھتی با سےکز دہج اس رح پل جال بے بے زکززںی 
نک داگیا بد لی ١وقات‏ ای کے سان فو دی بنا رآ جاا ہے “.اق عا بب ہلیح ہگ 
مض وقت ہار اورسرسٹس مو ہے۔ 

الک علا ئگ ایی دی ہے نم ول ہکےہ دوفوں علاجوں میں فرق یپ ےکرمفمر 

علان تو ہن ےکی و ررتآ میں ١ا‏ لب جو مر وسین کن ہے رکب وقت صرت 

اس مال ہے ذر یہہ ری در معا لات سے سے نیازی و جا ہے :سواہ زیادہ ٹوا کا براےااود 

ین مھ نہیں پے؛ لہا اطالع ٢ِ:‏ ا ىہال کا ٹوک کے اد اور نٹ ٰ سر 

تم رگ پاسلبی نکی فصدکھو لے کےساتسائ :گیب فقوت کےگر جا ےکا انایشےِ 
تپ ز ل ۲نو ہگ٠پاے‏ :- 
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کر 
لش رڈ مق وک کا کردا ا و نی نالشص+ہ لام )خال 
2 کا ۱ کر وپ چیا رکا ددہشررت برای ک مم رد نے ماد 


6ار وت 
ہہ : بر گج یمعحنشسح (۵ ٣‏ کرام ) ۱ مرف مر 
موضیت مافظ صن “| ریمض و ۳ 
رد ہام )٭ ورق عب الغلب رو امام اکطوت :بزف سن درک مم .الام 
اد ںو ك٣اب‏ میں ا ںتدہ4ایابا ےل بائںا َ‫ برا نٰکرے مات شر مقلدیا ارگ 
اکر مکرسا تن ہد چاے ,مس میں شک رف زوا لکرس ہج الاب یں شائ لک جال بے اور 
ا قد رپیھائی نک روا مکاڑعا وج سے .._ روڑاغ (د6)گرام) عر یکا میں( ءگمام )یہ مشرت 
لاک تما لکرایں۔ 
معن ایا رک را مے ےک کور جیا لوٹیوں کے سا میگ مبلا بکوجی شا کیا : 
بہار خیال سےہاات سے شا لے می کو حرج خبمیں سے کیو ںکہ 1س سے من کاف ا 
ہڑگا ور اس می نکی داع ہوگیا۔ 
از مویہ االضعیر کان کےساققر تا لکریں۔ اد۷ روب فواکرنریا جیےابیب ‏ 
آپ ناد 1ب تع جا دیی رب سادہ پگزن دںء۔ 
7 سار نون ےکیعفورت میں و خضفوق ملق ء رای ای ساس کاو او لصا 
0 اوررکثوت رط بکوسلو کرک استما لکرس ؛ او رت چو ززے ع رق حم کے ساخھ ص2 
رتا لکري ‏ یزار ۃ ہو ن ےکا عفورت می ریا کے جج س ےگوشت کاو کناٹ دود 
کرنے کے بعد تما لکرنے می کو معنائیق میں ہے کیو کان کے دو رکرنے 
میں اک چیا ہے عدماٹیرسے ء ۱ 
ہی عطح یک میلو کر کے سا اک تما لکرنا ا سہابجمیارولینا او رتو رض رگا 
یہو ں کا نگلنا ای فرب ہج کا نےآ ول می شلاتف ےسا جکرکردا ہے۔ 
ا بس نکومز یراول دینابہیں پان سکوں/ اصکاورنْرمٴ و یکا علا ج میں بے 
..._۔ سض کے علا وہہ اضافرکرنا سے دسے ہم یا نکریھں ۔ 
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۲۱۵ 
)۲٢۳ باب‎ 


مکہداودھ ا رہ گی دم انا مم گے 
پا ہونے والایرتقان 


ظیرقال نک یسب سےحن تق ہے ورببت دیریی ابچھا دنا ہے ؟ نافل ابا یرقا نکا 
توف کے درمیائن اوران کے عا بج میک زق ہی ںکرے ؛ادرتما شھوںکاکیک جک ا عکرۓے 
رات بج مہوت ےک میق فک فو تگہا سے اورظاہیت میں اٹل پماب+× جاحا ہے“ یجن 
دنہ بی لگ کک رکوہ دو یا ان امام بنا ہت ممیا؛ لذای ہمان کے سائز ایک یادوبّاراہال 
۷ تی گن ہی جو طیب مار اتاہے و اوح ےا کو کان ےنس یک 
لپن ہے ۶۔ 

چنا دع اقول میں قزف اد رحگریں الاب یں ما فو شال میں الاب اور بے تزت 
اور اما صمفراہ دی دا ہے نو ضا لٹ میں فا کے شدہ درس“ بل پیا اریت ہاں 
نت بندیش جع ما ہے اجایت بالک لکہیں بن سک ناءپٹیب بسن گنا ےکوی 
سن تقو میں مبلا گیا بے ۔ 

ہے فا ءسلوآینس اد ہیاس اس لئے ہد ےکرنمام اخطا میں سفر ا کت ہو 
یل جانا ہے ە درد سرک دج یہ ہےر دا نک رگوں میں نذاکے سان چڑھ جا تاج 

ے گنی ءموزسٹس ١‏ پا س اود ای وج یہ ےر رقام مطا تام اخمنا۔ پالٰزاور 
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تق بک جاسا ہے اورسارے اغلا کے نکی اک دیتاپے ۷ا دن یع ت ہی برض 
اکسا لیے پیدا مد سے وہ ام شا فی جو نتو ںکی تک ادن سے فا مل وادفا رح : گی 
لن کے ائدری لن جع ہو جان کا وہ سے بندہو جال اوران کے ادرگ کے درمیا نم ارہ 
جب یا تاہے ؛ اوہ کو دی ہی ںکر ایی ورس لن یت یی بل پیا چوک اجای نر 
وبا ناؤں۔ 
کول ام انی و قو رگ پاسل کی ذرکھو لی چاڑے ‏ ادی ب۱ ذ لی وخ ےبہال 
علا) ایا بلئے۔ 
مل وخ اسیا ایل سسیاہ ہی کاب ہ یہ زردد ہرک ۵ے امام )خسن 
ہو ںام لَ رٹنس بستاق ءانیسون قم رازیا وو تہ کیٹ زدفازر 
ایک م امام ۷ دترہندی رہ٠‏ گرم ) ءک لو ادا عناب ( ہرک حدد) اض اموک دو رہام ٠)‏ 
دصنیاخشک (و رام ) .._ :اسب ادد ا مطبوخ تیارک کے ٠(‏ ۵ گرام ) صائ فکرلیا با ے ال 
میں (.۳) مللگرام ماود داگزام )تی کاب میں ند وک رظ ليکریی ۔ فصداور کور ہلوس 
انا غکرنے کے ہعدہحموں سے بنا ہو سفن بلاغ بلئے۔ ۱ 
ام کے بیررقان کے لئے سب سے بی واج اسنا لکرا بای ہ ے* سکُل کے 
یں کےساتھ ای“ امتوا ل کا بلے :سے دقت مد طضأجِرودرہارئ “وب پان لے ۔ 
7 چابے بفارویاو؛ مک ادشسک سے تیارکرددشورب بات دئے بائیں ءاو ریو واڈت ظ 
طل معدہ میں دا مگرام )ار لٹ۶ ین کے ساتھبلامیںء اورمعدہ یرصب ز لہ عفاوکیاہك 
نشرک عارت٭ اخ عوریے ۳ھ 2+ 
نا کا کشوت دم ہف( ہرس )نگ لق بکشس رو (ہ رک پچا ئا رگ 
اکا کہ | لابا س تیب ارک دک نم شانیں 2 راف ٹڑامتھا)__ ان تام ادد کو 
س رمیا کیا جا ےنتا گا بای :ری م اکا دوب اوڑی قدرقنب یا عقت ای ۔ 
وم سو سو رب ہے میں 
سے پچ کے دوفوں اجنا رٹنا دک کیا ؛ اد کے ےر ے۷ 7 
مک پ ےیہر لک ورای نکنل پک مایا ہہ دراما 


یقن کے ساتھ ارد وکیا لان یکو متا نہیں ہے رکیوں رر ررے 
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۳۰ 00 نے بے 
ترک سی ےک جانے کا لات بی ےک لیت کل جال ہے اخذراباجں ساب ]نہ : ۶ 
اجا ںای اص ممفر ار خارچ و جانا ے۔ ۱ : 
برغ ڈو ےکا رت ہیں ”دی“ پلانے میںای کو مان نہیں ہے :ا کوحرب لی 
ےی نا ےکا ری یہ پک دید دبیک ھا )ککرٹس رو دا یک ا )دن دای ا( 
ج رب دا کم منمازہ لن راشب * می ٹوا لک رآ رکیریں اور رکے وق تال 
رس لب لوگ کت ب یراس سےبرقان ال زد یا اب ارس ولگ ہنم کے برقان میں 
پےیں۔ 


ساٹ کے ینان کے لئے ہوئمدہکے سا بنا ہے“ خیار ما مل ٭ 
کے اطباء ار سیت و سا 
کا مک ہے ٦یہ‏ اس کے میرقان کے لے سو مند بے ۔ 

ریئش کرٹ سک پا ا نکر کم ذ تح یک را ت سان سے جیے 
رکا رکدیا رس میں ای ویش سک پا ا کرک (ہہ۱ مکل مکی مدار(دراہ 
ام یکنا کے ساتھپلایا جا تال ہے :مین اطیاد اس ین ہرد اوٹول کا شاب ٹمڑیھ راخ 
٠‏ دہ یمام شا کرت میا :۔ 


گ۶ 
ر62 رق ہورم ا سو سے 4 
ےہ رم طاشی رکف ہا میک ا۵ :سکرام )ء رسس وت 
ٍ بت ×× ہو گرا برک ) 
فی یالسہ (ہرایک ام کپ زاس بادام مش۴ فتن ایک ۵اا ۷ز رن ر٢‏ 
گار سے را انام دش وکا کر ہکرس م نوز تما رکلم )تھے 
تارق اکر سا یں خل کا ادرروڈا ا تی (.وگرام یں کون لاہبتدری 
کے سان بلائیں۔ 

لن ان قری کو قرمت الام کے نام سے جاٹتئی ہہک دہ سے پیالنغ 





لے جات ناصات بے ۔ 
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۲٥۲۰ہ‎ 

دا پرقان سے لے رن ہہت بی موم سے ۔ ا 
لی وقتصفر ککثت ادن کے اندہ ا کی شا رن کےطور ہوا ہے طیعت“ 
تی کے عوریہ دف ےکر کے ؛ یہ کان کٹ دجیشت بنا ر کے سا ہوا ہے ؛ ادرشاذونا درب ار 
ےج پتما کے“ جب بی ربا رکے ہوقوبہت لزا ہو جاا ہے ۲ اور بر نکوخا راج 
ا انیو جا سے .بل بنا کے سائے ہو لٹ سس وقت دیگنا پا چتے گر سال 
دن سے پیل وو تراما نے تو ل* اور قرط امرف“ یں ڈگ کاب ےکہ ہکرت عفرا رک علامت 
حتف یت پر دلالم تک رما ہے نیز زس با کک نشا دی یکاپ ےکرعفرا خلیطا ہے اور 
اہ سے اور حت کے مق رز سے ای لا مت ہیں ہے ۔ 

اگ ار ساتوی دن کے ہیودا ہ یہو تو بات پر مال تکر ما ےک یغرم پت ہے اور 
ران ؛ مود بے ہ الیسا ملین بہت جلد اپھادجاتا ہے ۔ 

رآ میں و رگیا ہیں دن کے ا بین مطا ہہ وقوم لی لک ا عالتکد دنا پا نے ۶۶ 
سای د نی ہاگرساتووں دن مووشہدء وراس دن ےپ مک ہواورعل بات تودہ خلا یر سید 
ورہن ہرہوں در یما نآ یں دانع گیا یں دن کے درمیان کے تو ان با س کا 
لات ہپ ےکی ہہت شمود ہے ؛ الیسام می ۴| دی دن مبرقان ےعحت یاب :جا ےگ 
ایک تہ یا6 ۔ 

گرساراں دن مم اور میں دگیابڑویں دںک دریان رت ہیں ظا ہرٹ ول قارورہ 
دکناجا تن ہاگ رنقارورہ میتی 8ء او رگیار ہیں دن نحفیت پوتددوسلامق پر لال تک 
سے ءیرتوان خنتریب زال مہو جا تگا۔ 

اور وہیرتقان ج پچ دعزی دن کے بعدنھا ہب د؛ او رگزرے ون ے ایا می م ربیل کے 
اہول درست بہوں اورورش بغیرزیا دن کے اف عاات پیر موقوف و جات وا ا کان 
با نکیا سے ء دہ یک مار الشی ادن با ا اور جب م یی کے انمدرقوت !ہا 
اورقارورے کے العر” 7 ا ا جا :لی کا کات ئی سلامقبگ موق اک 
دو ارات غ کی __ ا مقام پر ہے وک رکیاپےکرسا تی وو دی دن کے 
گر می لکی یت میں الال یداد جا کے اورسؤردی ابا یں مہون ےگگییں تو مرلینل ۰ 
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۲۱۵ 


خفررت میں ینان سےبھت باب ہو ہلۓےگ۔ 
گرامسیرقانہ قارورہ سیر یدوم با تک علام ہب ےکرک انرر مس رن میں 
برک پا۔ نا سے :اوران رون ما جو نقوں دوگ دوں اوران ےنتک بان' ا ککشلٌہ 
ا اخضاء ما روک طرت چک رن کے کات 
بت بان جں)__ | اض کے ی فان کا لاج دشار پے ؛ ام طور یہ ام حور تی جب 


و رن مو تد لا رخ اسان و ہے ۱ای ور تہئیں حصبب زیل طبر اناج 
رٹنس کے ہیں۔ 


یرون زوفا نک (در رام یس اسوس د ارام پ؛ نر 


اسا لیو نت ٹس ای د ہرک لام۷٠‏ مسا غائ قاع 
اذخر یت قکبر؛ ین رازاۓ تفر دم محر دک و 
رام ۷ با مد ےم یہ می رع مل وذ اھ یکا یا 
باگاے؛ پچ صا ریا پاکے او رود ر +گمام۷)٠‏ یم بین بنروری کے 
سان بلایابا نے جبک کون مامران ب .ےگس و ہوک اکنا دنا رہوتو ذبضطاع مکنار 
تب زڈیل خذادی بلنے : سرلت ‏ رموں ری قد تہ ای نر وخوب ای چیا ا سے 
الد اپ یلاح بیس تہج را سای کی و ای کے وم برق سیا / مالک میں٠‏ .ےمم او ری 

سے نان کے سلۓ بہت بھی فی رم یکیو ںکہ اس سے سد ےگل ضا ےن 


ےا و 727 

مس کے د ات اہر رو بک رککتاء ری ننس 

الامائ رکا عا رح اہ وتان نے ری ء فان می سکس ی رر رون باء وا کہ شال 
اس دو تقد رت چو نے تھے۔ 


ا و 

:2 تارۂ 2 ہو نکی فو صحبرت میں :اما مر سب زب تریس سلتما لک سے ے :۔ 

پ- 

ےم رک ایسوں دخ سیون رو ر٠‏ رد مسا روما (مراک ے 


و 
تو ( وت" سر ہی ٤یت‏ َ 


ے7 ر ار مہو تو نزو کوک دیاجا کے شس ماق ساٹ ہیں ےل اور 


×۱ 
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۰ 


ھی 





مار کم ارز دویحع غ می کااطاڈگر دی با کے .ا جس کش وف لی قد رکا نو > ا ران ۳ 
(۳۶۴ مویام) ا۱ لا ڈگ ہے ا نام 31ہ پک ھی کر سور کے شی 7 
کرقرض پا لے ایی بد ون ےکاکوہ ت میں روزان ایک قرس (د رام )و تب کے تر 

ے'ت.۔ الزعاد مار وو 7ر کرے 


او جار ہوقو ما را جرادء رن سادہ کے ساخھ پا تی جاک 
شر نین سادہ او را بکدو ا ی تل کرے :با" مم ےے ے سام عاں کے بیان م کرک 


ے٠‏ ربا 5 ٹرش ١وداب‏ فرمندگ درہ زین کے سا تھا ل رآ میں۔ 


َ0 7 
ارز ہرےے کات رات ار ری کے کو صف کے 


غز 
ط۷ شود جات جو کیا ہم کے ا رہوں سے 
ککے دا جا سا سے :از رک ا ا 7۵٣‏ ا 
ص۲ کے سیا مھور یا اک ہوابیے برممان کے لئے بے م فی سے ۔ 





ٍ. امیس ا وکا ےس وگواش ت کنا ہگ سے پاپ 
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۹“ مآ‎ : ۲٢ 


)٢( باب‎ 


ےک نائی ان 


دی قاع :ما کے ویر دالے منج عادہ اونگ رکے درمیان ہے ؛۱ورمال وگ 
لے ددمیائی اس کے بند پ جان ےک دہ سے بیدائ ا ہے ؛ جب بہ ڈو سے عا ۳ہ جاک ےی 
وت سن 7 یز ب کہ ں مکزا رت سی ہے وا رگج نون میں شا مل ہوک ومطور یڑا ؛لریا ںا 
چلا جا ہے ہصیس سے اخطا ا ما لکر نے گت با :خو نکارنگ مور کے مک ہیں بل 
مو جاسماسے ای طرح اگ رٹ “ودادمی اما ط بھی جب نہدں توم رکے اعد ردہ جاتے می ںا در 
عفرا کے سام رخون کے اندررشائل ڈوک وربروں میں لے جا ت ٹوا ء جب ععظرزر ادندداء لک ردق اور 
قبدول کے دی تمام رن ہیں پت سو پران زارد ااوسساہ مد جاسم ہے سو داریں زردکا ؛ یسر 
کا رک سے۔ زا موم میا بی ہما نک سس کو سی کیک ایا ۔ 

شید ہٹحلیل ن زوتویہ انل بن جا ما ہے مکیوںک مگ دہ او راہ کے استما کو دشر 
برداشمت پمیک مان ؛ انی ورت میں حنت شع من رن ےگل سے رض وقت کگ رہ ود مک اما 
بے اور دا وڈ سے ؛ اہی طرع مال مگ مخت ہما ّے اورک ےص مآیاما ےے کون 





لے نی : یک مک دساریدار پادر۔ 
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۲٢ 


کی رمدارمیں تفر رپ کی وص سے“ ان لک خذابند مہ جا یے ۔ 
نا نکی رع می اوقا ت دراو ر مال دو ںکیسح روج وقت و( ےس اور بعلى 
وق ت کون اورگوں کاندرد مزا جک دیر سے بیدا ہل ہے الد اس وت زیاز قط ناک 
بن جا لی سے جب اس کے ساٹ بماریی ہہو۔ ۱ 
و ٭ سیق اہ یکی فص کرس ء و یسب یل نے کے مطال قگمیعت 
عراجلبعوت(مھٍ| وک 5 یلیل :وت بداغت رگتتا اداددٹ زا نظ 


مم اوروقت سا زگ ر۔ 


جح فائٹف ١‏ ا ڈول نریون ؛ دب ہر ہا ۳ ؛ الم ایلیا ا اک یک خو راک 
وڈ مس زی رام ایس میائ سن ٹا لک یں +۱ ود ایک خوراک :یا لبضرط 
قب برداشت و خواکیں میں ہ ارلشی را انی سرک پیاز فی بزورسے تی روا 
نیاوی کے سا می ولف کیرش رکب دیمداوقت ہم یی ا مزا موانق وا 
ور گنن سادہ کےسا جرلاں۔ 1 

7 ای می کے تے بنا رکصورت بی ددہ ذیی تی می مالین کے ساظہ 
22 با جا سک ہے۔ ۱ 

سر ٠‏ معمولوقندرلدناکوکب الا (ایک ۷ء !تین (ہ راک یرام )ء رص 
کاخ انتا دخ :زرفارشف پیسوئشاۂ ویک پا ی 
فصارۂ فی باریس خصارۃ اف دہ رک ۵ بنا م) مغ ربا ء نا ءکی ز2ہ رای ےکر ٤‏ 
یا رف تل در ئن زازن و گان :ینا 
تے نت دہ راک .لام ) فور( ۳۰۷۵ مل ام ءندل فی مقاصر یل اخ تخاس نیہ 
ند کے نام شود ہے (برائیک پا ولا )* .انام ادد یکوڈیں چھا کر تاکن 
می ںگزند ھکر دی )کلام دزن خر بنا لے لئ اودروزاۃ ایک تقر دی ۷ ام تد اور(۱۴ 
مم ) اضر کے سا پلیہ شرییت بی سیاہاد یہ زروکو لے ہل دیں ۔ 


و الرسیاہہندی نال (۵ ء1ککام ب؛ یل زرد 
روس ماہلا ا زس دی ہبج حرش 


میڈ کرای کے اوھ رہ پگمام) زدفا ترک اور ری لامج الک ہا دوںگک 


۲۷۳ 
دھوپ ری بعدازاں ینیل ب ‏ فی لے 


کی 








7 شربت کے ہتول کے روں مس, ری کوٹیڑا یں ضرف شور جات دیت ما اور 
۷ رق روسى فزادد یں و گی رب میکسا ول چا 
کرت سے رین اق اک بیان ےک رکا تال اما ران ہر ہی 
7 کل جب بنا ررے اخ قوی ہو تو ارح کے سا کی ترک پاے چا ری“ 
5 تی میم |٣‏ بیز نا ورس ارے مج سے لے کش ضکریں ء رفا نٹوامجد اور ار 
زور وٹویرفانع کے علاع ٹیا اغافکریں ءا دووں مسا وی بہو ںتومزاقت سے ام لیت ہوے؛ 
دوٰوں کا ماما لا کیا 1اگ رٹل کے رقوت موچ دچدہاورفص رک گے سےکو ام مانغ ہت 
إسلبق اٹ یکی فص دکولیں .. ۔لگریتا نز ہوے میں جنوارییپیٹس سے اد ربفارزال دبا 
تاج کے ذرلعہ ددرک ری اگ اکا علاج ے ہو ےک صزقا ول اورسی یرت ںی ماد 
( ۱۷۵م یگرام )و۱ ےکنا یا نے اس حائج ےل وت ینفان ےن ےکس جا ےےمییا۔ 
ہت ند کے می یت کو بناریگا ود کرجا تس شرو ہیں اوی قدرخو نک ےگا 
طڑ وق سک بلاکت می شب نہیں ہے ؛ ریہ ےک افیسے ھی کیا ماپ مفادکیاباف 
اب سرب )بب سیب یٹس ور ےت سے ما دکریں 


ضماولجکثورت ہکار 


ما ولثورت ]جار 


شر وط میں اگری رٹ لان ول2 ں کے وگ عساارائ یا کاقلد 


۱ :1 وسط 1 ۶ 8 ۱ مرکرکنک پسا مرا زر اسب اور رن نکی سے اکر تی 


ار نخان کے سا نجار وتو اک۷ علا جآ سان ہے ای ورت میں باسلق ا کا اود 


رم زدفا رفظ سیون پگ اس پاکنگ رفاو 
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۳ 


اذا کا فی اور من در ذی نیل۲ دی :۔ 
7و ون ءاسن وی ہرایگ دورام سے ا ایام 
2 وی یکا رگا ( ہرایگ جا لام ) ؛خصار نات رلاند ۵۷۰۱ رام 
کنارٹس ٣۴۵(‏ لی ام)؛ ماز رون ء میں می رکیا ئا ر۷۵٣‏ لام ۷ء خرق ضر تازہ 
دودسمیں مرک ول ر ۵۱م م یلام )۶ زطاکا ہیا ںی ٣‏ ریا (۸۰ ام یرام تقو ری ین وا اص 
ےگا )رن (۰۴۴) مل یلام ._ ان تام دو یکو با یکپ سک رک عق وی ع طضنشااورنڑس 
نما پا کالی مر کے براہ ہجوب بنا ایک نراک بقدد ایق ام سے نارق مازیا دک 
سا تھ دوبان نو راکیں )تما لکریں۔ 
قاو ۱ے اس کے لے قرس بی تار نے جات بی ء اٹ ہ رلوندۂاٹی لہا 

رس رتا 8 درگ شر 2 چس کر وس بنا لیس .ان قرصو کے ین تھے 
سائزر تو لکرنا نے لی د من جو سر اض :رشتنم بی نی سے جار 

سس ہمایت لاٹ راورکا نی ے ۔ 
ژ ہے اش سک میں کوک دک یا ءاد رس کواشق نے کر عاشاءجاما: 
ما ال | جعدہہ فطزسالیون ‏ ور مکرٹ اتاپ یل پیک یکا ؛ 
ڈو رظ ندب زل اوکرس:- 
لم رج باردین اقلیلی (ہگرام ٠)‏ یں مسگل ز راک ۲۷گم ) بادا مکی 
رشع اشرول میعرختکف-۔- ان تام لاف یکوٹی ںو ۷3ک اور قکرٹض یںآوڑھ 
یں زدگریرھنا وک رس اش یناہ پود لین سے بنا رکا پنا ڈیہ ؛نماردرہ سے بفا رکا بنا 
پلایا پا کا 
مم کے رظان میں مین دخ شک را بد جا“ا سے نہیں معلؤ) خ کہیرنقان ٹوا لک 
گ وج سے بی ابد اہے پا رادرب یا گر و یا کے درمیان تر تی جانے سے پیداٹیدا ہے؟ 
یک یبن میقود‌ے اص۷ بک یلا کے :۔ 

اجای کو دیکھے ‏ گرا جابت مب زردی ائسسا نی دووں مو دہو ںو گے 


پہلا ال ۱ دہ دوفوں مقا لپ دپے :رسای نے اورزردی ضرت 1ی 


قرنظ کے ؟ مت متروںک اباہت یں بلب ےج ن کا ہم اپچھا مو مابےء ۔ تھے ےک ٹک 
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سیت 


وت 


۱ ۲۵ 

مال کے اندرمویودے ۔ 7 

٠‏ مھ | بد گنک کپڑڑے سے پوت لگ رکسڑے صیسہا و د حتء 7 آوگھرنۓےرزہ 
سر لَِ 7 کپ اک رکپڑے پچ ج د یئ درو ںوک ےکر 


: سے لا شحف عال می مود ہے؛ ا رکپڑے پر زددی میں سیاہ ظا ہر ول ڑے 
کن ۰ہ دووں یعرز رے ٤‏ 


ور نا 
۰ لَ ارہ دوفو یا مو دڈوتولازی طور رفا "ا ے ١اوہ‏ 
ال ائبرکا تر س 2ظش ظط ریت 
.ام برکواس ملا ی پک اع دتا۔ 


:2و ا سے کےے تام امام کے لۓے یی تل نان ےی یق" 
ا لان اتصی فلاخ تا دکیابے ؛ کہم کے ام رض ےمان کر 
کیا گے ا شا کا استمال بلک لی ےاج دشر آب وہ واکے اعتبارے؛ 
مھ گر کٹسا وی ماءالاحول کے سا کرت ےمھیا۔ 

ایم مرکا “لا بج بی اک دہ اھ تریاقپکو زا ددتہ* ما لاصو ل ”کے سات مگ رک خام 
با یوں کے لے تھا یکرت تے وا گے ام عثورتف ےم سئیںا ‏ ع ل٠‏ بہت شیادہ 
عارادر با ر٣‏ رسے ۔ 


: وی مان يیرقان کے اک ٹوس باج تیارک یت تس ۴ 
برقان کے لئے سور ظا ء کش رکیپ ےرات رووا 
پ۲ کشم تکی تی ررکرٹس اوس ہے کے ساتھ پیا یا جا سے ہ او ا کاو را ایا جاسے اس ےمان 
”قاع “ دور یو ہاگ ۔ 

ابو من ےکی کہ مارلیجت کےکوشت کا کر کیاے ۔ 

ہیما مدق مان اکس ملک می ھا 
راد علا کر ےکر تے کیا ہیک نے موہ انتک جدام کے سان کوٹ 
سم لکرے؛ پا یا کیا سک مت ا رح زانل وگ یک یس تھب ہیں ۔ 

می سا وک ولیقو رید وس ادداسحکندرنے اکنا شی ا شس کے ران کے ارت 
کہ وی ریا ے ۔ : 

جیا ری نے پیا ہے ا قد کے برنفالنئیں ام دق تک نطو ہیں جب 





۲٦ 

مرک کے ناورم ڈ اورلما ب رد ہوسب سے خرا ب تم دہ ےکی یں اجائیں ہے 
ناراد ربا یی ہو۔ 

نے نک کیا ہ ےک رفا سسیاہمندیاگر او دن سے یع 


اماک 5 لئ ۱ نما رو جا ےتور لپ وی دن م رجاگ ءادراکری وی دن سے 
پیل اہ دلو گیا ربا دن م رجا ےگ۔ اس تی ےک وع ےپ دک کاب اار2 
2 ضیریں کر بی ہے ۔اس کے بارے'ں بہت زیادہاخّلات ہے ۲اس "نرہ مکنا می 


کے سان رک ریا گے جہاں گے نا ددال وو رح ام کا بیالنا بے ۔ 
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باب (۲۵) 


جر ےن ےکن ام 
زہہروںل سے ید اپونے دالا ینان 


ما نےےکرکیا ہے رق مصاحد یف نول پر )گر یکو ادا جا ےقزیرقان سے 
پیل مہال ایاتب این مکا گی بویا یرفن امدپیداکرد ہے سب سے نمض رکف 
می کے سے ہے گا ھا ےک اگ رپا کاب عداد کے سا پلایا بے تو 
ایک خائ یٹ موم ارتا دؤوصہری ریا پیداکرد چنا ےکا کا مذکرەیہاں ناسب ہیں 
ے۔ 

یریانےے پک لکھا ےکر اس الفحفف* رکفت نقری/ک امن یکو پایاجا ےآ ا سے 
پان کے اندر یمان فی“ اب رما ے۔ 

اگرہ زگ “ بلادیا جا توبن مک جال ہے داڈڑھوں کے اندر ور مآجا ا ہے 
اورا کے ہہ تا وکیئرد ںکا وکیا ہے نک مر بیہا یں مناس ب یں ہے چو اس نے 
ےک س سے لح وتقا ت۷ منقطع پ ران “بیدا ہما ہے ٦‏ ضقطع ہکان بی بےکربرقا نکی 
عضو میں وکس میں نے ک۔ 

2 ہا ام۱۴ رات کور لی کرت ارت ان یں ے : الرالع سے پبباہدے 
ڈانے بی تما نع کا نذکر+کر دیاے ۔ 
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ہ۲ 


اٹم کے زس رم انس نکر نے جات پیا وہکٹرو سض مالتوں می رجا یکر 

زہرے جانوروں کےٹڑ سے سے اخلاط کےانررلشن یداد جا ما سے ء نہ ری تالن “کا پاٹ و 
مکنا ہے ؛لہذ زپرے صقرات الائض اورباٰوروں ک ےجو س ہک اصدر تی بی دنا اپ ےکہ بدکن پر 
اما ک ےکیا اشات مرتب ہد ربےہیں۔ ای ١‏ غتبار سے علا کیا جانا پا ہے ۔ 

اتالی عطارج فصہہ اسہمال اور مارالشی کیا جا ا ہے ؛ خاسداخطاط تق الامکاان' 
علاَ لیفط( لیے سے خارج سے جائی ؛ گا نکا اخرارجع حا کے ڈرل مم دی سے 
سکیا وت تہ دیاجاے لمراسس کے لئ صنردری وونودوا سے ار کیا جا اس اخلا طکھ 
٦‏ جاےے۔ بم ہا ںایک شال ڈگرکرت یں اکطبیب سے تیا کے ما نٗکا1کز(منا 
ال سید یک رجینانو نے اور بنا جامے؛ اخلاعام ہشن پائہوجاۓے بی ھتان 

اڈدیا صفریا دوٹوں لے می ظا رموں ؛پمارہ درداودا خلا ط می مخ تک ہے 
اتور حور اخعفار اوراخلا طا می یی ڑگ ء باشبہ خلا می نع ورضسادشگ رم بہوگاہ اہسرا 
علارع اضصول کے مطالق یہ کہ اخلا لٹ ننار اور اخطاء کے با٤‏ علا یا جاۓ رک اعلا جک 
جاسے ۔ می کاقوت ماج ہب دیو کےت رن اک رکون ام راع ہوتونگ اس کی غصد 
کریکیاء یق لک قو تہ کر تے ہو ےک ویٹس دی تہ فصرکریں : ہرفصدییں (ہ ۳ لرام) 
ون خار جکریں کھنٹ با رو گحنۃ تیر دسر م رب فص وی ء رس حطح بن صدے درمیان دتڈکرںل' 
تال دس ا رمک ہو ہاسے اور (ہ مع گرا )گا مقداریخولن رج ہے ؛ لی رط قت اکا سے زیادہ 
نگ خار کرت زئ؟۔__بعداڑال ز۷۲) ھن موق یی رتسب لی مو پائیں :- 


٠ 1 07 1‏ رز ناخ 

لہ اہ طس مو و (2 زممگرام ) این رر 
وکا سخ ر ۴و ہدک یو درم جرد زومر 
(ہ کاگیا )کس ضجیا اک شر ساب ٣۵۱‏ رام )گرڈ تاب زموٹوگ مر 
رخ( ام :/.._ تق نا طاامے ےد او ئا شی کے رورس میں 
ناو کے مر دی اش شا ہی گیا ےکی 
تقابجل ك اکشوث گر 2 9 ۳ عم 4 00 ۵ 
ینا ہس پل مابے ؛ اور اٹوٹ ۲۵ ہشن کا ء رہ 
ام )ادا ادد یک سٹون کے ؛م یقرت کے ا تار وک مال 
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9 ۱ 03-0 : 
سب لیف یں 7 سے 
کور ؟ اور د ٣۳ا‏ مل یگرام ) ء عم بے ( ہ۸ ج1 ملیگرام) ‏ عردق ( ۰۷۳ ام یکی)) 
رک یکا لی لوا مسر جھر 
اف (۵رہاگرام ٢)‏ خصاردانبراڑیں (۵رام)؛ تم قرو (ھ زہ امام )ون 
1.۵١‏ گمام)٠...۔‏ ا ن تام دو یکونپس سکر ا میں دث ام ) یفن شا لک کے اپب باراں 
اب ر: (تگیل) می گوندرکہ دیکمام یا اگرام )رین یں ورمےم کے ھاناے ۶ت کنا 
این با ادہش کے سا بلکئیں۔ 
واج اوک سض کے ران کے مقا لے کے لے مب سےبچ رد دا کین ت یکن 
گی دو ؛ ور فی روا دکا ز2 : 
رکیل جززدا کات پیا بج کہ ین کے ند ریرقت اؤّدرےراگی 
صطورتمیں؛ مر پیش کے رر بیکرت کخہتاں ک سرن سے دورھ ور 
سض کے ب ران میں بی جاک دہج یسا ددع ضرباتی ےساتھ 
الا ہکا ع نَ ۱ ا ٦‏ 
اص مار۔/١ت‏ کے سائے ُسخوا لکر١‏ ت ےگ فیا دش وت کے سائی استتوال لے سے ء 
اہ کی زیادق کا ختیا ری بکاصوا بد یرپ خص ہے علا ع ۷مہ تاداگیا سے ۔لمبس می 


ہ۷ ہے۔ : شر 
۰ جب مرض زا بدجاممے ء اور قارورہاوراجاتیں بن فا 
علارح بسرازالں عالت پر جا یں ج اح تک ععورت یں بد ا ء مگ 
7 ری دی مل حا ا رب ےترام کے ال کے لا ہو سک :یکول 
میں فدہ لگنٰی جب وس نکوٹ پا مکرادرقزن الیل ١‏ سیینگ بارہگھا) ا درصد ت 
یی )کاعلاکر ا یاگیا بچوہ 7 
۱ نے امس کے لے ندرک پا مر سے سائے الو رش کآکھوں 


اد یکا ہز یہت یکر ےک ممورہ دبا شا ین کے مز کی مات 


رن چیاۓ :اک موب نشم ہیدان پان ا ۔ 
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۲٢ 


کم و ران کےازالہ کے ایی 
۱ شھو کی زدد کے ازا کے لئ لہ موس 
لے صسب ذپ یز یرہ :۔ 
سیگ ہار ہار اتی خدفا ہہک مانیے کےتڑے یراگ کے ار لیا ؛ می موس نکوٹ کر 
انگل بارس کر کے نک رک دیس کہ ریا سرک چا لایر ینز دیس کاو ۔درفلفل 
بھی یس کرجا نیہ تما اجار چم وزن للۓے جائیں ء اوسر مہ عتوا لک یا۔ 
لافطا رکیپ طرح بسک لن فکرنے کے بع دنوب سال 
نے کے مل ےکچ سیےے ١اس‏ سے ران کے بای اشرات الیل ال ببدجانجیں گے ۔ 


ہے لی میں وریپ ےکک نے مکا ال رن ہم دزن1 ستوا لن سے 
کاب و ت٠خ‏ ران زئل ڈو جا ما ہے ٦ل‏ مسا پا خر کہا سرک ا درب درا 

رکب فان دو رک رد یت ےا جو رض ےل ہد نے کے مجد بای رہ جا اہ ے۔ 
اوں نے ران میں اور کو دیناحی سکو ان اس ود ئا دہ اب 


او بک بی لن ۱ نھوں میں“ خی ری کر ہم نے تام نان اورروٹکتالوں میں 
بر۵ “کا الع دیما : کر ںاہ مرکرہٹمیں طا ءالینروٹس کے ایک منقالہ مسا چس نے شاء 


روم کے پاہ ک وکیا تا فی سے کر: لا ء چم نے بار ما سںکیا یز یرکیا ےه خی کے بب تر 
ات نظا دس ے میں ۔ 
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٢كا‎ 


)۲۷٢( باب‎ 


انال 


اس قمک خائک تار نہ ے ٹوش کردا سے ا سے بدا کی جلدک (مرا مل می گن کی اہے ہے 
کیو ںک گ١‏ د نے کی اپ سے ران با بے لہزازیال ا کا کوٹ ں اکا یِ 
یٹس پان کے خلت مفاماتپرامکسزو کٹ یں ماہرڈدن ہے مپ کٹا 
سحنت ا سے لہ کے مو تے میں ۂ سے رن کےا ند ہپ لج کہے:نگ پیا 
بوخوائس میں یا ن مد کے ؛..۔ وہ یہ ہج ےک رح بکگییں عیفر سے بجر مان تونون سے 
لک را کے الررحدیٹ سپا کون کے ارک رت پاٹ جا سے جے باریک 
یں یر داش تن ںکرکتیں ری مم اتا سے ئن گکیت جا سے :اور خلفاعاد 
ارج ہوڈڑے یلیل شق سے او رنتنزردی طا رون ہے ۔ 

الومائرفرماے ہیں اک جالیویںے رن "نل اورھمرہ *مکا نک کیا 
ااوا لوا ہکا یا ٹااے گے موک وا ےے؛ 
لحض رزیاے رس ویڈو دی بدا جا وکیا جو ھرل اکا ٦‏ 
سے مشاب ول میں ٭اخطا رکوعلادشیکیںء ‏ روخ ساعی در نے وا لے زخموں ٢یا‏ ال 
زم مکاای تم ہےہ' روح ساعیہ“ ہیں لعبض وقت حا ن نہیں ہوتی مگ اس ہیں عن جو٣‏ 


5:37099 ۷۷۸۱۸ 0019030061 





ك۲ 


ایام اہول ری[ سر ہی سے 


عصار عفر (زددظب) کےا ت ہمہ را ہے 


عارع | پل سب ذل مطبوح کے ذریی نرک اذ غکریی ۔ 
وخ لی ززررما ٹشرہ(٠ٗ‏ موگرام )ند دا6 زم ۶ وو فا 


( ۴ عدد) ؛عذاب ز٣‏ حر ءاسن ری (ہز ءاکرام) ءھ تر ٹور 
تم دب رک الام ےسب دک پاکرلون تاس پر را نک یب کیک 
لا دو ور یس دی ررقت کوافق تفص کولس ۔ 
یس اوکالی یق لکی فص اضتذخ سے لکنا ناک سے مکی ںکرحمفربر :مامت 
دجاس ےگ جہاں ا س باب ع ہوناخطرہ سے ما ہد س ما ءع لے ید ےکہ سس ے7 ہل داتا نا نے کالہ 
ال ہانے را 7ں ترصز زگ کاب گل بے بر فصرکوے۔ 
نل اکوایک شال کے فرییہ رک ع با جا سکیا ےکرک رید کو سان پیا لے 
عم مال فور طور رفص دنہ ںکھول چا ہے نات نام افضائیاحذزب ذہہوتے پاے۔ ج بمام 
اخفا یں ہیل سے تب فصدک رن جا ۓ ؛ ماک یی راخضار کے اند ریب ٹوس ا یشورے 
میں دوبان وف بوخ پ1 رپا اھر رر كکاکما وک رق عنبانتلب ءع رق انا رض جب 
کدو یبال ہب یرش پلائی رز صعح و بے ا رر راپ ےپ ہا ب جن و 
سی رک یکو کر مل کریا۔ 
بسح بک وٹ :کن تلکوں کے سا پل اص عنید بے ۔ 
گر ضس دفازالہ یدارک دا وڈ ے :امن وقت ا کی یں گن ا نۓ ت 
کی بوجان*" با الد ما م٭ریج بگگ اویکینیا لمورارہوٰ ڈیا ا ےرا اہیتات 
تما دی لی نا راودا سال سز ڑکیا عارعہ لا ا دجاماہے او گرا ایہر کے بی م ری 
کود اک ہیں کے وو نک اس سے ر/ رک پچ ٹک رایت نل طاصاؤف+اجاتےؤں۔ 
کوفرمیں! کرت یہی نیس مر نک دہ سے زکڈرر ِكٍ 
داٹے| بجی ء ائس سے دریاف کی تو لی بیبنسیاں لعل ومت ا سر مومان 
ٹیا ایہبستی کم ۷با بے ایک رص کے ایی رم یکو یا او ںیشن 
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0 لم 2 
کت ےچ 


0898933 
کیا تو مل ہداکہ اس کےاخطنا شی گے 2 ٴ 
کی عم ا ں اعطا رہد > اوران ے' رت زا ایک ظا رون 
تحییع فک شّت سے ملاک ہولج ۔ ہے ہر ا 

۱ کھاجا ا ےک اکا یہ نام روٹس نے رکا ہے ؛ الیکا کلام تارب بات 
مترح و ہے“ کیو ںا کرس ۷۷ ان ہپ ےکر دہ و مہ کر مل“ جا ناس بل دتت 
لکر وہا مگ ہے اور لا ححت ئل :ہا ہے ل۳ل دجقت زور کے وتت رگ 
من پوجاننا ہے۔ 

یی بک خیال مکنا پاہ ےکم نے ا و کاو فی نام پرکیاے کیو اک جارا 
مصد اکر ساسا رفا لن ہنی کک کرد ۔اسی تۓ یہاں ہم نے ہیا ںکیا۔ * لہ“ 
اور" تر“ دوو ںاخخبیل اک زمییکا ہے۔ 
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۴ 


باب () 


2070 ہرےدازجڈ 


: و2 
یمان اد و کب ری کے اند۔ ند جاے داب ٹوہت سے پان میں اس مرکو 
بھی ے ‏ مرک و میس جورطوتف تع مہو لی سے اس کے پان اگنہم اجما لیریس کرو 


ا کرک نا جات ہیں۔ : 

وائنح اوک رر نر ےگ سے او برک ححہمی یراو ں تو یلیل مقدارمیں مہو ےا + اور 
عال سان كھناے ورگ رمترکیدمیں پداہو ںو علاج دشوار او نخطرباک ب وا ہے ء؛ سیت 
( روس سن کہا ہے رق گرم دا ہے وا ےس رو ںک قرط اد رخ رب جح یں پےہا 
ہونے وا کرو لک ددم تب سک ںا 


رھ کا 7 لرظا بیدا ملاع کاو زا شوا رما ہے سدروں کے پدا ہونے 
سیل ہاب اکا بب یا اخ اتی سرو ں کا ص بن سے می اشیاء 
سے۶ مگوں می رو ں۴ ہا ضف بن با ٢ے‏ بججرمس دا مہو نے داے سب سے تحاب 
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نئەچهت 
ض 5 
۲۵ ٦و‏ 
ع۶ / 
: 7 ه7 , . ی۲س - 
رسس دہ کل بج "ہاب ا اور ما ساد ڑا 'ائے ہام اتال کہ بدا ہے ےج رت میں رک 
و ۰ ۱ 4 4 اکس 4 1 0 ےد 
پا ون دانے سودو ںکو اض کے ذرلی لو کیا جا سنا سے ہیس :غاب ڈاٹی ڈ ےل 
۰ 0 ۴ 7 ر‌ ۶ او 7 ۰ 
شی ہف لک مہب دگی :پا کک“ گ مر کےمز ق می ری ون کا صفور تی یہ اط رات بیدا 
یں ہوئے۔ 
ا و 0 
لو ریو زور فرزھ نے یس ئک رب 
جاورس یں ٹر یج ت یں نر بدا ہد ہے بی اج جمیںا ون ےق بی 
پا کت ؛ تن ےکا اخرار لف لکی موجودگی مہا کی ضدرت ؛ادرچ روک زگت ہیں سان 
لئے ء ام شس کے مننروں پر دقت "وخ ک گان ہونے لے کیو ںک ایا تار 
رکا نٹ اورنبعت میں ٹس مو ران ہے “.سے ام عرس کے سے میں اکا طیا مع یکر 
۶ 7 ا ٥‏ 1 
یت میں ؛اددا سے تو ریغ ؛ کچھ سی یا ۔ ما ہرا لیا ران دولٰو کا فرقی ابی طرح یت یووم یر 
ےک اس م رضم درد م رکز نل ہوسا رتاے :اورڈِ بن می دفتے بدا متا ہے ام ور 
یب ان دوڈوں کے درمیان فرق پاسافی تی ںک رسک :لہ حدیٹ اد تا یا درطورونکے لہج 
س2 ہے سنودجال ینم مکوشھی اس مل کے بارمےمی مشاہ بیدا ڈوا ءا تا ایی 
ات شدیرہ وبا“ سے جب تو کے ساتھ تے اورا با نکی رع شتبا قوت رواٹ 
كططرب٣ا‏ مل کے لات ؛ ”قوتوں کے اتی درد:اوراچا ہت ںکاوٹ 
کے وق اورش ہا“ ہے وکیو کرای بی اتی اما می جی نکی ابا سی 
اذ ایی ب کو ھک دہ اتتمال درد خلا مت پ رکرو رے ء اتگل ٹلی ے/ 
9 چا 2 : و : 
مقر ےکرک کا فارورہ ات ۂزبا ہے ؛ پاسے نک سفیدہویا سر یا زددہ ”تو رغ “کے نل 
ارہ گڑڑھا وا ہے چا ہت ابی وہب دو علا میں ان دفو ک خر مرن کےلے 
با لیا۔ 


بے اح ددم ےگیاجاا ہے ء ای لن ۓےکرشمةر ےرا جکاگری کے 
ارک ڈںل اکا علات ۱ سا را ہہوں سے یا دی کے سان ء اب یہاں”اخذال' 
کے کرک رن کا حاجت نہیں سے ہکیو ںک رنہ اچ باردادرم ارچ عارکو اٹ سےاہر 
میک " اع تال إھلی“ ود ود معلم مہو جا کا ہاب ہم ان دذ خلاگو ںی کا کک ےکی :۔ 


علما رج مار گیا برددت می | گر رکے رکاج دا مز وک رود تے 
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۲٢ 


ماق نڑے پیداہول تاج ےک ہزغ پا نکیا سے ذذ کھل لئے :َء 
لایا ا ےج سس شس سب زی بے :۔ پت ہی شش اد ۱ 

مو ْ یم ےئ ری ےمم جا کے موا : اون عبادبان دوؤ؛ 
ارالاصو لی کال فیرسالون کا یلوگ ؛ دہ < ہرک یگرام )می اذ 
نفاح اذخ ( ہرک ہکرام )پوست بی کہ بوست بی بادیان پوت ب کرس 
لیک ( ہر یک جار :)رام زواء اعل سو مہرم ایس ہرانک ٥د‏ کرام )۱ب مسا 
یگ لوپ کش درک رام اہ سال درک ورام فا 
می ۵2ہ الام )۱رود خا لص نیکرب (۵ 1ہ انرام )ای ککپڈے میں ۳ك رہام ) موق 
خلیک :ودب م فقو ڑا لک رمطبو کیم کا یا باے ‏ جب ینام جک لوا ارح 
کرک چای ں توضا فک رکچ یں اد رای کاپ کے ہین میں رک دی روط (ز ہام )" 
(: ےگرام زین ہروری کے سائق پلا ئا 

اکر پکورہ مہو غکمغابی تک ےتو ہے ور صب ڈیل " قر سکھلائیں :اك آوں 
اک ارک و بادنہی وی سے :دو ںکوکو لن کے لے نید ہے ؛ ا کا کیل 
رج گر ز ےرام ول الس و 
مخرموے : گی رح ( کرام ۷ءاصمل اس 
س7 8 و ںکو وکھوی کت ےت رم یں رام 
سے گرا ئر) عم کرٹ س/؛ د وتوہ طاسالیون (س راک بی اگ زع نل صلی دس ایک 
۳٣ا‏ ٗلکیام) :راونا زالص ر۶۵ گرام)؛(کرزن ز۷۸ عم لام۷٠‏ ‌ خیار رت خیانا 
خر ' اکا دہ رکا یکر ریت صانی می اکا ہلیاجا ےر اوت ما( ھگرام) 
کے تقر بای اور سا میں خقکف س۔۔۔ روڑا راک ری ( نام کی زی و 
بصوں کے سا دی ..۔ رش رک میسسم دومج سی نکروری کے ہتتوال سے مان بد 
ضرف کین صول کے سا متا لکرامیں۔ 
ُ0 دوا کے وذ پپیین نز ر بای تو اتمانوں اورشاڈن سےگوشت سے بنامے گے 
۶| شورہہات مض کہ دس شیا پوں ء ورڈ مڑیوں اور بشروں کےگزشت ارہ 


شور جات دسینے جانا ءاگر از کو تو رکا کے ایک سالنٹھتی بے سےکو شر سے 
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۲٢ 


بناشورم دا باے ۔صا شبات ا دار یرہ ؛ نگ او ریت بی نتم لیا جاے۔ 

رکے خیب حعقہ مسب حا وکیا چا :۔ ۳ 
٠.‏ حم مدکی سس ت ٹس فط اسالیون : جحدہ ہرک ایام( رای 
سزمماد 1 ا 207 کے ار ٤‏ 
۵م رم)ے بیس کر معطظ رت میں ملالیں او کے اوءری ‏ ےکم ایک 
کڑا نےکر مولضمت دا سے کے ما ہد می ہا ای گفکنارہ ایوہ بای یسید کی رٹ ٹر 
اود دائرہ سے کےۂز یک دو ل تک کےع نا ہکرس __می نے مہ رمظام کے اطیارکو ھا 
اکنا ےکردہ ای طر ضا رن تے۔ 

گرم ق گر می ون ط یدسا کی نت یک لیے درگرن ما گرم مم تو 
ںکونام مرک ٹل نایا ہے ۔ 

اع باوک رامش ےکا وط یہ ہم نے اک رکیاہے ؛اسی طط ا گے لی کوچ ہن ےکہ 
سمل (ریگاری س ےکا سن کیو سک اب ہی ےکآ ر کےا متا مکاعلا ج وک جکا0 
تی سے ےلحیض وت مور پیٹ اودہازو تام فلا تی ںگ لجا تا ہے ایی 
صورتں یی لھا وی مدرم ہا قی ہیس تی مزا جک برورت کے سا مگ سے ادبری ححق 
میں جڑنیڈرے لاج مھ ےک اك ک ےک لن کے لئ پکورہ علا کاٹ او ریکل یہ ماس 
ےکر علابحع ےکی فائرہ ہجام سے۔ 


تع زا کی ارت کے سا 


گریننرےھزا جکاجارت 





اسلی قکی ڈو ںکھولیس : اور ار السشح و تن او ل کے ساب بن ہک بن وی کے 
سا وب ذ دواکھلائل :۔ : 7 
ک ری تقو تی میا لع لم رم گب ا لب جم وز نا میں سے دگرام) 
دو]کا لی ۱ کی مار (ھر >اگرام) کور کین ےسا تھبلائیں۔ ' ١‏ 
ہہد اورڈصر کے ڈرلجٍ بر ن۷ا رن ےک ےبد ؛وداراش میں 
د ۲ بزوری سے لاکن ےکےےبوحسب زی مخ اتوا لی و 
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کے سائ لا ہو ں تو سلا زگ 
وس ہل ادوں کے ڈریعہء ہك !سمورح 7/۸ ری لکوت اور نظ رر رک 


ہ۲۰۷۸ 


ك5 ۶ خی جو خیارزہ 0 و رخ مشش رز راک ارام )کرس 
لد دروم ےکی زائس اکر ودرک کا سم بار میں کےسائق ای٠‏ 
۳ و | یا تراغ اورمزا کا کین سے لے بی دداپایے ءیں۔ 
”یلیر سی دجہ سے م ری کا ملاکت با ود مر دا ہد سکتا ہے ء النذا وی بک ماج 
کر کے۷ راس مقا ما جائرز نے ۱ اکر رج ماک ری وکیت رہ مو د ہتسب زرل تما رکرے“ 
پا ور بڑڑے جاک تو برک تی ادعال ؛عنماارائی ؛ نگ لوت د ہرک کا 
نا کا سے صندل یر صندل خُر زہہ ریگ ۵ ام ضیات اما رم 
کیکرننس, معصعلی رہ ریب گرم )ء جعدہ رکا شیا دہرک ام رین 
٣م‏ گرا مم ول مضہ ہلال دیگرام ۷١ج‏ پش توق ددقوز سرک گرا ما 
ان تام ۱دڈکوسس سک گر مک رکےسا ف نے پونے مرکا فا کسی رک ری ملالیں ۔ 
اورمتاشر:منقام رفاک ریا : مہ 
رج کاگرئی کےسائ سا بنا ڈوو شر تمہ روکے پلانےڈیںکوفی معطا ہی 
یی شربت ےتک ککرما نے ان الف ظائی کیا ہے ہکس یکنودی شرب ف چک سے 


ۓ گن یٹس ہے۔ ق ا 
: مات ال کا علا ج اٹوم رمالوں 
وہ کی ہووت ےسا سے | ماشروت کیا جاسا سے 
رکوہ نرد رانا چا یی تو شر تع کے ساق بل یں ۔ . 
ف 7 ممیت اود ماج می پرددت دوہ ملمی نک مر 
7 وریںڑڑّے کے رت کے کے ا و 
سے ست ی۔ زایا ایس شور رجات دی مکی یک دای کال مرج شا لک ام 
ادام لس ن ایی ۔ ۱ رو 
01 لےریڑوں ےکر لے سے لئے ادیٹوںماپلاب ‏ عم رفس اورادشنی کے 
دگ| دود کے سا یج دہا جا ا سے ہ اور سب ڈیل ماد دیا ماما ہے ۔ ۲ 
اس نفک ئ :ند رافی ماک ۱۰۶۴ م کرام ء میرم 2پ رای 
نما کان ۱ نا گرام): فوخ ہنیس معسطل ,توق خی ککردہ دہ راک 


نج طجطٹج- 
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۲٢ 


آ٠‏ مکی ء سو دم ایک دد رام رت هی بردیا وڈ ک شاب دک 

ام انام دو یکاپ یس سک رہب کرس مشربت کے سا لک رق جاور 

ا می ۷ در ےلیم پیٹ ہے ورس ٠“‏ ” 
مزا گر کے ساب ممنڑے بیدا و ں تو اٹاک" کے ذرلیطہیب تک وکھول ہار 

زی تھے دی ٠‏ بعدازاں بی کاکی ھےتیارکرد دنن بلائیں۔ 

بجی ناد کے ےکی یلا جا سے :نی کو تو ہن مہ دنب 

6 الب ممفھوقی و الاجا ہے ۔ 


72 ضرف مار الش ‏ صب مورت پلاؤںء اوصب ڈنل مٹاوکریں : 
ڑم 

۰ 7 ,رد ؛ لف 1آ بآ سآبسیب رب خام؛او وق رک کا 
صلی 7و اور لئ لکوڑا سابورہاورانسب ےسا کسی ج یر شا لک ر ےناوکر“ 
س طیبب کے لئے یہ مناسب نی ںکردہجگ رم۲ بیدا بہد نے وائے ستروں فلت 
اہ ہکرت کو ںکرا سکم مم یگ کیو رت میں طط ہرڑھماہےء دی رپ نے 
کی نشور ت ہا ءزج وورکستسزنا ہکا دن لاعخا+تجامما ہے ۔ 


7 5 71 اکر ےگ ر کے أوری 
شٹر ںی عقوت زیچ رکاا مال علار | نے میں و تو دراول اود 
سے پیا بک لک جار کرک ہن ےق رجگ رس ہوں توالسی دیحو لک انیس ےکی 


ھکر جائیں ہوں ای سےگگ رک نر ےی یں گے 
روغ الما رو س۶ نر تو لکرتے مج سک 


ِا رااطارعغ ا ا طبارنے شیارکیا ا مزا میں بر ددت اون ےکاصورتی 
کرٹ سکوکسی ہمت کے سا پک سوا لکرئے ۱ ھا می ار تکاضورت ہضرق 
انی کے اف شی ا۸ا ج سن سادہ بات حم سک دہ سے مناداورداتر 


ت سی دوہ کے تما لکیاعنرورت پا کی ہن ۔ 7 
مت 1 ایس نک ورگ کے ام اض شیک کیا گے ماک لن کے ربق “رکا 


کر ہم نے سان کے عایض کےآخریییکیا ےر 
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۸۰ 


باب (۲۸) 


یر کاو ودبیاات 
گنی ہی پک احتاخ :ا ل۷ بب :تل علاج داعلان' 
تل اوج 


زط پیا ضس لپ 
دا يہ ویمء رطوبت سے رگول کے انعرر النسمدرادء رطوبت کے ہو جاے 
۱۔ ور رو رم0 ار رو بت یں مرج کے تبدل ہو جانے سے پریرا با ےہ ا کا 
سرد سی ممیت ہسوب 
, سے درم دونرلچنوں سے پیا ڑا سے ء ایک ےک بھی 
٢‏ ور صلب خت) کے وم یک اڈ جاسے ؛ دوس راف[ 
سوداد ہک دج ہے مال طض تہبدا وک وم سودادی رہل ۔ 


۳٣۔‏ و شکخولء ا وہ دو حم وت 


رگ کا کہ کت وجر سے خون کے اندرمحومت اورمویٹس پبدابمو چا ا سے نون 

میں صذ کال جا ما خو نکی حّت او دحا تاغل ط جرد خوذافوں سے پییرا مد ےمیں۔ 
4 مد ہےر 2 
نے ابا ہو کے ود سنا پ ے کرو کوک ایک دہ کے سے جگر 


کے در ورمما۔ پھاوتا بے۔ 
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ہ۲ 


7 یمام اوام سے یں لویب ان کے لاب سستی ےس نے بای تا فرط 
فلیطاسرزد مد اس ےکوان :یا پیداڑوبالے۔ 
مض ایا ر سا ہشن نےکوگرکیا ےکر ودم حا ہگ میں ور صل بکیمکل إختیا فی کرس 
1 کرای سے پیشت با میٹ لاک و جامماہے میا درم زامل مہو جانا ہے۔ 
یا جا و دع جا 
او رکونسادوم ماپ ےوران اورامکاہی کرک کیچ تع دیپ ,کاجا نت ہو 
جات ے یہ گرم ناکما ےکرد با تکہو نکر ہیدا ہو امہ اورکون صلابت سے آستھا رکا 
صورت ا ناویا و رم ھا سے ا کا جتدا مک کیا گے۔ 
اوس یفوعی تکا و ری در مارک علامت بے ہپ ےکا کےاندرالتجہاب 
9 ماء| مرن اود ہیام بوڈ سے ء دوفو ںآ یس ؛ز پان اورپ رکب بد جا مابے 
ین ایر او رتواتھ پیا جاسما ہے 1اضت اک دجام ہے١‏ ..۔اجا ول ئیں بدروہول؟" 
صفرا۔ کت مھا کے ہ انا یی ز با ان مہرد او رآ رٹ سس ابی مو جا ہے دز مار“ 
کے جرد ورگزش تی پدتوسہال لا 8و جاما ہے ء ایس ملنیل باشیہ لاک مہو جاک گا: 
ا نک علامصت بی ےک اجا بتیں“ا ڑءگونشت کےعفسالہ ددمسون )سے ممنابتفری ہوگی 
جب سی جائجس ہونےلگیں توقوت داضت کک ران سے می بلاک بویا ح؟ 
ال واقت یسا می زا سی جا ا ہے بش ریب ابنشاہی ہی ار ککرلے اور 
لی لک صحتئمدہ ادرف رطاخ ہو ۔ ۱ 
اس کے لئے می نوک علا جع کرت ےوں ہس سے کیب لم لکا 
علاتَ قوۓ وئیت نک نگ اورزادن انار اورانپتاے سن اتوس عللع 
؛ خر کرک سے مل لک قوت قرو پیش عادت اورری کو لوا کک ہو کے 
رای مازت رس ووسیرے ہرگ إس قک فص ري: ہ زا ںزماوزرط ضز 
ق امرس یس ضو ڑب زل بے :- 
و کی ےی گر مر الا میک اما رص الرائی (اک بڑا مھا )' 
نق ےک و ۱ بر لخب اب ز0 گرم گنول وا اگمام) برک بارننگگ 
(د گرم )رخطلی (*اگرام)ء ال ءغناب+سپتا نع (۵ ہام )سس نتام اروپ 1 
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اور 


۲۲ 


مطرخ ناکما س کل اکا ئراسی خررروف ننشہ رون ٹلا ت(یرسادم) روڑی قدرلواے 
سسچفول ڈا لکرخو ب نٹ لیں ماک راب جان ہو جا ؛ تن دی ےگ رسس ذل 


مفادکیس۔ 
7- ڑے سو ردام )تنب باح تکوش کاو ای زرادہ مو 
ماد (۵ :)او مت رن اوس قد ٹم ا....۔۔ انام ادد یکر 5 


ںا ماما 
...بعد زاں رق نکاس فول عق بانٹک :ما تررلب :۶ تیب جو ٣س‏ 
علالییں رش رک مک کے اب فکن یی بک ری ریس َ 
ہی لوا اع سی سارہ ٹین فی کے راہ یں : 

نا | ارہ ہون ےکاضورت میں پچوزوں او رتو ک نو رب چا تا نہ بارڑیں اوممو ںکیٹ کر 

ارک ربز کے ساٹ تیا کے دیئے بای ہاگ خفار تحص می وب خشقوق لوق 
ارب سلوق وی سلوق اونب الب وقیر سے اکر ددخودب جات یئا سے 
گر کا معدہتوی موتواب یار لب نیارزہء سح ننراسا کو لوق او روش بودار :ماک رونم 
کو میں ہیں۔ 
2- درم می غدد الاب اورنی رق ھو۔ لی می ماقم تک ہل تب فی ل رن دیں۔ 

ى 





بالسنے پیر مکشوت تم کن خرف ؛ نک نیارزہ خی کردورصندرل سفیر 

,2 ( رابک ۵ د کرام راہ :کرد ہرک دہ رام ؛ختارۂ ا مر 
ارس (دگرام) و مغ عرنی نٹ رکٹ دہ کک کرام انور( اا۵ ملیگرا مم راسوت ( ٣۶۵‏ 
ا ٠.....۔‏ ان تماما دو یکوججی ط ح پل کر کا یکو یں دورد گرا ےر ا۔ 
یں خق ےکی ۔ روزا2ا بک رص( ارام )ا لے و ے ۶ر اکا ودرا مین کان 
یں :بی وت تی کک حےارکلی ہودء اہب پیا سے تو مقر کو ار ضمیری ال 
کی کے کت سے :یا کے بن نم پلاسے۔ 


لان کا طہوخ چوک رٹ حارکپ یر بے تیر فا ا 


نگ نب الشحلب, میگ زنک ,بک کس چنول. توق اسف تا اب 
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دی 
۳۳ 
لا بگوا بای لی ۔ان کے ہر پل بھی با للی پچ نی تک رکے :یگ کی مر راورلمییت 
اش یک ارادہ ڈوو دا اما رادرس قی کے سائ روش ادام ادردضیا شک می ہیں :اور 
گت یں اعنوا لہ ارادہ ڈو وسر رف ردورسغیدہ میں بیائٍں لعل اوت تا کو ا صن ول ٠:‏ 
ابا ہکات ایا صا رء ان بارس می کین سکر کے باد مو رکز مرخ سے وش دار نکر 
وشن ماد ون بے ...یسب ای عصورتت میں سے جب پمرٹ صلاحی ت ہو ؛ 
ر ات ٠‏ ہہ 
گر مد کرو ونوصرفشندروس کے وع راکنا انیپ اورلہو رھ یرہ ۱ سے بلائیںا۔ 
ہیں پش سکارادہ ہت خند ری مک بھونک ا کے سا کسی قد ادا مخ صس؛ شا را 


: 21 1 گرا ہاب کے سا سے ناراد راسہمال میم دوشدر 
الم مت او دنھلا :تا | خ درک ملات سے ریہ ی بات 
۴ لدیشہ بے اعلاع ےکہ ا راف ری ےق ور یہی ء ٹڈ عیاش رکے سان لان وس 
لیا رد ہد وم ائض سے سا تقورب کسی قدر راودا کا قدرکرتا ضا رک ر کے زیار کے گے 
ہوں گر یتسب ذی یٹنا کر ۔ 
ضا ینز کم پساہوا دہ ۂاگرام) الب وب :لب بی اعت بی (ہر 
َٰ ِ ایک بق ددرت ؛سماتی دگرام مکلٹر (ددسرگرام) ءب رگ کور 
اگام ۰٠‏ الن سس بکو یسل ک ھب بی ٹمس م کسی تر سک نس“ وا لااو اگ 
اورفلو معدہ بی مفا کی رکھاتے وقت ماد ٹا دی :بر مار ہزور متا ل رس شور ا 
سای انی دن تام فا ںکراسستوا کی جن را ندال ےس ایی رن ےکیاہے 
ا جا :ہیں رم پا جیا۔ اور اد جات بے یئم ۶ات ماب اودددردبائی رہ ےتو راک علامت 
سے و لی شک عحمت بح ہے٠‏ ...ا ونقت مم جووں اوت وت اسب 
مقدارمس دی ہگ لکل پیٹ پر ھانے دی :نزباد دع ت گا ککرنے دی :رج بآ نھوںی 
زارد صات اور نیدی روا رہ جا تو صححت ومافو تک خلامت ہے :گر ری سے مر کو 
شی کےمووکینے سے مفونا کنا پا ہے ؛ کھائے میں ہے اتا کی یا ون ےکی می ری خرالی سے 
پوس سے للا طہبیب کیا ےک سد نے کے مق مکو با مک ومک رطوت اور جات 
یں اعقال ہے رتھے ۔ اطرات وکنا دیی ںرضبودارڈیدے ربجھے۔ یروچ الصنم اور دہ 


لات ز رگ 
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سا رو ضبن سے سحت درد کے دقت ‏ اگنگ نکر درا پاے تو 
۰٠‏ 7 کو و کی 2 
روش ہمان ھی ملاک ب و جا ےکا ۶ رین یش نکر نے کیا عم ل جوا خصضار 
ر 7 1 اك کب 1 
ماہرہ او کول سے مل ےکیا جانا سے وہ خنرالعٹور تگیاجا 7 ےء _ رقف وجگرو 
داپغ پر دردکے وقت بل تر اق ںہو ںکیا جا سکتاء ارت "مت د کی یمیس ا طبا رکا 
ےے درد کے وق ت1 کک قد رک ما کے پاٹ می ںوہ نت خر کونرتج دبباہوں 


انا حعفا رکا صلا سے پا رے بل اسکزد رکا ایک منقال و دہے 
انسکنرریامتا لع ہی یس مزورت کے وقتکس از نے کے امتعال سے تغیر 
بیدا ہلے ...مال کے مو کہ" رون کے رررشر۸ 01 تر کی نکرنا پیا 
اک قررحفت زار ےکرشرت سےم رٹل بلا ک ہو اتا ہسے :تو ہت سے لھا 
مر کے ازا او رمححلبیف کے دور مہو نے سے بیراصلا ح دا کاعور تا 12 
کیو ںکرلحبض وقت مار دماغ تک چٹ جات ہیں رَ دہ اورضد ہگا اض اوت 
و سے اسیا بپبسارے اخطا /ک جیا سںکرلی ںا ءکبو ل٣‏ کیک اعد ہے ؛”یفا خحمری 
عاحگ بعد علا رج کےا ہو ثرا تک علا کیا پا نا ے۔ تن اکرکوی نوتسا لنائ دا کاازالہ 
وت , یگ ۰ 

ھ فارورصفبداودنا موا ہے : چب روسفیری مال اوریڑے اکر 
ور رو ٹوک ےک رکا تے وقت دنتنوں ہیا جامیں ہ زباان مفیدء چچلدارادرّٹ 
ہو سے ہریٹل کے از و ےء اور اما ٹکا رگ سغیدہو نما ےجود ٹک فک ران" 
سے ایب رح کو با کی ہکم مد ےکا ن ےکا ش تما معن ےتک موی جے 
سک لا ہری رگیںپچ ہو ہد اگ رای ری لک خصدکھوں لسن ےوفون ؛ پان 
جسا لا ب رگا یس میں لزوجتەوگا۔ ۱ 

٠7٦‏ سم زج ادرقر ت۷ گت +ھنے : پیا قنوں ک زریسنزر 
ملا رس , ص١س‏ ضذ صب ڈزل ہے : 
ےر ٠‏ او پیل الیک ١:ج‏ ؛ فی انگ ذکشٹ ؛ نک مرگ نام 
تل ۱ دہ راک ۵ گرا ) ریسا و شا لاس وا ودان ؛ نگ خشدریال 
( ہرایگ :ینلم ) خرمء نان تم علیہ توم نگ ساب ( ہرایگ دجام ٣)‏ 
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۲۵ 


تظیر برک ۵ ورام مان دوفو ںکوایک کی یں ہ لی ولویء پکورہ ادد ےسا نے 
وت دا کر ؛ جوف یفر لیب رہ٢‏ الرام) -.-ج بکوخو ب یکن نک پیائیں مماانگ 
موہ کے ما دو ما .....۔ بعدازاں (. یرام 1ک مقارصاف فک کیا اور ون اتی الہ 
اور سے رر گرم رون سداب اد ( ہر کرام رون ار اور د ۳۵ رام رون ناردین 
اڈر(۵٣٣‏ گراھم) وشن قسعاء جک شر اپساڈوالیں (۲۶ءملیگرام )امام ااو یکو 
او کت میا ٹا لک رن رکرس ہ بعدااں جریم حفن دی ءحل خہامد بنا اس :اورحقھ 

اقم ےہا اڑے خی سن سو زلِفاروں۔ 

مار ٭ پور سے سی ےکو ٹک ری کریں۔ بعدازاں ز چون ےتیل می پھائیں 
دا ےنا و2 کسی قدر اذ سر گی سی جم رڈ لک رکرکا ما او راکپ 
کہذشریت پلایں اگرییب ا رع رسھے ہا لےکرکھا نا مدہ کے اد رسب و چائمے بعد 
ازاں کور ہداز پا ے تو مس پا ہیادہ میٹ ہے + سے گر ری شکادل تسیز 
گے کاطرتف ا لو یسا تفہ شر کیک الین کسی مر رک ڈ0 گیا ہو 
یہی سے پپ نے اسستعا لکرائیں مگ رزبادہمقداشی ہت کک کیا ء او رین دنا ککچڑڑ 
دی ...... روزاط (۵ رام )انس یکھلا یں ھی سن کھا ےہا چم نے کوک کیا ہسے اس سے 
عرول شکری/ لوک دستیاب نزہوقو ام کے پاٴےبوری ک ےچچھ ٹک کو تک لیر 
ناک رت ل کپ ...ایس کےا ویش ری می کے جتے می ںکو ما غہیں ؛ مین 
دای سے حر کور ٤ط‏ ۔ بی مجر نن ےکا اعادوک ریا ء 1 بعد ویٹس ادرحا مک رے 
کے ط ےکوی .جب کین صقن ہیں وش رتسب خی ا وکیا بہ 

پ.۔ 5 ذرابرہالقصب (۵ رملام)؛ مصفلی ر رام ء رون ناردین ےمم 
ماک لٍ ۱ ااررڑ تا اک اہ اوران اد یگوہ میں اپ ال کٹا لکریں اور 
خو نیس سک رای ان ہو مائئیں پچ مگرکی شک کے ای ککپڑےپرلمی کیک تمہ اھ 
دی ما رادرس سے۔ 
4 رکا دزشم ریلوی تا وزکرے؛رویں پانوں ادیپ ےک رک ٢ن‏ ما ےو دج لکلتیی 

طپردم ایل ہار ے۔اہذا ارح اتا کرس ر یرسیت ے کےمرسے 9 اید دامار اسیا 
یناو رنذامیں دزن پیداکری اورک سے فادہا اکور کے سائ ما و الاب 
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امت 


۲۸۷ 


اورّوت سا کی ےۓ ورک سی قکی فص رک ےی کو مائے ہیں ءکیو ں ندرک و 
گر کے زرر جع شر ہریلوٹنوں اک ناحتما بج ؛* جالي ےگا درگ ربکا ہا ےگا۔ 
7 7 ہے و2 وک دی کے ملین کا فصدال تاب ھی یا 
او پپہ رر رائے جب کارویسے کے امررلعا کےا نروب ہاو 
و کا وا +9 او میق کے اندرقو ت لچ دید اور بم من ای ہو۔ ابی ضعورت ینعی 
کھول سے یں دقت فص ےسا تب صعح تب ماخ ہو جلےگا۔ 
ماباں درم کے اسبا بک اہی ک راگ ےکیو کرس کےا کا با۷" 
کشم بی می٠‏ جا ہن ےگ کے رو ں کا ذک کیا سے ہا نی انی سے 
ڈیم کنل میں دنواری بین سک ےتو سب ذیل قرضص؛ گیی‌هضل کے سا تہ پلاہیں۔ 
تی اما مم پک عق خلارج یہ تک و ین کے سا عق " م رت سیب ساددممططء کابیاضطاز 
کرد پاکرتے سے ٹر سان صب زلے۔ 
شا ری و ہر او رم ام )گر رام ) ماسقووقنرریون رم دم اکٹوت 
ری الس (ہ دہ ایام ) :انی تج وین ؟ ات لی (ھر مگراس) ؛خاقلاصنار 
لن تو ۷ہی ( ورام )“دارٹی (ہ گرا سے پا زدفار میک روم 2 
کرٹ میسن ؛ ت رایا ند راک با گرا مم ء می ررلم) نون ر۱۸ یرام ۷> 
جس سکب پقامی نکر (مگمام) ون کے خرس بالیس اورسایمیں خحشیفکرلم یا سے 
روڑا ایک 7ء ض ر۳٣‏ لام بین اور یکو دشربت سیب کےسا سال کر میا سے گر 
کو ام انز موتو ق مت ماع مج کومشری تک کہا جا اہے؟ اوس کوک متا دی میں 
ری ھے ‏ سکولیلو لو موم خزاں یں پلانے اوح یں بے ء جیک سرچ برح زان 
با دی کے ٹ وع یں و ء کی کےہطالق مس کاکوک نے تا دیینا میں کے گرا س کو 
الد کے نے کے مطااق بللانے سے پیرمن کناچا پنے ؛کیو ںکرایل جندی سایورن ےس 
نے مم ری ول کے ضا فکردیاہے ؛ سوا لک ایک دو اوت بردح ام ار 
ماقران ۷تت بجاباہے..- بردج نار می قون کے وقت ای ا سستدال سی طرح 
ای اک 
با ورام مکی یو کا کر کبیا گے ؛اى اک رض تمارٹی کے انل 
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ہو سے 


۲۸٢ 
ےگا“ وم امیا سے اب ہم و حوی “او سک مامت یا نکر گے‎ 
قٛ تر دا و واے پرو کا نام اکم کے سوب خائلی ےکا و سے‎ ۳ 
میں رکھا جا“ سے ادا اک ملامتیں ببا نک جا یں کہا کے بہاۓ‎ 
میں نخطادائع زط مواورمنفرد علارع ہو گے“ __ زف دلو ں کا وک بد کا ے :می سکاب‎ 

کرنا ارت ہیں ا نے اع ما مض کے اعا رسے انی عت|ءاور یا سے کےا فقیارسھا نان 
فدہ اورہت ذیادہ ناک بے یہ کے وم کون ہے پہسےشہورے_ 
اک یکا سب ناعکی بج سے مفررہتے سے نک ری رک رٹ اما ہے اورخونں کے ساغقہ نشامل 
کر رکوہ ا ہے؛ پ شا بک مال اور" ماسار بنا ٠‏ موم پیباکر بے 
رکاش سے مان ودھے کر خی با ہے سآ" 

رکیل ہا چےہرو او :مان بی با لے ء اس میں ہجو چون پینسیا بل 
علاات ۱ سر بے قذت کم ےس شع می کی ایر 
ٹیا یپ لاڑواصفرار تا سے مہہ تک تما رج متا ہے۔ 


یک م راع ؛ اودقو کو عون رکھا جا سے ء ہم سے بی لے جو ر۷ قاوں 
علا ےر سو ا 
ےک جال وس اور وگ اطیا را لقن نے تو وی ی۷ می کہیں وقویت ؛؛کا ئک نی ںیا سے 
اقم مہیشہ ‏ قوت کو ملو نا ہک کا ڈکرک رر بے وکیا ہ حا لا کہ السا نہیں سے کیو ںک رحب یے 
وگ * مزا ج پک دنا سک ےکا کے ہیں ”اراس النکی مراد مزع کے ساب مربییل کا 
قوت وت ہےۂ سے تا کھ لوگ وں کت ہو کم میق کام زا جم زدہ بے پائکزوربموگیا تو 
ا ےرا د*قوت۔“ وت ےب رحال ج ب تو نکی" سا ند تو سب زی روغ سے 
وو 
مر اوت تی کیاکی ععص ( ہہ رر *" کر )رحب الب 
لو اس بک جوا ارز کا دن اس رر 
( یلام )کم لوارا (کاعرد)) رزرد رد ءآلرام)ء شر نہ ہرک رگم" 
زہیب طالھی منتی (د گرا “.سان سب اددیکوغو ب کیک لو تیاکرلیں ء اور 7 
درم لن ٣۵‏ زا کی مقدارما فک کےا ر ۵گام )کا نفدارفاوں یارشمروور 
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ہ۲۸ 


۵۱ء۳ میگرام؛مویاکوف ہوا سیب یں موی ای ....۔ خذا یک یراک ا 
سے ولا ھا ما دی اما ءکھانے یخس سک عطمصشقوی ا ورای ہی یٹس را 
ایا ؛اددآپ ا ما تل پلایںں۔ ۱ 
7 اک سیب کے لے مض وریہ ےکرووسترے کےمتقا کا لگا ئۓے؛اکریزہ آسۓے 
ادن رک رگوں کے دسا مولوکو تال بن دا اتا ء ج تکتاسیب :ا ضر 
فور دفیرہ اکسا نک غ و جائیں ہیی عفوزت میں پت ںپصف رد کاب ڈک ےگا جوگگر 
ےون ری شائل گیا ہے۔ 
دُسےل عات رب ے/تزەززوهیگ: ہل مزڈہں ضا زہاءا 
چے ہ نا طورپ 1ں وت جب دو سے انقفرا غکیا اک ۱ ۱س کے لا تاللصت 
سا تہ موک کے درک ے دالوا _ 
ع ہے ج بکہ ارد ے می قسف طو رسک رکا وو ؛ یہی ےکہ راب ۷ ئ 
ندگر ا سے اد مھیک بلق لاجد دہ لام و ےی سر 
وب پییینٹ میں دوب ایلا بی سوا اکسا تفکرلیاگیا٭ ( ہآام )ء وین شرزن 
رو ماج دالوں کے ل ملین ساد کے ساب بای مگ مس قوت پرداشت مو ہو نین 
ڑوگا سا 2 ین ہت رورپ رئسنرو ںکوکھولتاے اورعلاج می ںاسا وی ے ا گر 
و پوت رگ کو سوب وو ےہول رن پا ے ہہ کے ہوا یکاہ ماس مقام 
ہوک گے جہاں ان ادد اماک رس ےگا ج عیاش پگ رپ با .اس وق سے 
یے ضط ددا نا را شع اورحب خنددویس مہپے ح۱ سکوسماقی اوراٹرارسیس کےسا مر یا 
لاگیا ہور خی کت 
سو ارالڈ ' خناب 4سس نان اورجریا یسائؤز پک لیاہاے؛ ادر(۱۰۵ 
حق کال | ا ےئیک یٹول کوک( زم /گرام) عا فک 
یس ء مغ یر ٹک کو تکرب خلول تیارک کے (ھ/ہاگرام ‏ سے پیا چا ے ؛اورروآن زفٹ اط“ 
۷ م ےکر اترک ف رن رے جاغں ؛ما نک چہرے اور ول گنروا تل راڈ 
گوہالے ہورع دالچناب می سک و جع ہونے گے مگ ییاصورت یس ا سذ غکوشر کک رنہ 
پنسپب زی عائرب - 
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00ر .رجف اپ ( را )نگ سسچنول بیگ زینک رر کنا 
2 مس رک وت 7ی 
نت م|ادد لاب ہیک نب اقلبیں ا قدر یں کیک رحرہ کے انندڑوپائیں ورگ 
جم الک و کو نو ب کی ار کڈڑے برای بک رکے یراوس رنفاد اور 
اف رم یسا مو نا چا ہے 3 7 : ۳ 
: 7-7 گی وخ بھی اناد ہرایگ دد کرام بش 
۱ 31 یس سے لئ منمادنا ض ٹا زع الام کل( مہ 
کا ( ۱۸ء ام“ اواام ددر یم یس یلت داب میں 
ار ما دک کی اپ کیک طارودہنشرغ ہہو.....۔ یا بن وا ا ہے 
ور کے ور موی یں تما لکی جا ما ہے؛۔ 
ایی یں خو نک علامتوںمامقِن پر نے ہس 
میں نے دک س ےک6 سے و مرن الام رئورستادودور' 
الو اہک علاب تسار ارس؛ یں سلے ا ا بای 
٢‏ -َ “و 
: رب ہمہ ہم ود فلنمو فی کا دکرک ہے اس ےس ےی عارج مداے 
حص و دی علاں ۱ ریب رو مک ہی ہی ات 
یو ےکہ تجاب اورپیاومسں دردہ وکیا سے وف حرف ہوگیء ورموس ہوا ۔ سے وش میں 
علارج یں لی ادو کا ضا ہکرناچا پک با بکو جارکیکیی سے ہج ےکنرین رتو خیارزہ کم 
خار اٹم نکد ونشیري۔ گر ون ےھ ری وس سک خلامت وک بدا نپبوں 
یا درد گا چو وط صلب کے قرب مکردول کے پام و لیا جا ہتکم اورک فک ٹک روط 
سے الم یتور بت علا ج میں التھ ادو کااضا کیا جا ےج سے طبببت رکٹ پیا 
میک اما بہت ات طر بن ےم معمادء۱و ,ىتفق ے اتآ کیا ہانۓڑے۔ 
اکر ویر ہر گی ہو توطا چ میں لے تب طر یق گ لکیا پلئے پوروول وردوں 
کے من ےکا رک موس کنا سے ۔ 2 و 
یر 7.2۳2 و سکیکوی حا مت نڑلیں ہے ؛ ہے زبالن اور مارک سی 
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کرت سے ج ٹہ ہہیا یا جاسکنا ہے ۔ ا کا خلا عم یکر ےم دو حون 


کہ 
عنى لاد 


ا ایک ہکا علا جع ے ا ون کے تیانع یں اطا نلیا جاسے سال دے صصح یت |م سال 


راو ی ہیں اضا فیا جا ما ہے۔ 
۱ ریگ کی جب رہم ایا اد ریگ 
۱ ۰ 
عرای اطبادکا ان ای یضیا ںظاہرہوں گی اس کا علاع دجی ےس س سپ پر 
تمرواو رو رکز لوڈ ے بیان میک رکا سے اس سد نزاء * نفاءاورا دو ارجم 
قب :زی کی مں۔ 


7 میم 
2 ھ- 70 رورمضدت : 7 : ےْ 
و جگراوروی لات کے ماین وق ت ا و 


مان اکٹل تنا ظا :مع یکرہینے 

ہیں۔ 30 وہاچ علامتقو کا کرکرییا گے اک رسشتباہ دورہو جا : و 

کرو مک رکے حر بحم پ پا ڈوتودہمسست با دریعقت تا اورسو سں مگ .اکم 
وم :مع گی موقو لت لکوہٹ ناما ین کی سٹ نما ہو السا فو ر مض وہ زتجئ وس 
ہا ما ہے اورایسا مسلوم ہو ناہے سے وا ںکونّ“ ہسعچدر برغ موچ بے ۔ الگ رص نا 
طرپ وگ وخ ت دای ڑھگ ۔ 

اگرف م۱ جاب یس وہ مر سے سے کا ہوا ہے نو ا کی نما علامت یہ ےک طمال ٭ 
یچک مم ت نہیں يے ےکی :درگ می ےکی كّ ذمت کی ےگ وپ کی 7 دردوہ 
خی کولس ہنی زبادہ وگ یکنغنسسں تشواریم گی بن ہہ بنا صلات اورمنٹشات 
ہوگی گر وا ان عنضلات یبد پیٹ پہ ہد ہیی قو دن اور لے بے یں یا نب 
مس ۃوں ہڑگا۔ 

وہ رر کا ملا نگزرھسے سے ء رٹ قعنا ٹک عل| ٣‏ میں ای دشر کے قرب تقر .- جی“ 
ان انرردپع حجاب' بی خلا کے زی فا ےا ویر ےکر با جئ 
خشا سے نر تک بنا د یرب نا ہے : رس اکم تاب سےصل ا نے جو ین ادہت 
کے دسمبان وا بے +۔۔ ا کا ار ناد ی ہے جو مگ رکے علاج میں بیاں ہیی 
الب 1 می وم و رو ارد سےتاءیاجاے رایت 
ک اضاف مھکھاجا کے( ضر ری یں توب بردا ہے 5 رو٢‏ ا ائی‌مُسبررطا رو 
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۲٢۹۱ 


صندل سفیروصندلحرخ شاف مامیتا ہر یکاسن حر دصنیادظیر ک اما طگیا ہا ۔ 

یب کے لے ہرز مناسب ہی ںکلورم خعلاتہ“ کے خلا کے تحت سے زادانگا 
ےکیو اک رمعفلات کے فساد سے جب“ میں فساد پیداہ گا ؛اودا گکا شس 
گاخرا نک صورت یں ا ہر گرم بی ںا شر ت ید وگ وا جا بت کے اندررکا وٹ پا 
ہو جا ےگا ؛لجض وقت اھ ما ماد ءمجگرکے فسا دک باعخف بن جامابے ۔ 


٢ ۳/۶‏ اب مدرم صا بکیا مک روکس گے مج سکولی اطبارسائ نا 
و لت کہا ل ۱ نے س طاع ما کا نام دا سے کیو ںکہ ہردہ وی جس ودا وکا بھ 
اورخت ہو اس دوہ سان سے ٹلا ء نما طور برای نر تا بب کہا کا بب تی شا 
بوں مل رگا رکا رد و میس کے اندر پمیب پدابووجامے ا کر وہ" دہیلا“ رٹھنڑا پیزکت 
ا ؛ یی ہم وم صلب لی نت و کا کر ینگ ہ پوس دی مک کرک گے جو یمیپ 
پیر پہونے سے بعد دا الا ماس ے۔ 

سے اندرجویم رثو ٭و “ا سے دہشودمد ہبی دو سے ور ضلب یں پیل پوہام<“ 
وہ ا عا کہ رق موا کا انز ار کے خلبظط مود ولیسا ہیا یڑ دیا با ؛ رقیق موادتوعفماد 
ےل چاما سے اور ملیف کے ان دن یدالو جا ہے ؛زیادوسارت وال ادد یس ےھادکیا 
ا ے تورقبق موادخارچ و جا ا سے اورحطا جم کیخت ہد اما رے۔ بائیاہمہ ام قمم کے ودم 
ای لآسان بے ۔ 
نست یوک دج سےحخت بد جاماسے ‏ ہوں اخ ت بدجا نا ےک تیرب کے 
ساسا لی یا کے ؛اکڈ میشت طبا انی وی ءا سض مکا و مگرزرارہ 
نڈ تنک بائ رہ با دنک "چ"" غ٘بے۔ 

ور لب رکف وک نے سے لے ودیم عادکے مانقی مواد 

ور صلب را وی راو رر ا 
کیا ئگ ای می ہہ با رد سنا سے ۹ بیا اک اندر ریا مواد ہا جا سےا ؟ اس مال 
میں یع کی ےک ہج کے ومک ار میں ہیا. ھن سےک یک ا وع اہ عم 
زٹوے دداذائ ڈہا۔ یا تس“ ددم اپ مرک پیر کی رگا اورقوت لی فاد ھن ےگا ء ای 
مطورت میں ہسستستما رکا ون راز گا ء سی طلہبیب ام کی حفاخطدتکررہے اور 
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مگ رہن سے ماف لن و ںکا سال جاری ر ےم کا ہم نےکوک کیا سے ؛ یا پھر 
شون کے ائر رت رپ یاکرنے دائی قوت فاسد ہا ۓے گا او رجگ رکا ہرڑھیلا و صتست 
کڈھورت انارک ےگ ِ 

عار نیس ٹیہ و و کافس پگا ٤‏ وہ تا ختیا تہ ںکزناء جک حاتل 
ف 7 سا ہر ۱ بو ماس یا مخ یہ سنذاء میس نار ہو یا بے الا کزجیب 
باریک میں ہو اویل علاح تو لکرے: اہ پرکھنکو بی ہے اک صفاوی خعل 
دگا ؛ السا درا ایا ہی ںک “ا کیو ںنکہ ای کے اندر ناب پلو اہ ے'۔_ وروی 
کا مطلب بی ےک ورہ ہابت بڑا ہوسا سے ء اوران ہو می مر ے) جائی ں گے جراں“ 
افو کر نے ء ان ڑوں ہیں کی سد سے پل بآئیں گے جہاں سے پت مفراکو ربکا ہے 
ھی سک و یی عمحگ می حامت اور باب پیداہوجاا سے ام سا اڑل تسا بے۔ 
جم سے می رکی قوج سقیل اور ہرم فساد دا لجا ا ہے الا کر ملیف تد ببراخیا رک مانزے 
ا روز کی ہےر 

او دی عارخن اویمغر صے ساوک طدپرنرکب: یا ککاقوت دوک نالب ہو 
ا کا علاع ان دوو نکی قویت کے ایا ھے ہگ ءگران دوفو ںکیاقوت مسا وک پہوگی آو علارح ' 
رکب ہوگا ان دونوں ےحَلن گا کوک ری سے ٤ا‏ اک وس ما مرو عاش راد حر ہسے۔ 

1 دم کرک طرت مال وو سے ×فلڈن “نہ کت فلزرن سیق !میں یں 
و مگ ررکےگشت می داخل ہوجاا رے ٦ا‏ اق مکا درم بسا وا کت اخت کے ہ ۲ر 
اک کے ادرک ددم زم یں سر یتر ہلے اریپ دادما نے۔م لآصستمار 
ا وش پیدا ہو ما سے جب پگ ریقوت اود امک پور پش اما زاس سے علا حا بیان 
کا سے ۱ ی با تی ہم یا نک کیب کو ایت رض کے تا ےس قب ری 
ایا ط :کم ا سے اورک کیا علا عکرنا چا ا ء اس مم نے ابعد وا لحعرا اورالشھصضاولالۃ 
سے جالونویس کک تقو لت لک ےککھا سے ء نے ہی بکونہیں چا ہۓ کے چوس ری زور سے 
زیادہ ریہ ادیشردرت سے زیادہ موی ادوبہ سم سکیس نے اوراس می ںزیادو گر دا 
کرسے جن ادوی سے او اش یگ رک علا )کیا جا تا ہے وادو یی اش روشحط رووا سے نما نی 
چا ہے یس ٹل :سک ہناد مع وت ہی وفیر سس یسام قول باورکھا 
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چا خے اوروہ دای ٹوا ری وہ ام“ یں وک رکگی ہی کوک فلوم دق نہیں ہک ۔ 
وم۶رراری ماپ ال یاجیپ بی یلما ہیں ؤدلء اکژومضتریڑے ڑے طجیب 
گر کے ویو کے پارےہیں مع یبر میمت ہیں ملق طور ران یا کرک تے می او دای با یں 
کو تی کہ ت کون سا ورم رش ایارک نا ہے ا رکون ساور مجن ت نہیں ب+تا ءکوی سا 
یل ڈوک ایۓ الد چیپ پیدالتلےے اورکرن سا ہداب“ ارایپ پا وی" 
سے نے ان تمام تو ںکوتغھیں کے سا میا نکر دی ہے۔ 
وؤ سر سےس٭ ای ورگگے ددیا ن اورا نگ ںای 
ور ۱ داھو 6 بب بل ہو ہا۔ ہے جن کے ذ ریگ میا تح سش رہ ودای مواد 
گنا ہے مک کی دج سے رگوں میں خلت پا مو ع1 جانا سے جج ںکی وجہ سے 
رگوں کے (ندر وہ حرے رو رگ تس اق نہیں تی جس سے صا خو نکر یلۓ 
جا نوس نے کہہے ےک ری کے جگ رس وم دا وی پبدا× پلنے اوروہ میں ام ے پر نذا 
عاصلکتڑے بد جا وا حا کا دم حر ت ےسا گیا غیت کے ڈگ تاس میں 
پیپ یداد ء ذ رتا مکل ماع ھگا۔ 
مو یقت گر مرج موم ء عادت اور پیٹ کے یرف کل جاسکق 20 
عارح مرگ باسلب ق کڈ درکھولیی کرش رط فص رک عنروربت دہ !ںا پوزوں بر اور 
: لوک ویر کے توب جات دسییے بائیں اگج ور جا تکس ستتوال مذک رک ےتوس اورک ر 
ك. سے ننیاکرددھ بے پلائدا گے اورشرکا رک ےگوہشت خلیطا 9 اک ڑے رضم 
2 4 انا کے پندوں درو سے اماراوریسیب کے وا مد بات سے پہْزَأَا۔ 
گر یرصب زی تماوکری:- 

۱ 5 پوستۂ کر بواست بے بادیان ہک دن اگرام )مسر (۵ :گر 
عنراک اس رفواوندرلون ء؛جدەر ہرایک م2 مت ہگا۔۔- انا ص بک 
میں یاہاے اورربت ماڑہ یں لاک رنمارورداورهزارج موا و گرم اریہ قارورہ میں 
وت او رك ل یں سرعت× ۶ق 21 او رق دسیا یں ماعنا رکیپ : 
: 1 ”ا غ کا ظرور تہ اوران ڈوحسب زی مطودغ سےامستا غککی بے 
یحم | یسیا ہ ہندک فا لس دساف شک ۵گام ؛ یل رآ دہرک 
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۲'۲ 


د رام ) نین روں اون ید ہراس رام مکش رخ اکشورف نک مکاکا( ہر 
ڑم گرا م )میں افطورلون با ریگ کا یلو کا دل نگ لوف جعدہ ہر کے ٢۵‏ 

ام ".نس ب کا مطبثورغ تیارک رک صا تک رلیا چارے اور ام ئا حے تاب پرداشت 
مندارف راک ےر رہ ۴گام )چحدہ :فلس خاش رٹل دا جاے اورکو لام ماع د ہونے 
کاصورتمیں دوجن خورکیں پلائیا اور رشن ماود رو وین لائیں۔ 


کے ود لاب اما ہرصب زی زوڈستعالکرتے تے+ 
ال ابر اعارج 7 
زی قں :الیک ار 


7 ۰ پس یٹ ریازدگڑا ) گت 
لیزروگن ۱ سب و پو پز ہو 
بیکرت رد سے ال دیاء رون خی خالمص ( ام کیا منظما میں شا لمکرے 

ایک دن ایک رات چو دی اور دتی گن تک توب پلاتے روس ء دوصرادن "جا تو 
کےا ئی پانٹری ہیں پا یسیا لکرنوب بالیس وپ میں آب د یڑا لک اس قدر 
۷ لیک خزود جامنے... پیل ما نک رک سوا ل میں لاییں ‏ لین گگاہ گا ہ اس سے مالٹل 
یں جم و 

ای لکو پت من ین ہز وریپلائ چا ول درو کو پک اہو ےبکرنٹ ورت 
وی اعلار اساء روراخلاۃ وق کے وقترم نکی ری جاسکت ہیں میس کرہشری 
گن دک ور نطرون ےتپ شسموں می بھی ھا زا ادر سے سنٹسمو ں۷ پیا بلا ا چا سے ۔ 

ےم ور تعلب “کے بعراب دمیلات اوران ےا ات پیپ دارو یم اکر ریا 
گے بعداڑال د۸ا "تی ق کرک ری گے بل اکو ایل خوان نے یگ سےا مر او رتو 
سار ےا عضا کے لے تیارکیا سے ا کواسس مقال کے مطال کرک کیا گے ک ۷اوہ“ 
ہن ود گیا ھا۔ : 

نیپ بوگرم را تع ہو سے پا و لے وق ےک درم یی پک صوررت یں کال 
ہو جا ما ہے یا بج ای وہل سےبعلؾ سے ہجو مگ میں بدا وا بے ؛ رہل سے ہدوہ غلیظ 
مادہ ہے جو رگوں میں رع ڈودتا ہہسے۔ان کے الاب سے وہ ری پیٹ ای ہس جو خعذز کے 
ادرک بن ی کے ہاور ای عھتی کے وپ ولا لی قوہلداد جنگ کے ماین ول یا ۔اس عح 
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۲۲۵ 


ہپ کے لے ایک مت عاصل مہ ماہے سے د لہ کے ہیں خاری اوند ہے جو اض میں 
َو بر ہے یی بی پکادوتیلیاں ءمادہ ح بآ رک رم رک ہس میق ہد جبلی کے تی 
اور پلویں صناق پپردہ کے سے لدچھ دج دے ١و‏ تا ے تر اے " رہل کک ےی اور 
جب ے دی٘لہ نٹ با نا بے الد گڑت پیپ ارب ؛و ےےل سے وضو سی پا یئ 
تو ای نورت می کیل جاسا ہم ےکہو ںکموادمارن ہکا و ما بے ۔ اس موا کا خ راج 
پنضااب جار یک ک ےکیا جاک ہے نک مال کے ذر یہہ ۔ 

لب ہکات مراں ای منقام بھی بد جانا ہسے جہا ںہ سستتا رکیعور تنا پالا 
جع ہو تا ہے ؛ با رت بقع بد جا منا سس قوا کا دبا ئوک راس بر درےبینڑ ا ہے جوا ہسیوں 
کے اندروی نے میں نا سے ء تق کرجب وہ ناک می جاما ہے تو ان بررے سے 
اونگ ]ہا جا ہے جو تام ہمت پر یلا ا سے کر ار یکنا را نکی جن می طول میں 
کنل با ما ہ ےک یو ںکرعضنو ا سچلا حعتہ ھن کے لے مناسب ہومتا ے۔ 
کی رگوں اور انس سےکوشت کے الد رج پریپ تح ہد جا سے مت یس سے فا 
زلدہ رہ سیگ بلیض اس نے اس سل یی مفل تک را ہے مک یکیو اوت 
کے رندرد اک پیائش سک نہین سے :انور ی ہ ےکوطیب اس مکی طوررخورو کر 
سےکام ےہ ان خھوں نے نشیک وسش یکو کاٹس بات نمی کی 

ےکی ھی مقام پہ یپ آبالم تو کااخوا کس طر کن چا ےڈا سلملہ 
ام ہس گ ےک دب ڑکے پیپکوا سن کے ڈرلی الا جانے :ور ا سال کے ڈرلعہ 
رتو ں ک نکیا باف رگ کے خدبحتے میں وو شاب جاریککے دد رق رحگرمي ڈوو 
ال موا کوشا ر گر نے وا ادو ےک ا سس دےر اخرار کیایا سکتابے؛ جک کے تقیہ 
کے لئ بی زان نےآیک شرب ت تیارکیا ہے اس شریت سے کرک می پکاتتقی ہکیا 
باکتا ے :سے غَ 
5 7 ”ھی ے ام فیس ہستائ ؛فعراسالون ؛ ددقوز ہرک مل 
مہ وت سیکا اہ بے اشک پاڑے ادا اک ہر 
اک جن سرک یک تشہد ےکر اس میں رکوہ کوٹ لک ران قد رای کس کا 
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۷و۲ 


قم] ان رہ لکاادد کی :درا ین کر مار ۲ نارڑہ مغ مد 
اک ہکوٹایس اود ار پیٹ ؛ مرلی کو دیلمام کھلاک ینس (۵ لام سے رر" 
یت لی اس شریبت سے گگ اور کی رگ ں کاب سا ناکم قرتمں پاب جاری پک کت 
ہو ہا ےگا۔ 

ہپ ت ربدت رافک کہ کےا پائی۔ اور لانے سے 
یس میں د۵ع یگرام )مق یا مع سیب می نک ۹ مل یرام تماد ۱۸ یرام 
افو ناہی شا لکرک ضس رد ےکی یقت بر داش تم وا سے بہت بل تنک 
جا ےگھا۔ 

ص٣‏ | الواہ ری ستبار نے الولوسمت ال ری کے مہا ں کالہ 
ان تار اتا مفیہ ا رپ 
و جا ےکو ام کے امرش ضرف انماممورت می بدا دن ہے جب پییپ نل وا ہاگ 
یا دنلوں لو سی جب شی بہدا ہد ےجو یب اوررزشش نے 

غ سج بفدارہ کیک ابساقول بے و دورا ڑکا ہیں ہے ہ ...مین ے1 تخص 

کو کےگجرمسی پیٹ گان یسیج پو ‏ نے سن ےک اسے پیپب یا تتے ڈول اوراتھا 
بویا گر قول میں یقت تو ااس بات کون مکی ںک دہ یب میر ہکا 
ان مگں میں د لس س ۲گ جن ےکیاو مق ۂکرنا نے اور یا سے ان وں می گنی و 
اکور ےمد وک رف مے جا ہے۔ 
گر گر لیا جب بمیپ .تع ہوہا رد ےت تب نی عفادکیا جا جا بے :- 
ددم ید دہ لام )ام ددرگام )رتو یئ 
عو (ود سکرام ).۔۔۔۔ الن مسب دو يکپیس ار اور رشن قریڑتےل اور 
تی ناک ان کپ بد ادو ہکوامس یتال دی اوراس قدریینٹی ںب رک مان ہو ہائل' 
رش فیک اک پڑے راس یپ ےریت 


٢ 5-٦‏ : ومک دج سے پت ےاییا۔ کین یں ہیں :۔ 
0 الع ا“ نا ابی زوا ل تل اور دامع وا ہآ دن کی ہو ام سر 


ات ڈ ھا سے یا رکھا کے اکا سب ارت ظ. ےکا مت اور کال ور 
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1 ے۱ 0 
۲۹۰ 61 


بلب بے ؛کوں/عا رب رز گرگ یزور بواوگگرا عنتلال سے ارچ ڈوک اس کے اندر 
لوت پید چو جا سے ؛بو روم اکھا نا شک تخاس طور یس دنام کی مقار مراریب 
یز ےکا مقدارسے زائمبد گوس سے پیا بہونے ولا ال موادرققودعال رطوہت با رھ 
اخفناء می ک مس بدہا سے اکر اخضاء قوی ہو ں ےت رس نا تل ہو او فی کر کے مال 
وی گے ء اور زوریہوں گےتو تما رات تہ تہ پاأیں گے لبیل ہیں ۓ ؛وقوت 
می رین زار کے لاخ ہک اور طا تو ہول ہے ء اور امس کےییصحم تک ولا مر تس 
مرف صکھو لۓے امت یں خونی ؛طاورسسا: مھناے ھا کم شیا ہاور اف تُیک 
ہما ے ؛پی ری اخطضا رکے اند تع وگ ..__۔ ا ‏ اع لی ج بکھاے یا فرط سے 
نے اورپ یشہ الس خاکھاممار ےجس سے لع ببیدائموءپاکو لب اکھا نازیادہ مقدا رما 
کھانے پیا معترل وررسش ما کون ککردے ہوا" ہا ٹکا این ہے1 س سی 
ارت نی کر ہاے ا حدکزور ڈو جاھے پاقرت گی ںآ ْویھاؤوجاۓضے یس کا 
یی ستصزہار یم امو رت نا رہوگا ٴ 
7 می لکی قو تو اندازہکرے اور کا حا یت رر کا مد نے 
ع 3 ء اوضرت لی نز ۶ لیت اورکیت یں : سے مک تجوں 1 اور 
کھا نے پیرکھا نے بھی او یو راہ رسے کے مرہ مقداری گی برداہشت مک یتو اض 
مس کی کردےت او رم مڑاوسے و قلیل ‏ ورطیت ہو۔ 
اڈر شی کسستما لکنا وو قارورہ وس ' اگرزارورے میں مک سے مار ت ہوک نبا 
شربت لایس رت چو ما ہکا عصہگزداپ ادرجہا ںتک ڈوک صا ف ہو اگر زیاد> 
مد رم نز ای ء ای سے١‏ خططارمیس تخب پہدا ڑگ اکرو لاک ایس مار واےمرینش سے 
اخعضارکزو رید تے ٹیا ٤‏ یں با فک کو سض سک اک منقرل دیاحفت سے ڈرلی |ععنا کو 
تحویت پپٹای۔ : 
بطور رو( ”ما ءال“ اورکقند پکائیں الم زروررت"حب مازرین “ یا" ایارچ 
ط0 مقزی ہہ وفیرہ کے ذر یور بیج تکوھولیں۔ 
میم حر ڈول معگی سیل سے متما ری ء روش ناد سے میارکردہ 
مار ٣‏ اونلس مکورہ ادڈیکڈیسیس پھا نکمم کےا رتا یں اورگ لٗ رگ۷ 
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۲٢۸ 


ہر ےر ہہب کا ا 
ررض کے لے درف یٹس واشخ ہے تر دن می لیے ۔ 


یر 
2 : 0 
م ۲ وی ارت یز یکزورہو ہلسم سے یارہ طا موم ظ 
علاح دوس تا ام سر اید کی لوت ھےکم اس 
سے ا ضا مر جیا بر ضر ےلم ہے ا عا رک بت زبادہ طا مو رٹول)د 7 
ہے و ت ہوگا ہتماائجی ہوا کسی رہ گا پگراخضار 
قلامّت | میں خو ڑا ہج پیرانہوگا رورڈا زألہوہا کےگاء جبنٹب یکھانے پیٹ کا 
مقدار مس تھی بہت زیادءکی کات الیما ڈوگا یں اض سے اڑا لماک 
اس کا ضکرخط اک ےہ فاص طورم ام علوربت میں جب یع صرتف یں پا ہم 
و کے اود ھوں یی 6 اہ وت“ ہے 
عرف دوٰوں افو بط پر مونے والاگ ک تک سے ام لن ےک چب ر :لب سے تب 
ہے 1اگرعارت رجہ اور میں عت ظز ہوتو سے اع مھا ےگا ...اور ودنا 
پانوں؛ الب سے رورہں ؛ جارتز تبون اک ائائ کی سے ج بک وہک ڑرارش×زز۔ 
فام) گا نا ککررے کھاےکا منقدا ام درک ےکم ری رک گے؛ 
عاع| ام ںی دکیت اوکیزیت کے اطا سے اصلاکرے ممترٰل لہ یہ 
ور سکرے او ریما مکرد سے ۰ ا پیٹ لج لک جب فص کوک جا ےک خوی 
”فی ہو زور ضکلن ,ناب ما ےگ 


کےطور را بارج ؛ خارلقون ہ تب ادرکسی قش فطل دماما سے بیس بنا 
دو ا وق تنک الک با ہیور ار ً آے 
ماخ سے ضس کے لئے خصطرہ صرؤف ۱ شر تدیں ہے جب ملین لسن شحوخ تکوہبخغ 
باکے اورارت زگ بالگ لک بھہاۓے ۔ 


ری ویر مر داز دری ا وف رک مور جع رطب اود 
ے٠._]‏ سادمے اخعضا یں ملوہ وہہ سے پیدا رتا ہے ؛خون کے اندر 


رلوب ت جال ے ؛ اوت دما زنک اخضاء اس سے نزاعا حم کرتے ر مت ہن ' 
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۵ 
لام مر : 
ا ان مکا عطارج ؛ہسستتا “می کرک ریا گے ہ بد میں جو دک پ بب ا 
علاعٌ ار خر 
اب ؟ مس تہتاکے اقامتغٍں سے با نکمیریاکے ‏ اورا ن ٹیپ و بب چزوں 
ابی نرک رہ ریا گے جو مض رک سے ہیں معلوم ہو سے وی ۔ 
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باب (۲۹) 


جن سے سھ واج 7 پپائناے 


لزا گر پا ہونے کا اباب ہیں :- 


لوا می راخ نکائرک با زا۔ طجیعت پنران کےطورییں فاسد؛ فلٍظادر ریا 
طاسب | اکیفیخو نکود کردچ کنیا دو کے انرردہ جامس :جک ک مز کو نار 


کرن ےکا 7 طاو رہب بے ۔ 
7 4 اق نے ےھ 7 
س سے اہ بواریں ا7ن قاررح ہو نے لے مس سے چو ریگ 
" مم ا دا قتیریں گزددی دا ق (دہا‌ے ۔ جک ےمج کے 
نا کے دوڑی بب : 


َٔ ےکابرورت کے اصے ہیں الات ہے روذتگ 

۱ بھیڑے بد دت ۔ ا “بب ااسسسے یس ا لاف ہے ور 
سر ککاوے ھزے لم لاو در 
جار ت سے کے نفک دج سے ؛ ہو ںکرپیچ ڑا سے تقربیب ہے۔ اس لئ 
الال پرورت ظط ہی س ات یجان تہے۔ 


۳ دا رمیں رل وو رکی 2 شا 2 
اسب | رو و کاگرکی ایا رماع دا 


کہ کی دج سے ج کیا مود آہلدے :یا یک با رت باویگرتت 
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۳٢ 


بھت پان پا ابا بے ۔ 
۶ .- 
۱ ۰ گی عار تک پیداڈوزاء ین مہ سستتفا رک باع ٹطا بے خرکار 
پاگا لبب فو تک زدد ر جال بے اورا فلا ل پیداھ ہا بے 27 ڈابرداشی 
کنا سے یلو سکوجز بکرسکناسے۔ا سک علامت یسب ےک را ارہ میں عدت او رر 
ہو لے ۔ 25 
اع پا اٹوا کے بعداب ہم یہ ہیا نک رمیا ےک ان ےکس عرم احترا کیا جا سلا':ہ 
() بواسیری ٹون سے اعلتباس سے رین کے لے ہہ دنا چان کہ بوامی سے وائو کی نقداد 
کیا ہے ہ پچ راس کے چو ہرک بخورمطال کرنا اہن ؛کیو کہ ان دلو ںکاہو ہر ہوم رسہ جتے 
ئن م۷ ہو ما ہے الہ تو ڈ۸ ہو گے ام کا خلاامت یہ پ ےکر دمسیاہ بڑوں گے؛ اود 
شیگدنی رک سے ہہوں گے پا سیق تی وڈ ہ ہوں گے .۔۔.۔۔ سودرف عال تو کو ہز 
لو ہے سے ڈپییں گچونا پا نے رکیو ں کرک نے سےلجض اوقاتمزت ڈونا سے اگ دا کک 
ون بندکر دی جاھے وا خعنا ر تنا ل ناف اپ شکھ پر درم] ا ےگا ء ملین لاک جا ےا 
اچوری دا گول وگ اود رر درا ڈوگاگرنون خارج نہ وگا۔ ینشور ت بداور یجان سے زا 
ون بب وی لوب سے وی پین نا پان یاااع دالؤں بے بکمڑت خون جاری ٹوا 7 
زان یک بی بد تو امس مور ت می کی لوہا نھیں لگا نا پاجنے “.لین بہوں یا دو ہو تھ 
سب سے سے ول ےک یا امس دا ےکو جس ےسب حے زیاد خو ن لکنا ہف کرس __ 
جم یہاں بو ار ودرا کے علا عکوشفعہسل سے بیا نکرناٹئیں جات رت ا قد رو رکرنا 
جات ڈہا جج کے ہز کا اصلاع کے لے ہنردری ےہ ای سے ایک طا لب وا ٹف 
ہو نے ,گر درنے ای ہو ںکران سے اص اوقا ہیں خون کہا وط بکو اج 
بس ہک ےصسنین ہر تے مللہ یہ دنا پان ےک ہکر سب سے بے جب خو نکھڑاےتووکس 
رن گک کا بے ؛اگنوز سیا :ڈو ہکا ڑا ودء فاسرہھ ری امنظراور پراودارچوڑ لے رالوں 
فی ںکرنا ہے نکی سے دی جب دای طرح ظا رہوائیں :تق دی 
کیو ںکہ ان کے ظا ہ و نے کے بد جب ھی ٹون جا ریا مہڑگا حتف بگ ہک باعث ہی ےکا اور 
رٹ نہسستہتا لاق ہو جا ےگا۔ 
من طبار نے ان دولوں کے درمیان جو شع کے اشک یی اوران دلو کے ددیالنا 
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وگ یں کے جاک * تا کر فاصل را سے :دوک یک گرفقا نا ریو متا 
مرج معدہ اورمزرج قب کے فساد کےبف پی و سکتتاء جب الیما وگ توم زج لم مع اودزِئ 
غخب کے صا بک تج ہونا اھچ گی اصلاح سے بک راواہم ڑگا۔ 
۲۔ یلو کے بع ہو نے اوریک رم حرارت کا بھی یداو نے سے چک و بر ےک 
5 ان کے مزا کور اور یر دنک ےکن یح تکس میں ہے کیااک حنا ف تکا جاسبے , 
اش یرون رکون ی نامواف ہے کس چو سے مز میا فسادپداجدنا بے ڈ سرد 
الا پلۓ دک وہ سے رطوتیں دا ہو ڈنوں او گرب رودت تھا جال تو سے' کرے اور 
ریت سستما اریہ زا صرت ای چپ ڈیا جن سے ڈیا اتال اد اذ 
؛ اورنٹاماپیدا ہہ اورمعرل ورڑس کرٹ ےکا دی ء اور مب وا دیا ئوہ جات کے استمال 
ےم کرکیا ؛ الا خرذانؤں ےکی دوررکھیں جو" خایظارطوبت' پیداکر لا" ہمدں 1 مل برودت 
سے دور ہے ؛ا ورس رد پا ےم ام نکرے ہ اط عکاتام چزوں سے پہہڑکرے ۔ 
٢‏ سی عواردت جس ےار رکا زار فاسدب جاے سے یچ کا لق ید ےک مل 
مز چم مطا کرس ء لرگ مضیاء گے ہھستمال سے تصان بنا ی زان سے رن کبیا 
او رکز شربت سی اورگ ملف خذاؤوں گی بھایں او دای مم پر فنیارکریں بے 
ماع :]کا تیب پیداژد او رجا رب تام رع بل اس مک ےھزارج میں تی اق در لک 
ورزش ھےبھی م عکرکیا؛ ہرد بال نے حامکرنے کے لےہکہیں حدہیدہ بات استمال 
کرویں بج سیب نا ضا ڈاء جم نارطیرکیا ودرکس وویرہ۔ 

اگران )ہہیا بے احنزازگی ےت گر کےک زج کے فساد سے مرلیجل نان رہے 
گاءاورسستتھارسےکشی بک ےا ۔ 

مھودعزارج مگ کے اما اثران ہے اح از ہے بیالنا ے بعد :ا ب ب1ا صضیاء ١‏ 
0.0“ مر ٢‏ ب |۶ استاء اور 
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ات 7 


ا یا رتشن نے علاج الامرات اور ادویہ کے بارے میں تا بی لیس اور صستتاء 
کا ڈک ریا راس سے زیا دہ پچ میں لک اکر تنا رکا برودت ہے برک برودن گا : 
سجبگگ بیا گیا سے او گیا ہے ۶اد گا دج سے گ رکامزرج یں قزر فاسر ہرما م٣“‏ 
برقت خیلہ * باعل ہو جا سے گر پاپ بجع پوس ےکک یفیت اورک بلس کے نون کے سائ 
یک ہما ئیت اف ارک رن کا عؤر تک ائوں نے کہ نہی ںکیاے اود :ئگ یا ہیا ل کیا 
وہ لزوہ کیا ہے۶ تج الےہمیادن کے الو درامکی تخت باب اونے والوں کا 
رہ ماصرت ام قدر ہے جتنا ال قاط کیا ہے ١یہ‏ ان با لی خنق ہے تال 
اور اوسطططہیب سے )رکون الس لس ل ہما ددیاف تکرےت کو اب ہس دے گار 
جا س ما بین ضسر ح رتا کے سائقر* طول“ ای بی کے مطاإن ا رکام ہایس 
ےتا کرت ہو ےکرسسائگے۔ 
وا کہ رون می ںک یقرت اوریگرکز درد بے مض مسستتتاء و ظکار ہیں 
ڈوازنا.___۔لحبی لوگ ایی ےل مد ت للا جو نگ رکےمھی ہم ستستا کا شرکا ر ہو 
جاتے ڈیں بہا متا کا مرنیل طنما یف الاخضا: ا ہے ا ور سے الف 
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ونم کے 'لنا ری ماس بی ترتیب عرہی بک نکر یں اون صعرہیٗل طبگابرورت 
ب0آ ء مرک تام تال سک اھ کی رقوبت دعتقل سے زیادہ ہو سبے ہر رات 
کاقلب مفاہ تک وی بگگر دہ ما کے دبا وی اما شک پوق یں 
جب اشانک بوشورتِ عال ہ وو وہ رٹ لہس تمارک زجھجھزلے ء ہا رکرو تخص 
بش سیل ؛نندی ک نز دی سکیوں دے بازدوں ء یک ہو ےبنبیوں او لیا رن والا ہر 
لک زد رتا :سوا کا شودت وی گار کشادہ دیس زور 
اڈمردوٹوں پانوں کے اگ تۓے سے مفاص لکز وو توم مقر س۸ کا دنن ماب ے :ای سک 
رک یی تماش ریہ بش ناقص اور قولوں کے ددوں حت نک ہوں؛ زج ترہو 
اڈ “اور کا شُہ پوڑا بد می مرج رکا ہدوت بے کی دیما سے در نایا حصوصیا تک 
واے نفائ ببرت بلد مراورہر اض می ملا ہو سک ہیں 

اب بلک سستستارک مفورت بی کسی ےم تتتمارزقی یم ہیں رم سے 
اعد رنتوں میں پان چھرجانناے ‏ بی دە مسج“ مجاب٭* اور× صناق کے دنیان بونتارے' 
تر اورساق کے دریان دہ جاب* بل ے ب وپ سیوں راد رتا کر مھا ود ے ہیں 
لک ٢ل‏ ن میس“ کے اور دوگ پر یے کے ہیں اائروی پرم ےل“ فا ھکۓ 
راء دع ررے صفاق سک یا صفاقی کاو رگوش ت او کھال ہی سے می نے 
کے پت اور ٹین مر عددد یں پا ہے .اڈ ام ور بن کالیں 
سے تا بکاط فا لہا ےپ پڑڑے اس پالیاسے متانر بد بایش ادد پان کاخ جابکی 
لف جو جا ےو اھ ان ےک بے اورنضس میں شتت پہدا ہما بے ہ۔ لقر اط ن کپارے 
ٌ ات می مل کے ماب ہون ےکا میم ادساپوی ال ےم ٗی وق سے 
می سک ”ا صستتمار تی کہا جاما سے ؛اطباہ خحقد نا نے کی منال رق لی مضیرے 1 
کھال سے دیڑے ؛ رض ای بی بھردکا جان جب دہا یا جا کے تودب جا پھر 
کو جاسے 1اک اسم پر پان مارا جاے توالسی 1 آاہکھہی یسیو مےکتیرے 
پیک پا سے مار نے سے پیلائدل ہے 


۱ تا یکا سب ا" یس ہے لیی لب ہگ درغ :فی 


شیک رع مک فعبیدال با ےے اور 
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وہہ مات سےنل جاتے یی ا بج معدہک مخ تک شورت مدانطا ہداس ء 
ضت تک زیادل سے اور ما کے مض کی دہہ سے جم وو جاما ہے :ارت 
کی زیاد سے ایا کے اندرض فک ضسےغ بد جا سا ہے : .کو ںک رح سکس معل وم مزرچ 
اعتال سے خارع ہو باملہرے دہ بناشہھ یک اکر ے سے ما جن ہو جا نا ہے رٹیل لیے عالات 
سے جےتو ہکا رتا ہے اراتا پچ اچ الات بیدا ہو ہلت تی کا دج ےکزدری اور بڑھ 
جال ہے یادہم نکیا متا لکر لیا ہے یا طجیب السی رکا پیاد نا ہے جونہی بنا ا میں 
اور ایروا سے روک دبا بے م نکی می سکوص درت ژدل سے ۰ ان کاچ یہ دسا ے 
کرش کی روہ کک مو جا لے نا۵٠‏ ھارت ڑھ جا سے جو حارت پیداگرنے وا ل ضا اے 
پا مد ہے ہ یا سودانفای سے بھزت ہت نکر مین با بے درہے بجی ٹکار لجا ے ا٣‏ 
موق ضحم تچ رک منفورتیں پیدا بہذنابے : ال ی مکورت میں اسب سے پی لے قوت ا۱ ے٠‏ 
رم قد تفر ممککزوربدجال سے ہس" قوت جازم اور قوت دا فا صرف ا ضورتیں 
1 دربول شی جب رووں یئم فساد پہیدا چو جاے ؛ سے۷ قو ٹیر“ زور جا بے 
آوڑا یر سستیال ا ورتقی کے رکوں میں اہی سے ؛ مر ے اعطا ء۵ مزا مواض ل ہی کرسگتے۔ 
کیو ںنک ملف وصرتف د بی خذا حا لکرتاہسے جوا کے مشابہ ہو سے ؛ انا گیوں کے اند دی کت 
اک یکثرت بد جا لی ہے اوران رگو ںکابہت می شا یں بد تی ہیں ۔ جو ختوں سے تس موق مہیں۔ 
بہت می شاخٴیس اعضاء سے تل من ہیں ١‏ اود افش تبارک وآوالی نے ای مورت وخ کی ے 
کہ جب کو زم گر سے کر ان نشاٹوں میں یت تو ہگزوالپس نہیں میسکییں ء جیا کہ 
باب شانمیں :و با تواس رات ےک طرفت دالیسس نہیں ہوستا بوگردوں سےہورمتا غ 
تک یاسے ؛ پائدپا نل ضا کی شاخوں کے در یی مگوں اور مرک بے اادران 
شاخوں سے احناء اورصفاتی کے مابین مسا ہیی دجہ ےک بی کیو لے گلا سے ء اور 
فار میک جا نے ؛ اس سے اند مد پہیدا جا سماہے ؛ ا ستستفارزقی می مال تع نے 
مسب ہے۔ ۱ 

اب دا اس پا کےاندرجولزوجت اور پڑساتث بد سے ہ تولزوجت دراشل مر 
پت رطھ بت سے ؛کیو ںکہ طوہتک کے ان دہ اگ پشگی پییدا غ موق اس کے اندرنروجت مع 
(لیسداریں ) رب ےگ ؛ بھی کمری سےکوش تشم رطو ہتس تد تو وہ لسدارڑگا؛ .__ 
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زر یس لے ہو لہ ےکشف یا پہلا وریہ ذردی سے گرا میں ذادل پیاڑوقو دی ؛ سرت 
سے بل جا ہے جب گرا ںوی خون نا ٹیس سن تقواس کے اندرر رد یکیصصورست باقی رہ جن 

ون سے ہشا بر ہو سے ہ یہ ین خون نے میں با ۔ 

. او جضہ کر کولاز قراردیڑے کہ روہ رطوہت پچ ان کک معقام 
برشن پوک حظی سے اور نا اورفٹبی وو یں کے رن پدا وبا گا۔ ییے دہ رین 
او ئدرون ححوں میس رطوہت کے بح بب جا ےکا دہہ سے روہ گندگ بدا غ۱ ورک درمیا 3 
واق ٤‏ ماما سیا ٥یس‏ رطورت کے جم جانے سے سدا مو سے “ےب بات ا ل۱ ماب تل 
ے بی ستتتا کٹ میں الاب ہے دو کٹ وید اہ ے ینکر یں 
ا لوت :وی تم مین ملائ دا سے مم ایس ہیں بر پوق سے دکمفن مقنلبے۔ 

30 بت ہی کہ السا بنا لا زم ہیں بے ویو ں۷ ڑثشای+ اگل میں دا تع رطوبت کے 
اند ٹف نع اس لئۓ پییدا نا کہ اىس کے انمر درا میں ہوا ا یک یم تیر ودن وی 
)گر رعورف کے ادد دورا نع ڈھگینیا دم واق وع رے وس مس تعٹن نہیں ولا ہٹ 
کے اندر یا جع جو جا مہا سے ددرگوں میں اضف کے بی ےکھد تارتاہےء ناک نار کل 
لوت می اس کے لدی کی زبادقی دا تع بوقی رہق سے ؛ این ۓ اسم ںأحضن واقی میں ون اجس 
ی شا نس میں شیرے بے پا سے دی جاسؾ ہے ؟ اگ با اک کے اندرداغل اور فارح 
ط :"۷ا جا کے ء 2ا نتھال میں سے تو اس کے اندد رد یمضیاءپیڑا لو نے سےتض را 
جا نگا؛ .گرا کےاندر پاپ داشل ادرخارج ہار ےگ ٹوولوں الا جا تا ربے ےکی 
زیاد داق وق ہے ترتعض اوت ہیا نہیں پوکتا۔ 

اسستستاء سے اعرازک ببالناکے بعدا بک ائ کا علارع بیلنک کیاگے۔ 

مض تین فلا نے ڈگ کالہ ےراچ ےتا سے اس دقت کک شفار 
علاعغ| کا رقیدکیجامکی سے جب بج کہ ہ رش ٹور فاسدرط امہ ا کا سبب وہ 
اس ری ا کت ہی ارت علاع پوت س ےکی جانا سے ء اور ا تع سے ہستہتوا 
بر اضابت> ےکہبوطارت ے پیدا بد ما یہ دوسرے تما مات متام بر وورت سے سد ا 
ہوتے ٹاہ جب حار تکوسکون عا صل مدا گی طا شتآ جا نے اورکاذیت وکیت کتبا 
سے نذا لیک رپے گنی کول ت فیا ب ہد نے ےکوی ام ینوی راف گے 
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9 7 ع رنکرہلے ۰ 
ام ۷ تی رلبل دفوجگرکی بردد تک دج گی پیدا دنا مرک ہدوت 
قوت تبلہ/“ نو فک مورتیں لا ہرہو لے ہبردد تک کے اسا بک نکی یک 
راو ارد کے گرا ورام اخضار خرس پیدا ہد بے ا سے سے مھت ناک وا 
گر دو ںک برودت ا چٹ لکابرورت پا" عائم کات “کے اندربرورت یا روسرے انار 
جو مجر کے سام شارت رک ہیں ان کے انور پرودرت پیا بد ہانگ دب سے پیلائولۓ- 
وسب بپانگزرسچکاہے پستزناہ ےآ خری با ب یں ہم ١اس‏ نشسیل سے زی یٹ ٹوالیں گے 
اب ہم علاع کے لق بہ کرک رکا ےکہ ہرارت جو اسان کے اندر یداد ہے وہ 
مزا کو ڈاسدنہی کرت ؛ یی ارچ اس وقت ناس مونناے جب ام کا عطار نہ إلٰناب 
27 سے رادرم کے مر میں قوت برداشت می 
قرو نک اخا ع ےءکیوں پکرتیں نون میں وت پہدا جا ما بے اودا عتلال ےگل جا ما ےے 
تو ہیوت وھ بن جا ا بے اورگ رک طرن ا یپ رن پب راکرد یناہ ے ہ یہخو نل )ےت 
نگل اوراسھ کات عاصل بد جا ہے٤‏ .رفص درک کن کے بعد برن میں اخلادکگ 
علا تی ںیہ ہو ںتو نم عضوں سے پت حکرنے م کون مال نہیں بے ٣۳اک‏ دوا ٠دت‏ 
ڈڑ ےےءجں سے معدہ اور کو ذیت کن مق سے ۂ فذامیں جہاں گی لیکن ہو شر 
وب اٹ بای نس سلوق موس وق سے یا ر گے ہے وربرجات دی جائیء رف زا 
میں زیادن ورک :ام درد ہو زندہ رن ےل کا بد اورعس سے مک کوبت ہورگ تک 
پچ وال مقدا اوسر پومارالشرے ذدیبرعارتےسکیں ہہ تمُرہ ے کیو ںکہ اس سے 2 
سس خی بی ءا ضسیاء لذا ےگ رک ےپ بڑھ جال ے۲ اورٹی یو ںی طف خر 
ٴا میلان ود جا تا ہے :اگ لغم زیاد کنا مقصود وو مار الع رکخیین ےسا پلا نا ہے 
لیب سے لے عشروری ےک غڑا سے تما اور ما رالشرے پلانے میں مال ے کے 
کیو ںک فڈاق وم دری ہے اورتطذہ کے لذ یی پارہنڑیں پرفما او ما الش کو کرنے دہہے 
گر نل بد جا قودووں میں ہ ےکوی ایک کے ؛جنا مرگ فک ےک فوبتکنے 
امت ا ال نکر نے یا لی پر ناک ناپڑے اودنقوڑی خذ در بے توایسا ری 
کناچا ے۔ 
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ات ٴ' معدہ کےا یمر کی خاصحی تک بنائرمحدہ ہےر کک ہوا ہو 
ما ,نشی ےسا زین شا لکر ےکوی معط سخ ےکاا ا فک شلا حا بک تی درفول ٤‏ 
ا شی کےسا :ہی شی معع کر متا لم لائیں۔ 

اک رگ رم جانے وی ٹذ ا اکغوز بد مج کی علامت بیس ےکرگر یم ما کے وقمت 
موس پزقو: صر ت من عق کن رق ط وق عق ہب الب مکی طو پر اک بد 
د گے پکوکرصا فکرکے ا سخمال میں (امیں رج بک ہلک ہو جا قوف اض دییا۔ 

ریش ٹیا رس قدر حتف ؟ جا کرفرتگ رجا ےکا ماف بوتو جم کاشوربا تصرمیہ اور 

عو انی ری نںکا مو لائیں گرا دہ مقدارمی نہیں ماک میدہ رھ بڑے ۔ گر صب 5 
ما دکرس 

ص ا جنگ نول دنگ بارن گل ریگ تق اعالم ہرگ فص الما بی گ کس ہ 
نکاس صندل رخ کسی ترفن رمیاری رات سح قد گا؛ 
-..۔ ال سب ادو یکو یع کوشا :رق سیب ب ےکر یلیک تیاکک ہایس :شال 
بد ؛ برا فکرکے کور ہکوی ول دوب ال کے اند لی چائیں اوغا مد میں مح دہ بد 


ضمادکریں۔ ٍ :' 
یبمل پک رسلا زار یں ال وگ ےتوب زین“ 
پلاے ِِ- 


می شر رت پرام ) وف لبندادی فلس کا نان 
شس کا کردہ (۵ہ لمت اک ری اورکتتا فی اوران دوفوں کے کے اور 
ورخقوق زمیک ( دہ ہ(لرام) یع رامک رك اتا میک (- وس رام ) فصاروان ایا 
١د‏ مگرام)؛روند( جا گرا )؛ فوخل (۹۸ء مرا ).امام ادد لوکس سک کرک 
اف یئ بد نے عر اکا می گوند لی دس ا ما می اھ مم 

تر ایک ددم بی رام( دہ اگرام )عق ماما اود( لام عرق اہارس اوس ررے 
نا ہد سک کے سات ہلائی؛ معدہ سے اشن کا ال رح 7 ہرد ےگا 

تییان کے دہ کھلا می ؛گرکسی قدہ بای کاہگع مو جانا اہ رہوتو سب ذیل دورکے ذر سی کیل 
کروں ی۔ 
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گیل وت ی۱۷۸۱ ملگرام )نکر (ہ لام ) فقوت برداشت وو (۵ ۲۴ بگام وشن 
020 کے ددجم میں طاکرا یں . ٹم کے بح شوہ پا ای میس سی 
جیب وط جب تاف رہے ہوسا اود ددالیا نہ ا ہے“ ۔۔.۔۔ ہر پا دن ایک بارس دواکو 
لانے می کو مرج عمیں؛.._ ون می بدا ود نے وی عقوبت کے فسا دو د کرت کے لنۓےاگر 
فص رکااعادہآرے کی موزورت ہوت کو ضا ند ہیں سے م لیکو ربا ضت وورض سکاظورت 
یں سے ۔ سب کے ا مبا تب س ےک خڈ می یقرت کے لھا ظا سے دی جاے ۷ ا مصرہ 
اورمگ رر پارڈ وہ 

۱ حرارت او مر م کی بد بے قوت بڑھ جاضے ٢‏ اورفوزا اع فک رن ےک رت 
ہما قر تی کک ازامیضہ بوڈواطضا زم کو حرج میس :لیکشت سط لکنا ے مگ 
لی بکوخوب نورکرلننا چا نے کرای یا ضافہ دبال زان جات ۔ 

یع مض ےل موب :تب ذل طبقرجاگریا:۔ ج-- 
ثُ ع افحب(ھ کیم )اور کہ (ا لی یں ےکر دوکوں ام رکا ہیں 
مشرو ب کا 2 ا دہ پان ےب چو یس نے او تال کی۔ 
ان ء لکل سو نک عالت می ہسستوا لکرس انفسمیں خ ؛کلا مک یکرت باعل تک 3+“ 
ےون یککہغیت ہوٹوالسی عالت می بای تال کیا گر میں شرت پیداہونے 
سے بدا شی ہو جا ےتومگرکا جامزہ یں ما رور کم کوذیت دیس اگ رگ روک ےراہ 
تمارورے می ببت زیادہگریی !یں سے ء مکی ہیقت دصلا یر نخس میں موی اور سیق 
بی مت و ے تو صب بل ٹے ے پان أناراجاسلنابے :- 

ات می زار کر کے ایک پال امس مے اندرداخ لکر دی اودائس پیگردلگادیبا ادر یل 
کو مل مر رٹ دس :اور پا کونوڑا نو اہین دبا ابا کاہہنا لوک جا ےقوا لکاعرکت دییا 7 
٦‏ نین گے ...گر پالنا ان گاڑھابددورشوداغ سے اطم ہہ کے توافت کے ال۸وہ 
)گا زج ںوڈا من کہا با جا ہے برک ہے سا یک جو ٹفل تاب ےت س۷ا 
ری تا سے :ایدرک اتا جا تک اکا اٹ تارب کپچ کر 

٢یس‏ سے ہا ہد دس او راس ءا رفارودہ دم اب گآ انس ایروا کا 

انلیا؟ مرمیل قو تھی جائ ولی ہاگ اج کے اس پل م لے کے بعد کی عالمتکیا 
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خال یداو جا ے قواس سےا یدک کی چان :ما ہطبار اب کے دک زم مل رک اہی ںکر نج 
--۔۔۔ گی لک عال تن یک ہو با ؛ اور دترم نے کے بعد عالت سے رید سرے 
مرللے پیا لکن چا ین اک سا را پا کل جال ے“۔۔۔اگرانزالی ما ہک بی راٹس عبت مس 
کا جاےے ج بک ہگ می فسادہۃتقاردرے ہیں مدت ہمواودقو ت درب تو می بلاک ہو چا گار 
-۔ میں نے دیھا ہےکرکنڈد یت لوک مو پان ما لن کی جمات دجمارد کرت فو ؛ لہڑا 
می لن و جاما ہے؛ .میں نے دمچھا کہ مار صستا ع۷ میں لع مڑوں ہریرہ طرلکتے بر 
*ازال ما رمک یاگیا تو گے ولس تون میں ےی زندگ زین گے مع لکرحت بای یں 
پوگغ یرہ فی کے فلاف؛ افیاطیا وا کے جن ملیٹوںکا پان لیا نشی ساس یکو ہت 
مرو ےے ب نےے نہیں دا َ‫ 

بائی دہ لی کا ای دفطا مار عکر دیاجا ما ہے ج قو مت گر جا ےکی دہ سے دفو لال 
٣س00,0‏ 
داڈے میں نے ای کتخص کو ھا ا ستستھاء زتی یں ملا ا ء ار ور رگ اور قام 
دالم | کے اعتباریسے برا یگ گیا ہک نے تق با باء ننس ڑا طاقتےر و رح تقل کا 
ملک تھا ءگوشت وست اود پر می بہترکتا ناف بے عائجری بد تی میں نے ایس کے 
اندرسرار خکرےے پل داخ کے کے ل کہا “ادرخاکی مقار جاأدیاء لاد پان کے (یادہ نز 
انی ارہ پانمر سے اور وت فت با لکاعمکت ری ۓ ۷ داء بی تاہاریں 
ےمم پل س7 7 کیا جا سب تکرب اسان لے گے ؛فوماہ تک اس م رکون سے 
دوررسے جب وا لپ سک تو ا کے متعاق ای نس سے ددیا فف تکیاء انناقک ات 
بیس سے ٹیس ددیاف تکرد ہا اوہ بح دب یتح ص نوا میس کےتتحلق میں دریافتکرنا پابتاھا۔ 
جب نے سے ادددای نے چھ پان لیت اکس نے جانے کے ب ریا عالا ت کل 
سے ءا نے ہواب دیاکرچالمیسں دن نک پافن تار دہ کے چالیس دل یک تس رونا 
را ا کے بادجودا کی قوت بل ریہ دی فذائیں اود دای تما لک سنا جو می نےتوز 
یں قری کے بین اراس مال کے بعد ایا انا اود کا مرخ بندڑوگیا ؛ ری ڈوم ات 
دب ءا درہالت شیک وگ ‏ بل خم سکو نے جب تنددہ سال کے بعد 
دا دوہ لیس ڑم ک روا تو ز ڑا اس پیک ےآخارن تھے ؛ دا نےکسی ضعمانما بت 
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دا" اوک ا تسم سےہستتدریں ران کے اما نکی خزدرت ہ شید کیو ںک وہ 
ادگ پا کو وس نے مرن میں امخان پبداکر دا ے ہس کے وی علق ہکان ےی س نے 
کیا ہے؛ .ری علما کا سطوا لکرنا ہی جا تو اما راب مجروقیدےکرخن ےر 
کے ہیں میں ءاخاءر ا گا کے ہے جا میس سے نل اطرال ف انی اورک رسکی لااگیا ہد .- 
اس کے ہرد بر زی مز طرون شا لکیا جاک ؛ اسےمندرک پان ء یاب اب شور 
میں ملاک پیٹ پر طلارک کیا ؛ اوران میں مز یدسا پک ا اف کیپ۔ 

گرا و اسب بک رک برددت ب وت سکیادجہ سے پا تع ہوجل ‏ توایاکے خلاج بی 
پش رذقوت مادااوصو لک اضا کرس بجو نار دواد انگ کم مار الاشول کےسا کل ۂ ےل 
کیقوتسا پزرسۓ کرت کی در ما زریون اوت ال الناس سے ےا 22 اکر کے 


و و ا 
یں ۰ كەس ازدون' اک جن اڈرٹے کے ساٹ ےکر رودئ دو راستف 
رکز ےکا عکریقہ اک رس کرس پر کک رکٹ یس میں اور ( ۳× ال 
گرام حا لکریس :تو بل لفاغ ورس کے سا چون لی او رن کو خلیروک لیس ا وراس 
می ے رہ )با قر ت کے ا عتباد ۳ مگ )گر ا کواورازراین روک 
کریں: اے ام اد چ فیقر اد با اگل مدان ددار اکر بادہیدالو کے سا ون بنا یں 
کرس پکرما کرس ورس کے سان ھا ل کسی ءایض کے اندرقوت برداش تج جو دید 
اووالت تو توح بین وع کر خی کے سا امم لکرکے او ح کے ار ہت 

ِل× حب؛ کے ذ ریگ یہ سوا کیا با سا ہے جو بے عدموفر اوزننیربے 2 
َ‫ : 42 بن جاؤشرہ جند ہدس زم راک ۵گام )ء ےکر 
لے بب کر الا َ اڈیشی کے دودسیں ائں قد رپا تام دو یگ اڑا 
رام بن بای پچ ریب و گرا شک رڈالیں اوراو ٹک پاب د تما رام )ازون مد 
گرم روج ارام ا حب الا دا گرا تو ال الام (۵ لام ٠‏ جوا 
یں لڈم ؛ ظا لکرس ھی تا طیا سی (در یم یرام ) لطو اضف 
بر تے یں ء.._. بک ون کک رکال مر کے راہ رھ جوبہ بناکرسا یہی خففکریں۔ 
شس متدارخو رک ہام کے قریب ہے ہا ئیں قوت ونختف کےان سے 
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ھی ونٹ کی جاصکق سے ما می گر تک کن با ۔ 
ہے دگھا ا ہےکر ا و کا ہر سے بت سے فو ںکا عالت من ان کک 
کاماخی رہ حب الس بک تا شرکے ا ند سے اش ریا کی ستتار زقی کا سج بتک برودت بد 
نی سب الذہسب تی حا حا ستمتاء رب ہیس موثی ہے بی طاحع بوحبہسستتا زڈ یں ور 
یں۔ 
۱ انس فو ے ڑگ اض کے نر ڈگ کیا ےکر ستہتزاء زر یک ادا بی یں انان 
کا بن اورمحدہاگرعادی بہونے دای رلوبت سے پا کر دیا ا توان کے امتمال ےکا نا 
ا یل بوجا نے 5 
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باب (ا٣)‏ 


ستتاء نٹ لی 


چھارےلمانے کے اطباد ام مرخ کا صرت نام جا ہیں : اکنردبشت الس و کہ اگر 
سام می اسب مالس کے بارے میں برچھا جن یکوچ غ ای گے .مم ہس کافشیل 
اش کی بیا نکر میں گے“ماکہ طااب کے لن ےکنا سان ڈو ہے ۔ 

٥‏ ا یجس سخ کو یرٹ بوتا 2 ا کےشہماععڈا کیم میس ہےتجو لکر نے ےکا 
صلاحیت* جو د ہن ہے ؛ ال کے انددای حارت ول ے ہو روم ںکونلی ردب ہے ء 
محدہ کے اندر رطو ت نار خا ینگ ہو سے بی خودمعدہکیحرا ت یل رن ے گی ارات 
خناخہیس ہو تے پلک نں اود ؤتر ا خضا میں گل ہاتے ٹیل ء یی طدبات ہا حیرفنا یع ہس 
مرح مل کت یں یس طح لات پلے یہ فرق دوفوں مں ضرف ا تقد ےک نجارت 
عرلت بجائی رئا کے ایل ہد جا ڈی اور لویل نہیں یی لن .جب 
کھاں گ کک بڑئوگ اس رطوببت سے ظا بے اورمنحت رارت اور بت جابا رطرہ تک 
مو دگ میں مک جب بے خون کے اندر تہ لکراےتونا پوت کے باعٹ ریا خلبظہ بدا بھ 
جال بیس جوا عضاء اور رگ می یجان اور باؤاکے مقام بیع پو نو می ںکف ک1 
جا یں ہی رلازی طوبر دہ ذا جوم ےل لکراخطا فی سے وومشاہ ہو ےک وک" 
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اعضا کے لئ نا تقابل تقو ل مولع سے ۔ معدہ اورگگر یک جیب بیفکورب عال پیداہ با نرے 
قسارے معلات رطوہت بط سے بی ات ڈیا ؛ وبا کین جیا فا ات مہات 
اہ اںطح سارے اخضار ریا خل را و طول سےپھ ا ے میں ال صورت عا لے تسار 
یی“ سےموسو کیا جاسا ہے تا لات فس, پچ پھڑے اد رجاب میں اشملا پیدادہا“ا 
سے می سکی وع ےق ضف سک عارط لا ڈو جا جا ے مرن خاق ۸“ لککینیت پیدا ول 
ہے وہ فاسرنڑا ہر گر ےم سے وہس سے رن غذاما یسک را نو کی حرف 
ً اساریظار“ یں والیسس پوکر دو رعحتوں می کے بای ےج کا وج سے۷ سال ہک 
٦کابیت‏ پیدا اب ہطح ندای فلت اوراس ہا لکی وی سے قرّتگرما لیے او 
اکب جا مابے ۔ ‌ 
ںی۷ ملا ج ہر شکل ہس ےگ ہلت مض اق ہن ہے ءال لک دی یراک 
تد ے می او گرا سے : دوسر یش کو عنم یا ا کا ھی جم ولک 
خلا جع کین میں بیا نکرییائگے۔ 
مرش 1 قرتء مرا نت امام اصولو کرو یں ب یی کے انررثرت۔ 
ملاع ]. برداشت ووتودس ونچک “ار اوصولە میں ھی لشوذحصسب ول ہیه 


ْ4 را مین (1۵ ء/ممام )ہت رض میمون, ق نازیاط کون 

لئ ءالامّول گرا یء من ھھ*"0ھە""0""×" گی 
بل 1اش ؛ دئرسضیشعان عودالورج ء لیت لے دہ رلک مگرام)؛ لی 
گرام)؛ازخ کی اودجنکے سان رای ۵ کلام )ولوست ‏ کب رہ ہچ رازیامدء : کرس 
(ہررک الام ؛زہیب طائی فی ہیام .ان سب ادو یہ مارالاصو کا ایا 
جلئۓ اورایک شی کے اندرس دبا ٹواکر میا جاے .نماک ہیل :ہا ے روزا: 
رام ہیرام چو ناما او رون دواء نکر کے سان تھا لکرائیس ؛ ای کی فیا توسط 
ہے تو عادی اکا حعقہ دی ہا ے ٦‏ اگرری پرخوص تو با ححقہ فذادی جا ے : ہلاس 
بانے داے اک تم مو ہہک ہام کول لوپ یس پا لام کر شا ہرک 
قررپکائیں رع رہ باکے پر سکوٹھن اکر سے رر ڈنیخ اکا تنگ حقہ ملاشی ا 

بی ۷“ اطافۃریا؛ زی رام اور رڑسا اک کریھوپ یں پلایں ھائیں وس دن 
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۲/۵ 


کال اکرنے کے یدشر مت حب انم با دن تک عبر وط کے سا با و 
۱ پا دوںامیں شی د نی گت رولی کے سا مس کی رحب ا سب۳ یا ء رفس دن 
کر نے دی روزادمات ریو جرد .- ہی 
'ر ۹ نہ ء تکرش ون تو را زان کو کرای بستزنادکا* 
فو تن کالئ | و ا پمکرام) .انام 
3د ےکک ںای روا نوا سے سا رک فو ےرام ! 
اگ او شس شر بت شہدسادہ دی ہو دِںء ورز کرای اور نطرول بر پل تام 
کراشل ۔ 
آعدہیں را پداپونے گے ہر پا دن میا اک بارنسب ذی لا عکییا:۔_- 
موا ورگ موک ارام عق ول اس دوا یم ئک ترایز رود (۷ گا 
رگن بی جن بزوری ری قد شال کر کے کو و لایس اھ م ریو 
سب نے مور رے دیھے سض پل با یا ہی ہیں دا اڑا ال 
پلاماء ید زوں و سرد با مس اس م کس تقد رون یی شا کر دی ؛ ۔ومعلات 
اظد 2 ہک 2 ناپ نے ںآ ! بےہراعائ ہے 
رپا دنک سب سو و حصبِ ذیل دنت ما گا ا جا تاج 


لیع(سزار ال لاس لیم(۷١‏ 
رام )و از نج کواس کے وں اور کلڑڈی ےسا یں کک خی کیا گیاھ(٣۱۲‏ 


زم اگ ام ۳۰۷۱ م) طدبیسترد الم )٤ار‏ غقز( )نماک ال دہ ۷ 


مک و فارطا ن( ۰۷۷ا گرا ام) صا عفر خسار تار اار2 مرک ۷۸ء لالم 
َ ۳ ۓغرت یںمچون نا یں اورپ رشن سان لکل توب بناکرسای ہی 


وک ...مورک چ لاس ےک پا مک ےرام اشول 
جات دتے پہوں.....۔ یہت کےا متا رم جیب طاعبے؛۔ 

پا اب ری دیشک ٭ مین یسا جا ما سے دہشم ہے ؛ ایا رو ہیں 
تی ایپ ید اکا یوقت 
ہا ےی یک پوت ےس لہا ما مرا گی ۳ن“ 
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لغ 


کیل ہو سے بر جا سے س یی دخوا یی دو سے مگ می دا تو 
اکا مک یل زنروربتلے۔ ۱ سے 
رب ادرعر ون جپشسمں یبا لیا ا ھے :ورای عقددیا با ان سو 
علاب| میں ابا ا نے دم ےک ربجفیں یئا“ امن تی کندعک 
کے و میں ڑھایا ان کا الا بلا یا گیا اکا پا کا تمذدیاگیا چائزخوب تک ےج م 
سک گے اد ری طح صحتیاب ہوگۓ ۔ 
"ٹین کے کینوں وب زی ون میں دیا جا جا بے :ہ ۱ 
)ِء خصارہ تما راھار ۵١‏ الام )ءا زدون نا زم عم ون (د گا ٢‏ 
ون ۱ عسارہ تن (ھ+گ )نافوا کرس فارگ ز رک ۵ 
ام۷ ...ان ما سح سا ے یپا الس اوس ب کوک پر ماف 7 
شی چون نالیں ہر ا دن مہ ایک بار رامک متداہ) رد نگ ی کب( میں 
اش کے لی کے لئ صرت ای ایک ددادے علار کیا ج۲ سنابے؛ یوون بہت 


ایک ہے۔ 

۰ عتفائی نے اورطاں ۱١۵(‏ 
عین کیرکیس کے لئے طللا ہکا عم رر رید 
مرا م)ء نشار ال (د ارام خا رط ناء (ہ ہام )...الع حام یزرو ںکوہی ںک رب 
عون مخ لکی اوداوٹ کےتازہ پاب کرش کی دس تاب بدہ ورڈ وٹ کا شاب پان 
میں ملاک اس کے راع اد یکو ملا میں اور یی کے پیٹ کےا رگا ھا طلارکرکیا 
اور" ڈڑھائی کر دعوب میں سلادگی....-.- بی طللا ہی ا ا می کے لئ بے عدفی بے 
امام میں تنیے تس میس بر 7 وسالم ژد۔ 

گر می ہصضبل ہمز فوفل؛ زفرون ؛ دس لک تر مب قرط ےک دسقیاب ڈد: 
2| دی قد رولس کربت کے سا عق یق میں شا لکرکے اوک برعفاد ج ترک 
صحمت کے 7 

س ٠‏ حصب ز لہ تم و با كابے :- 
22 زدفاء؛ ٹ مِکرش؛ 0 بایان( پیک ہاگرام) ءپوصت کر رض 
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بوان دہ راک دد ام )رق سفق (دد ہام پر نتر بریاں دہ ہکم 
النکمام اد ی! ( لام مر بیس ٣ا)‏ ری جائی روک صا تکر لس :چرم کے پر 
گور 4ہ ایک تشد شا لک کے ہس قدرپیامیکرگا ا قوام تنا جاکے سے روزاء ( ۵۲/۵ 
1 ) مقماد میں“ بل ازس ہم نے۱ سے مرلینوںکی ڑا کا وکرکردیابے وو ظا 
موزوں ای پان یا مزوں ڈ نا چا .گی کے ادرک زورک پیا پٹ گنت 
کھل نا پال نے اگردسنیاب حدبدڈڑپچزوں کے باز دو یر کھلامے جاہں ۔ 
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۸م 


باب (۳۲) 


ستتاعگی - 


تمام ضق رین اطباء نے پٹ یکتا گی یں اپ بقھوں نا سک وٹ ساوک رکیڑے: 
2 ات بیک طالب کے لے ودک ڈیا نکپچوڑد اہے ؛زیادہترافوں نے کیا ہے 
ستتاءٹ کے ری ادن غروں کے بن سے مشا یڑا ےر او ےئ کب 
کرای ریو ں کا بدن ان ط جح تب جانا کے ساط کول مرن پیںاھپد دی سےترب مان 
انتھوں نے سے ہوہت پاردہ سے ضہی ری ے ٠‏ 
غ سمش می ںکےرسکناکہ جب ان اطپا ر نے ےآ تما ٹیک ےی کرٹ رے سض 
دی تو لئ تشہد یک ا یما دح ت یں و بای میا ارت تن تا ادن" 
اود ی1سی ط تن بیدا کا ہے مہ رح مرددں کے بدان کے اند رگن پا وھ 
جانا ے با تحوں نے جب ا کیرات پت دی فو لت د یکر سے رطوہت 
ای رع تی می طط حکسی بای می تک ڈول ین رس بی سے :افو نے ا کا 
بلوبت باردہد کشر دی سے چا ےم سیردت ژدتوویا یم اد لیاےء 
تما بات ڑگ ا کرت اور اتا ”لابو یں تہ ہے بکیاان سے لے پلائم< 
تھا پل امم یکا سوب بیالنکر چرم ک تی کت ےقا ما خلا ریا ال کے 
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9 
پل جان ےکا کرت ؛ چا کے نوا مس او مرک یکرت :یا یب :ن کے لے 
ام ہاو ںہ مطائہکرنے ول یش علم اد ری نہیں ذتاء کل اتب بوداد ڈ ان 
اماک تے ا انان طب س ےکو ٹن نی جوا ء ا یماطال کی تی دنا اد رتا 
ہے سکوا مھامینما عی یں ون لب کے ام ام لو یا ! لہنایہاں‌ان میں 
کو ضسر و سٹک سان الک کیا گے۔ 
کے کس تقو ےا دہ 
]جو نی وش تکے درمبان پد ےی ؛ وبا تکخلرظط رقیجےبپی رجا ڈی' 
اکا عرح تما لات بد لے !یہ کون ت مو جا ا بے اور رطوبت سار سا فشیہ 
ما طات ادرا غصاب میں سای کر زا یں ؛ وہ مقام جو سفق اور شا کے درمیانموناہے؟ 
ہا ںہ سستستمار ٹک ےم یی میں پان رجا ےہ دہ متا ء ھی کےم نیٹ رطوہں 
باردہیل ران بے ۔ ب قراط اددجالینو سکاقولل سک ددس تا مسلولی ( ٹر چٹ ر) کےا ند جا سا ہے٠‏ 
)ضسخشنیاء یکاسبب ءا سضتنار زتی اد رط لی سے مجنا سے کیو ںک امنہار 
یپ| رق حلدت کے سا بد پیا نی ول ء مج عرح یلکن ب ےکر 
ا تما رز گری اںعارت گی وہ ک پیا جج حاعتدال ے فارج ژوا-ے لزا 
سستھنماء فی کے ہ کرک برددت سے ہبیداہولع س ےکقااسباب ہوک ڈی سیکا وک ڑکا 
من بواسیری مو نکامنفی لع ہر بندوجا نا یاغزورت سے زیارہؤ کا ىہ جا زایا ,کچپڑے 
ادگ دوک ہودت یا بادیکف؟ یں کی ہددت ؛خ او را ا لت کا برودت صیہ 
۲صا ٴ2 2 جا ما دی اعضا کاب ودت+ -۔۔۔ ای اباب گاب اطا ڈگ کیا جامکنڑے 
بین ےےایدر سض سیر لو کے ایت چا و ہگ ری عارت ناقھ اور 
برودت ار ؛ دہ می سکس رسفم ہو دی دا ادرائل" کام رن ا کا وک دہ ہا) ورطوہری 
پیداتا وہ شخمار+ معدروک برددت اور لے تن ےکحرارت گادہد ے بہت ٹیادویلك؛ 
با ض با اوررطوبہت سا ش می مرو . ۱ 
سشطاہ ھی ےم لی کو الیسا (نذاقی و ما ےک مود ناب با مکی سےخاب غذا 
کےاسشعال ما نذا میں ٹسیب کے ضادیاسلسل بن کی دج سے :رمیا برددت اوضار بت ء 
ھی داقع و جالیڑے ۷ا انتج ونا ےک خون مسا ہدوت او رات پیداڑھ جانا بے×یہ 
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۲۳ 


برورت مذا کے ڈرلعہ گے بعد دمگڑے ا حا سے ند رنغ کوک جای ”سے ء اور مض اکا تکا نار 
پراطاء اس سے نذا عاصلکیتے جات ہی کیو ںکر خفزا میں ضر لوہ تکوقہو لکن ےکا متا 
ہو ٛے ' جب ١‏ خفضاء میں رطوہت ابی را ےکوی روہ طیگا ما رگے لکیی ان 
ہے؛ ام طاب نا اعاء رتاوت سے بج را کےا ا وقےی ا ۓے”استتاء “کہا پا 
کو ں ےتارک ددزوں دی تموں می" رقق بای ا اطلاء طہی نہو ای ںکر انت 
کی بنا ء گت فذائی تولہھیںکڑتاء ہہ پان صفاقااورخشا رک درمیانا شاخوں می مہا 
ء ایح سستہتھا مر ری لی طبلی کے ال مواداسی منقام ہر ڈوجا ماپ ءکیو ں گت 
ادر فلا ت ےتید لن کے ء بنا ہراس اھ" انتا ء ھی وک نام دیاگیا۔ 

لبضس وققت ا عضا میں رطوہت کیکزت ہا سے اورساراگشت دباطات ادا 7 
جاتے ہیں اکم بن می خو نہ کو ای ہس رتا گن کےکسی ححق میں تع درد 
1 جاخےصرت1 اس درو 'گگ ےگا لوا ب"زدن اوردامیجھل کےا نند گا ....۔۔۔ ال _لئے 
کہاگ ہےکر عم لمینوں سا بدا ھردوں کے بدان سے انمزدد جا نا ےب ون د بد نے 
کی دج سے 1ص رآ برک اورکو دج ہیں بے ۔ 

اب اى مض رج کے بعدمم ا سکوپشم یی عطارج ہیا نکررسں گے۔ 

ان وائؤ ے۸ اس ق می کا طارج دط سے کیاجا تا سےک رس 
اصطاح کے ذدلجہ ےا صلاح حارت یب میں امناڈ کے پر ہم و لئ سے ء دوسرے فصد 
کہ ڈراہ تس ے رطوبت کے نت لک نے اورحرارت کے پیم ماکرے میں ہردل پا کے 
لڈام لی شی عم ماج اددقام رصرلرں کے رط فص کو نا مان پروت ور سک غتار اہر 
ہھوگاء 1اس ل کہ لہا عانے پک کیا ےک ہکرس او رقاب کےا اب وورطوجں برق اپ انکاٹال 
کٹ مد می ری کے مانند مو ے۶ کردا اگلگٌى ے١‏ جس سے کرت کو ںک ٹا 
رانک کو یی دقدار میں شی کا ال رک دی یگ بجر ک می ود وضل 
خی :جا کسےگا؛ ہی مال قصدکا سے اس سے باردوریظارلومتیں خارج لوک رگگرسے ہہت 
جال اء گوں ۱ ورقلبک رت درہت ×٢‏ مان سے حا رکٹ ہی گی اما زبرہا“اب 
جس سے تم ری صلاح ہو جاڈ بے ؛اگرقات یداد جا ے مض سوچ رونا خائت 
کرے رق تکرب کھائے لیت گت می دی جا مض ...۔ الیی چز ری دا ا 
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۳ ۱ 
بی سے ماس کک ہد ناکود کر ےکس ستھا لک ایا جافے :۔ 9 کم 
ا ن ٠‏ 7 نشار طرلے درا جب را لد کاپان نایب مات ان ہا ا 
پل کن کا ط(ة| یوک رکددیا جا کے پچ ری انبا ضا تکزباہلے 
سے ٠‏ را ا و 
اوراس میں ڈو لنرک فا لک کےا قد رپا جاک ےک وو ل‌رغٰ )تل جبلۓ اد ر ایک 
شف (ح) بالی رہ جا ء پر وق ہو یک بک رسے واے پرت نمی ٹل دے ما کیک 
جی کک نراف ؛ئ اس ا کرے بد سے پا یکو ای من وڑنے ہین میں ال رت چا 
قد زگ موکرسرت چو کر پا مکالا ما سے۔ 

۰٠‏ و : 07 رض 
الا و ل کال جوم لکی| جلامہل پلایاجاگابک | لہ 
سعد یرام مہ ریسا ڈعلام)ء کرٹ ۱ اٹیمولن ء با داع 2 ہراب کرام پت تا : 
یناد بان ,کرٹ 2پ رایک مگرام )1ن دشر نوتس می :مل د ہے ۵ 
گرم )فا اذخرہ بی اڈ خر ہرک د ٢٣٣<‏ )گرا ۲ہب عائ یف یرم :بل ا فا ٴس 
وی اہم لا وا (یگرام )ای ککڑے میں دہکرام رد فاص کےسا ران 
پا پاے ۔ اور چچئے وت دوسری دوائو کے سا تال دیاءا ےنسب اروپپکرر+ پٹ) ان 
مس رس رای ریغ پٹ رہ جامے سھ کا فکرلیں ...روز کا ۷+ دمکو] 
مو زی ین سےسا بر وو کیک ہما لک ریس ء دی دی جا ےج ہیا نک با جھابے 
طیوخ کے نے کے بود وھ سکیل یں ستغ ا غکقیت سے نہیں ؟ اکر ےت 
ریت حبلضتی بی اود دی پک ( ناریا ؛ بعدا ال دہ سب ھی می اکم 


اخ قرا بادی نم کردیلے۔ 

عشت ہے کےا (ی گلا مم دا دردد ارام )*ددا کم 
اکا رج کا نے ۱ (ث گرم ہل لاس ( یلام ءمازرون سر 
میس مت دک ہوا اور خش کیا بد( ۱۶٣‏ گرم )سے انا ماددیکزپ یس کراب رگ تن 
گند مکرکالی مر کے ر۴ وا وی تی روک دورام رےدگر کت 
کے لا سے ہما کرامیں :اس کے ہدرم لی لک سات دنا امام دی ان لیمیا 
ڈُھوپ مین لامیں ادرگرم ریت کے اندر ھی رات کے اوقات یی رشن ارد ینا اود 








53:37069 ۷۸۷۸ 0019:3001 





۲۲۲۳ 


دن سے مالک گ کس سے دحونا ہی جا نے ؛ ام سے بل ایی ۔ 
ٹالپ ری یک مین وکس حفاء نا اکسترکاڈی اور لطون ؛ چم ون بھی ںک رس 
ادرکی قدر روش ار نا یں ما یں سے نزدیک روش نکی مث رت وی بے .ا ورس اض 
رن پاش کی اور رج کو می سائیں.._۔طلاکوصات تک رامخ فو خقک ہوک 
ریا ےے/ا جب سات دنگزدا سرک از سےا کر شی کے رہ روا رگم 
گھاا مس١‏ رام" دوار )ک۷ : (د لام کو نی ں سا بلامیں؛.تارورہ پد 
نظرر رکھیںگر اک طلغ ےٹاروردے! بر رعدت پینا بد جاۓے وئرکک رد :یہا ں‌ لک 
خاردرے یک اخنلال) چاےے ہپ خطارج شر کر یا۔ 
ارماروے می اخرترال ]جا ے لوصح تک شیدہہوگیء ا نے دقت حصب۔ ذپل 

بے لمت ماک (دد ارام ) ءا موا لام رٹ 
۸ و مگ یش ر۵ ام )عم کیاکی (در “کرام )ءا مضولو ود رون (۵ ا اکا )راومہ 

کے ۱ 2 ںاسکی و ہلل 2دا مم سد ا ایا 
خسارہ ماف ( ہرایگ پ وگلام )ءش کرٹ ہ مایا ہ ا2 ولنا 2ہ راک کرام زدفا خک 
۱ کلام .....۔ انام ادد ےک ھی سک مان لیں اور کا ا ان رتو 2 گرم سے 
تر بنائیں....۔ روزاۂ ایک زس (د رام پمج نل کےسائپلائیا :اس مطح )۱١(‏ 
دن ات پلا ما پا سے نا ای نبال رٹھ جب ژ۱۱ہ دنگزاہیں تزسفدت سا خت وی ٢“‏ 
گرام ) مارالاعول کےسائے انا لکرییاءاگراسما لکاازدکیضہ تو اس موق فکرہ ء طےڑاگا 
میرک جار رکییں۔ ۱ ۷ 7۲ 1 

نازرون ون :تو ال افخاس ( ٢۰۷م‏ ام ہن کر ہرکیف د ۰۷اس 

2-2 ےکم (0و ہام ) نظ ر: ہت ببازز ا یو 
۔-.۔ راچ می قدری الاب پوہاٗے تو رب ضس بالم دن یں می ج یں 
ادداس کا پا ا لاگ ہستھی کےساغہ ...مہ نے وکا پ ےک ایک ماع ت۴ کر 
بل لات فا مب جو کے پا سےتمندصمتف ہہ دگا۔ 

برعال جس ےتا کٹ ورای علارج بی ےک نز کا اتی ٌ 
سک ارت ۳ے رھ ضورکرول ہرس ریا ہس 
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نین ادرحب ا نشی کے ذر یچ سال ہ خذا میں اعت مکی جاضے اک ہزین ی نب ءاگرما 'م لوب 
بے بے تا توم کو ریہ یسے مقام تق لکردیا ہا کیو ںرقل مقا می صلارن 


ےم وش ہو نے میںامائی خل ہے 
ہۃ ستتتا کےتفوں اقسام کے بعد ہم ہس ےرب مالک یا نکیا گے ساوچان 


کے سا جار و۔ 


5:37 099 ۷۸۸۸ 0019030061 


2 


باب (۳۲) 


تما ء بظار کے سا 


صا تا زتی کے مسا ےکا لکک پض سے پیل بی ین کے افلاط من 
اود مت یدام جا" ہ ےج سکادجہ سے بفا لے ب۶ بات عف وی پوڑناے رورغ من ور 
سرمقررہ ادوارمی لاى بنا ہے .گر مفارغ نم وو اس با کک علاہمت ےنوت 
اخطارکے بہت رے مقامات سے ء اورگوں کے (ند مور ےکی ںکرکقونت رگول 
سے گ ارچ مہو تو وضلی وو شی مکل میں ملا مہ ریو ء ےا ما من طور سرد 
ادداریی؟'نا ڈو تو بات کا علامت ہپ ےکفوت ایک کب گب رماکہے ۔ ۱ 

گر رکےسستتتا میں اتفکام پل ا جا ےی لا طمی ٹن پردانہ ہکا 
ما نک جا رکا نو ہت ؟ ھے , اس لن ےک الا اکا لضن عمارت اورتاو کا وہ ے پداڑوتا 
ہے؟۔ اور ور سق کےہسس رق رکا ہل جب مھ جب جانا سے تاس میں (ڈلا حا امن ناکرا 
ہلۓ بیدا شہیں نماک حارت ای زورب ما ےکمہ جس سےتمشن نہیں پیرا مہو تا 
تماء: زگ 2" سب ارت ہو اور رط عاد تک وورے شادگگرک مارعطہ لاگ ب؛ 
ا سے بارے یگ (ں ای قدد بیا نکا نے ۔ : 

ہف زی تج کا “بب برودت بڑھ بہت کم الیسا و نا ےک اس کے سائ جار 
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بھی ہوہ رد مننل کےمتحگ ہونے سے سلے افلاط میں ت تع مو سا ہے ۔ 

اعتستاء خل کے سائغے فمار لاج ہو سن سے ریو ںک ا ضحم ری کے در ھرارمت 
بیرق نیادہ بوئ ہے : ا نا > یر ہنستفار لٹ بنا اما سے : اس لن کہ جب روہت ھ 
حرارتف یدام جا سے تو حادت ٠‏ روہ اقب کرے ارات بناری ہے ڈ۶ اخضطا/ نٹ 
لاف جلاحت میں ہا سکو گر اور خضار ارگ تل نہیںکر سک کیو ںکرجک راد تو حمز 2د 
ہے ہیں۔ ۱ 

یم نے کیا ہ ےکہ اتستماء طلی کے می میں حرارت بت زیادہ وڈ ہے ایا سے 
کو 7 ذ یا یکر ےک کت گرم یا اعطاء یں ڈول بے اس سے راد حرارت رہہ 
سے ء بپکہ ہناد مطلب یرس ےگ یہ ووھرارت ہے جو اتال سے فارق اور فاصد ہو جے ؛ 
جںطبح سقین ددرت کے اندرھارت بال جال سے ؛ 

تماد شی میں تو ہرز بفا نہیں ہوتاء امس سواسبب بے پ ےک 
مہو جا ےک تمام اخضاء ہیں بل عا نے ۔ : 

أگرکو بی اخترا کر ےک( زا رحارت کے فا دک دہ 


ارات ارچ اس ] سے بھی برددت مس مفوت ہیعطح پیداز لق بے! 
جس طرح با میںگند دا ہو ہے ۹ توم س کا جواب یر ےک تسم بدا وہ عغوت 


جس سے سار بیدا ہوا ہے ؛ حادت :کا سے پیدا مو لے :اپب رکا وہ گفو تک ۶ 
بروت سے پدا مہو سے ( س ما نام ہم سادا درقوضل ریکتے ہیں ٠‏ اس میں حمارت شس یں 
موہ .رتا ھی کے مض کے اخلوطا میرئمن پا ہوتو یل اورفسادکی مس سے ہوا 
مم طع ال یں و ور خہروں او رووں می اگنگ پدا ول ہے : 

ہستہت زی سے سائظے بنارھی ہوتو طارجع یے۔ ےک می ضکیقات ‏ ارت 
علارِح کی متدارہ ادریگرکی حوالت کت ذظ قوت تر ودرک رک عالت ای پوتستزل 
سن نا من عق ماس عق مخ شقوق اورری عنب الخحل ب کید کے سام انی 
ھا میں زی با جات مزدرہ دی کم مجونات رز انال کیا ء جا یئ یٹ و نلا ع٠‏ 
0 وڈ مصرت یں دو ڑکا میں میں ج اوک جم ن ےتفہ کے سے یں 
کیا سے جم کے مز جکا اصلا عکریی۔ ا لئ ےک ہگ می میں قو گآ چامےے رر تک 


رطوہت اں مم ےیادہ 
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لن ھامل و در زج میں :مال پا و جامے ترجا دع وا ام وت بی تر سے 
انصتتا دوہ بوجاتا ےہ بش یہ اکا وعہ یہ ہوک اخلاطا میں عدت سےکطوخت بدا گی وب 
می لک لفن کے ساط مار لی پلانےے یا کون عرع نی بے ؛ . 

58 | اخاط مد عّت ادرتغوت پیداجد نک و 
ا سار بنا ےسا سے وا ہے ۱ا اکا علا بھی دی سے جس 
کا ہم ستسزفاء زی سے عامج میں وک رک ری یں۔ 





5 

صتستاء زی می ںآ بنارہوثر زماد الا رکا دب سے طلاحع معاٹےے سے بہ تم فا موتا 

سے * ودک ن ےکا بات یہہ ےکرسستہزوارلمی میا جب پقاہ ڈواوررطوہت سمارے ا کطا رر 
ایل جا ےت چوس فا رہ حاصل ہو مکنا سے ۹ 

متا ھی میں ہفا نے مگ ےو خی طاری بو جال سے ی فی تقا بک برورت دے 


0سس 


بد ہے ہ > ا ں کا ]خی وت وت ےء 


حسستتاء زگ میں الوم ہرصب ذل فرص ”تما لکراۓے 
090س2000919ت1تت2 
٠‏ گی ش مغ شی رد ہ راف گام ۷ ٭ رلینددڈگزم ) ہکوکب 
شرگی الما ۷ھ ۱ ای ضیی ابرک (۵؛ مگرام)ء جم لوت ؛ عم اک د میک 


دہ" امہ ازاون کو سک میں گیا بد یلام ): تال الائس (د سکرام 
پیززرر ر لا )...ال ناقام اد لبیل ھا نک 7اک می کو نکر( گر۱ما ) 


سے تس بزائیں۔ ردزاء ایک تقر (۱۵ ۵۲ )کلام ) عرقشفوق اور در لام بین کے 





ساب اتا لکرامیں ء قر اعت ابی ملین کو کیج لات بہوں ہ اگیکزورہوں تھ 
ررض تر مال نک رائیں۔ 





الما رکا عماج اتا رٹیلی کے نول کے لئ پک سارہو 

سید بل قر کہ سحھا لکریں ١‏ زدفاد ححقک یش رخ دبریک م ورام ٠‏ 
خیار تم خیارزہ ' تر خر راک اما ۷ فاکسکرم؛انورکی نم شاخیں کرک 
بش ربز دسٹیاب ہرں ور نرک شمائیں۔ ان میں ارہ دوا لکو کرای نایاء رن (۷۷ 





۳ 
مل یکر مم بکو یکر ۱ھ بلرام) سے کس نالیں روز لیک قرس دا تین 
برورکائے سا2 پائیں۔ 

ےھر مرکا اور فم مد کے لئے بھی بڑاخطرناک ہے؛ .مگ کےےعرییوں سے لئ ۓے حرال 
ادن ایک تماقا تا کیا ہے جم کر ہ مآئندہ باب اکر ےاہیا۔ 
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۳۲۲٦ 


باب ر٢۲)‏ 


انان کک رکے لے تماق 


007 بی مو یہو وی ا 

تر ھا دب رکیک سکرام ۷ہ بودہ اف ءج انماغ زوا خفیک پود نکیا ہک ٠‏ 
رام تھوتضقل رکشت ء بی با زنک تو انگ خ ون ٹن ون بت بای نے 
ورای ےس کے مطالق ۳ دگرام اصول الطایصی ےہ خاف یریت دگرام)ەماکی رگا 
یک روہ رک نکرمائی یل امطیب ہب سس نآسائف فی زرلک پا سکرام 1اد ضر" 
ادا مل وہ لوت چعرواہھاء رون ہ او پرایک (۵ کرام ۷ء بے وگ رقف 
گررہ (۵ ٣گ‏ مم کرٹسہ وہئیسون دا سفن اود مگ لالم( ہے ۵ اام) ۲ 
حب الس ( لام ساذبٹدگا: زمہریکف رام لوت بی یی نک کرد 
نارڈیع فو ٠م‏ دبرک لام )؛ خصارہ انب یارلیں ( یرامہ پیل زدد دہ ےرامہ فظورین 
ایکگ؛ صانی :می تنک ؛ میعتہ ہرک در لامک لیر ُموغصارہ بیس 
ہرایگ بگرامم ؛ خید کے خیادہ وخ دبرایک نام میس رگ ٹہوا بر 
کک ام لی شع وا ؛گک الیان ر۵ز >المام)۶۷-ے اك‌تمام 
ارد یکو یں پچما لک رہ تیب طالھی عق کے ساس مبٹون بنالمیں میک قوقح ب ہکان 


5:37 0649 ۷۷۸۸ 0019830081 







۲۲۹ لن -- 

( راک ۵سوگرام) ء اس ریا یکو مگ رکے ام مض سیا سے تا لکرایاجا سا ہے ۔ پت 

لب اور ہار دام بش می ملا ول رکون زور ےسا متا لک کیا عارویا 2 
اض میں خرقی اس ؛ عق ط ضنقوق ؛اورعرق مب لان نے سا اتا کیا ۔ 

الوم رن اک کیا پ ےکی ان ا ںکو یہ ماوالشیرکے اھ بش کی گرم حرادت 
ہو مروں کنشورت میں سکییں زور ی کے سا بن تما لکراتے یں ۹ے جیب اہن ابد 
پ مرش کے لیا سے اس کے سائق بل بانے والی ددا راتا بکریسکناچے ۔ 

ہیں نے مود د مھا سب ےک الو ما ہرزاغام باردو اور ادمام مرک شورت میں اںک 1 د 


کرت تھے ۔ 


۵8ھ 
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باب ر۳۵ 


لہس اطبار سایقن ید و ٹس وٹ یکا شیا ڑے فلاسفرمیں نے 
ین ا اناد دق پٹ تس رس ھی .اس ض کا 
سا ریش کور زط ادرجالیٹوس نے/را یط7 آاریدے یڑے نکاط(ت تہ جرکرنا درا کا 
ہداب دنا اکا ہیں سے ہے دادرنال لچ شا نووا بای 
او ہاو سر سے - 
رپ عال تپ برآاررکتاے الک کن تا ر 
دوفو پپلڑے یک مالت پربرقادرہتے ؤں۔- 7 تك 0 ۸ 
ر۳" فلط 

وداوئ؛ ٹون ”ما ابو باسےیاداغ ایانپا یہک نس تا 

مین ہوک ہدان میں اعت ال ٹپییں رہ سکناسارسے اخلاطا میں قد سے 
یبیمت نے خلطسوداوی کے .لئ ؟ اپ ٹوس متام اورہ بنادی_ے چہاں وہ یر سے 
وا ےمد ورقت ارات پا ول ہے تاکن ای سے نائر: مال 
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7 کی١‏ 7را یکر ےب خلطاسوداو یکوجی رموہ فکا 
۱ رس ۵ اب ۱ وت نا اگیاکہ مس ما بدان ہیں کول حوض مقام 
فو پر سارے اتعضاء ؛ ردق ء داف ہہ دماغ اد رحماپوں می ں پیل ہو ہد !تو ام کا ہ٥اب‏ بے 
ہے کہ دلو ں طول کے وںعیان | ضّا ف ‏ ےے بات السانہیں ٹم و سنا ء امس لک ےک رطوت اعطضاء 
میں ادرعطلات سے ٹا ی مقامات پرشظرکن ہے ڈپال ا ںکا متقام ہن مکنا ے شف یکا 
وت ہیں ا معطو کے لئے دہ ا اکا م د ےک ہے ء رگوں ای دہ سک پوت 
کاشتیں دوخو نکا کل ایارک ہکے رگوں می ل کیا سے و رنطومت نون کے لے اور 
دا اود اپ کے بی دوقوت اکا مک ریس کرو نکر رنوبت سے | س ےکقومرت نل سے 
اع جب کک اعطا راعترال پرائم یکر ہے ہزاری پگنتگ رطوہ تک قلت ادر 
کزت کے اعتبارسے نہیں ہے [ 

اپ )کا خلطسودادی تو ا ختضا رک ا سکیا صنرورت زی ہے ء 217 نل کروی خلط 
نے ا کو ڈاہرکردیابے اورغلفارتوق ملطاکرراویٰودے باؤزہیں بے ؛آگرغلطامراوی داغ 
میا نی رجا ےتوے موس ہک راو نو ؛اوم پیداک فا ہے ؛کیو ںا کے ازد شا ےج 
ای لے اس کے گے ہنیس ماع نع بنااگیا ادا کے اندد ہے تو یر تن ےک 
رمق سی : 
(مك لا لکی مل تا یسر ارہ 7 ےکر نذا شیپ غکرخو نکیامکل انتیارکر نے ہ اود 
ون میس روبت ارز او ر“ورا ؛کاایزٹل مو ہے؛ رن اضر ٹن ٹون نا لع کاے ا ا 
حا ل رسک سے ١‏ لہذا یہ عزودی بج ےکہطبعت؛ ال کے سے ایک الیسا کے 
چوٹون سے ماج کو صا تکرے او رابک الیسا ال ہو خوان ےم امو ام کو ہس 
کرے ہاور ایک السا آآلہ بد شون سے نملطا٢وداوئکوصسا‏ کے سے بن 
کورطوہ تک عنزورت ہے کیو نک سسارے اخطضا ءمطوہ تکوہذ بکیتے ہیں ؛ لہ ےڑا 
سودار کے لے اک متام نعل بنا پاگیا ماک دہ خوكن سے سودا ہکوج بفبر کے ہے 
مل صکرے۔ 
بات ےک رفاطاسے بران نحائرہ حا لکرتماسہسے؛ او ٹیو عالات میں پر نکراک 
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۳۲٢۰ 


عنرورت ول سے عفر ری ضرورت؛ پر نکوائں لے ہو سے ےکر کا ےکو مت رکررے 
1 میں میں گنے ہرےے ین موا وو دنھوک کا ل دے ۔رطوس تک رد رت ا1س لے سے ےک 
باقت عنورت شون میں ہیل ڈو سے 'ورودا کی و ورت ا لئے بے مد ہا ںکولقویت 
عطاک رکے؛ ِی ایال سے یر رسودارکوخف اکا گیا اک سوداہ لہا ءا با کا باعٹف سے ۔ 
دروم طا لی خلت ےہ پا اں ٹائرہ ےکر موا نے ام کے سلحل یمیا غظا کا طرت 
س ےت معاوت کی ضورت ہے اذا بجعت نے ہس کے لئ ما رکوسیدر سے ما بے 
مر پاوئرعا سے سا ا مین پیا ووزپخ مکی طا قت ملاک ے :ساٹ سے مہ 
کےأ و رخرب رکھ درا ےماکہ 1ہس س ےمکراے والی وسر دا ےکی رزگ اوردہ رک 
اپ اکا کرسے اط رولرں ڑیرگوں جوف دور با نکی کے سا مہروں کے اندرد ل 
یک حفاطت کے ل ےکی سے ناما گیا سے بعد کی سنا لت کے لے ارت 
با لے اور یہ سے کرانے وال ہو سرسے جواز یت کے اسےد نکر 
سے ظا یھی سس لئے با گے 2 اس ہا نب سے مو دہ ررکرے معدہیرادڑی ہر 
رہسے اور معدہ کے ان چم شر امن ور وق یں ان کے ذر یہار تک فا لت کرے ۔تحال 
س منارصرفت ایق وی ا سکیل کی رت باورکا جاح گا 

ماف جو لال اشن می یتر گے ڈیا کچ ناس رمع بد 
سکس ےکر طب وت نے ظا لک پیداکر کےمعلیکی ے۔ 

جب عطیا لک لبق کے منا ر2 بن گے جا یقاب تم لک ارت ہج درد 
بیا نک رکا گے۔ ۱ 

جہ مال ایک یہ وو رپ وسنز تو 

ال 1 کوررتث) بک( وران ۱ و کی ا 
شکیس بی ہو ہیں اک کے ان رحلطسوداوی یرک ہناور ربق ہو کے اک ھا :سیا٠‏ 
خوں ناسک وس کا لیب تکومنورتۂ اکر لے خلواالع وررت ا سےطببع تا ستفاد* 
کر ہے کیو ںک مض اخضارک وا بی گی صاف : رتے پت ڈاکی مور ت ڈول ے 
نر سے ماب پےکیو کہ ا کا ایک پعلومضع اورک مدب ڈوتا ہے خوحتہ گے 
ناف کے ریبک جات ہے اور رب پبلد ےکی پسلیوں کےگوش کک پازعد 
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۴۳۴۴ 


ناد مق ہوگیا ہے ہا کا وضع ماف ےک شہ سے جج ےکپ مو کک ے۔ 
ہکاطات اور الشہ کے ہارے 00 ہے ؛الادالن طشائوں او تاب سے پیا ہوتا ے 
تد الا فلا دقع ری رو اور ا فلا کے درمیاپن مم ری مارک بار کتچلیوں سے 
احصال رکا ہے۔ طلبیت نے ار دی با نک ایک پصدسے گی ادرحلقوم کے اد وگرد 
لوپوددوڈوںسضس ما نو لک ایک خارغٴ سے ئے شما ریش خی پلا ری طس ہ ماک اج حاررت سے 
خلطاس دادی کے ان رریغ الد لطافت پیداگرنے می ظا لل راس گوما ظا لک دک ایک 
مال ہے ؛ فساددی یی تو لکل سے ہ لیا یل مادو ںکوگوا ران ےک طپافت رک ہے 
داد یکو عاضص لکرنے کے یرس 2 اکن سے رسب کل رن اورلطیتٹ 2 
ال سے ٹررے ال سک ای الال می روا لکردئی ےگا ہی جک رکا رگ مم ےی ےکر 
نکی ط کس کرد چاہے؛ ال امس خلطس دادوی کے اندرجب 2 اددلطافتپیداٹیاں 
ک ران تاسے معدوک جا نب پپھینک دب سے ؛ جہاں پچچگردہ خذ میں شال ہکرت سے 
ناما نکھاےےکےسائے معدہ می کی ہے ہ پگ ریگ ا اص دعس ےک حیحصت کا 
مال کے یہاں رواءگردیا ہسے ۔ ی گرا ائاطب برا نار جا ےم کہا طط سے اندر 
جج ادرصلاح پیداجدجاماہے۔ ۱ 
لس رمطباء نے ط ال ےد لک و" ددلاب یفلت ہیر دی ہے ہہ الا ور 

لطلیف کے گۓ لب کیا جا ماہے..._ اسسکندریہ کے لوگ ںکوبائ حوضول سے ما 
گاہ ان بداودار 5٭ا یڑ ےکواس کے لئے دہ سوموں بس ہا ں لگا دئے ہل پا کا !ا میں 
اما لک/رحوعطوں کے ان رگن ڈیا ۔ اس عرکت وف رک سے پا اطبیف اور بی کے قا ل٦‏ 
جا ماے ۔ نا ال کےع لک ای سے ائخوں نکش دی بے۔ 

١م‏ :ططا لک خلت من ری بد ء پیا یل یا رکے راو کے امندہولی 
سے اورپ تر سے میں پوس سے اہ مب کی زان کے ادن ہے :اس می کٹا ات 
نس ہوتا : اتک رکا مقحدودی ےب ےکطبرب محنقت زناوٹو ںکو ”ططا لک رگ“ رر 
ذ جا سے ۔طا لک دولذعیت جو یی زنک حطح ابھری ڈو ہو ہے ھا لک دی“ 
ہلال سے السا کے ال میا مہ پخ جار کے ان زا و ںک رب ی؟ 
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پا کی (عگایوں کے منزلہ ہو تے یں ں لئ پوت یں مک عال معدہ وگ سے عادکا ر 
ے۔ وا لک تولوغیت ہلک ذبان ے انیو بے؛ طبارنےا کا تک بے 
اور ارےطال اق صسکرابرے مس ط کی تال عضدی لت اررمحی موق ہو بے 
بی دی ان مکزدہوتاہے ء ای جس تقد نا فص ڈ گا کی تر مب د ہک حلائیستتف بی 
:افص ہوگا۔ 
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باب ر٣۳)‏ 


مودزع ال منفدیار شاک تکہد 


مال یم بھی اض کے مد م اچ ال یےاسن مو باکب ‏ ابد سک بیا: جس 
2 9ل اعنا یں پیدا پدتے میں ہگ یا لکش اور وم رف جس باروی وپے 
مال ے ادد ددم رنہ وم عا رتو ہی اوت رب تےہیںء ول جک ایک علامت 
ہے ادا اود لال یی ورس کے و دلاات کے ہیں۔_ کے ہدمگڑڑے 
ہب بان کیا گے ؛ یل سم ارچ عار سےا ہکاہک یا گے ۔ 
رت ا سکیا علامت بیس ےکم ری بیس جانب الڑاے___۔ 
ا لی کانتوہ زج عار مس کر گال وت پیم یمیس روگ 
تار ورے یمر ہوگی مسا ڈنل ہو :اون سروت اور لے ےرکب وف 
یں زیادوتیش ری وی چوسیاہی ام لوگ ؛ روفس نے ڈوک کیا ےکردہایک زا نک تال سو 
لی دہاء زا گر بایان سا باادرسم ھی غیت پیا ڑ تال ؛ جب 
ارت میں سکون پ مو جانا لوک غیت زا بدجال سا وسبب ہیا کرت ڈوٹے ار نے 
کہا ےکرخون میں خلطسودادی نشمائل موک ہجوت پیداکر ا چنا الیک گیں سے 
برداشت کر کے" غش ۷ اورہ یلان ”کی رع جلداددگزشت کے دعیان پیینک ری تمیں 


3:37 099 ۷۸۷۲ 0301903001 


ب- 











۳۳۷ 

بعارت کہ موعا لی فشون کے عت نے وہقییل مومان۔ 

ت ہہھ"ٗھ0٤0"0"‏ یق ای ے مایا 

ما جا کی کھول ما ے؛ درب زی نے کے مطابن میس لال جا > 
ےد وست جب کب شیک (ہ-گرام) لبوست یع کا ما( ای کہا 

- 2 ۱ ین ونڈ رم اس قد ربا سک بیط وا میں کرت 

راس :درب سپ ضکرطرزد خا لک کے مر ریہیں تا مس سک توا مات بیو اتال 

کریں ورزشش سے م عکرس, خذا میں ایی وہ جات دی جو سر ادرٹ سے ہا رھ گے 


و ےج 9297 7 

7 1 7 اوس تب کی وت وم کا کا ہم لن برک ما ران جالع را اح توق 
ماک سے | رگ کہ ا :نگ نب الشحلب ..ے اناتمام ادو ےکا اط کو کر 
مرک میں ملاک مال پرنماوکرں۔ 


گر الئّ سیب شید ہوگو یتین سےساتء ار شع ماءرا در دوںصی پلائیں :ای 
قن رپ زکھلا میں جن می ناس ہدہ .اگ نجار پو ہلۓے قو زی بام تک کک اباخو لن 
ضر کیا مزش ہگ ہے ؟ ام ورت می صرت ا امش رادرب رالتفاہک کیا قارورے 
ماع بدا ہا سے اورملی کی قو تہچھ مہوت حصب ذیلی مطبوح پائیں ْ2 


10170 ھ ہندی؛ وگول اورییگوں سے صا گروہ زمآرام )' ترٹھینں 
اف یر اک ظ وفع سک بک پب 
اخمب ۵ +گرام ) غناب ٣۰(‏ دا )ءلوقّارا (د عدض)؛ پت ت بر۵ رام ).....۔ ان 
سب ادوچ مطبوخ ترک کے ءا کے اندر ہکرام خنلوں میا ضنبرصاف تدولیںگپسر 
صلاا فک کے ایک ورک پلائیں :گنا درے یں لا پیدا ہوچا سے لومرتن عق 
باکی 0 تین کے ساع اتا لکرائیں ... باراو رگ ری 
جو ز مو لو : ماشو اد رججری کے ہچ وگگوشت صرکہ یں پکا گیا ہوروشسںے 
ان رکرفضس اور پود یز شال لکیاگیا ہوکدانےمی نک مات خہیِں ۔ 


یا یکیو حرج عا رات کے ا لماعت 
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“۷ ۳۲۲۴ 


کی 2 0 پاش او رکزشء وگ : قارور ہر گوڑھا ہگ سی نل ن پیا سا وت 
مو کی مو ہے اح لکرس عورت میں جب رطو بت جارت ےڈیادہ ہو۔ 

واج مار ملین کےمنعتف کے سا مق بچی ٹوا ہے ء اورخاررطب پزے)سحال 
اورخون میں رطوبت کے شال ٹون کی وہہ سے ہوا سے ؛ .ا کا ایک علامت بی یت 
کہ لی انگ ب رما موا پہوگا ا سوعورت اط کے ہے وریہ ےکر ددطور وکا راورکضشل 
سے سرع اج ال لب بط اور کے ٹللومکرے اور کا واج علامتمستلا یع ورپ 
فو کی جاصکق ےک خفوظا ہوا ہے الیل با جا نب نحی تو کت اما 
انرک ی تکرتا ہے قارورے میں شرف کے سان سیا ایی ای الہش رطی ہت نا 
بچہر ظط یش ہیں رتا: ا سکو ین ا ورطیب پاسائی مع کت اراء 
ودرا 2 میس کے رلک : توارورے او رنسچن ہیں ذرق ظا رجا بے ؛ 
سو ھ زا ج مکی شورت یں سوہ ھزر رج حار مدان ےکا ہے اویگو مزع رب وو 
اسسال درہ ماع زارع باردطب ڈوک ڑج دب یراجٹ) پ دا ڈو جال ہے .شور ماع" 
ال کے اندرمو اور مث سلامت موک ہنا اما ہے خ ریگ می ںکوئ یتم اق بزنابے :اکا 
لۓ طجی بکواس با تک خرور ت ول ہے وہفور نے ام رح کی سے __ 
سو ماج عاررطب ہو طلاج می اضا کاپان اس طور یہک نین پصول پ لیا ام 
می مز اسقولندریون ہاور رہ زدفا الس کا اضا فیا اما دم "مز اورکی خرر 
اش کا اطا فوکریس یکو مارالضیرلائیںا۔ 

کرشم رم زج عاریا لس +وقوا سک علامت یر ے/طبیعتشں بش ہگ ء دواؤں 
اوؤں اورینڈلیوں گن ری پگ تا رورەصاف رہاےے ظیارودہمی ری کے بفرشری ڈوک سے 
اور وبک وو تاہے من یں زی وین و وزنا سے رلبض وقت ان دوفو کے پر 
قارف پوڑے ‏ نلم نیسحت پیا ساگئ ہے ؛باکیں جاخب الاب ضافہ 
ہا ماے۔ 

۱ یی ع رت میں عفن دب بک عف الب :نب عصاارائی اب بک ا پغول 
]آب ہرگ بن کک انا کیا جا ے٤“‏ ..._آےصحت میں مان اورسوزشل خضی ےس ہو 
تو ال مار السلق * ماء النقالمہ و رویشن ملف ور ےحق دبے ِںک نع نہیں 
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.تیب ہیں اضا کی اود فزامی ںکائامسلوقی دی می کس کاو رط وت نوشوودا نایا ہو۔ 
۱ انس مو۱ مزا جع میں لا زی طور 
یا ل کا مو زا ج باردیا لیس باب درب ا رقف مع من 
ےہ مہم ا کال الا دقت ببان نہی کرک ےکیوںکر سے ایک تل باب میں بیان 
کناچا نت میا۔ ۱ 
لاہ ای جا نب و رت دوس ہوگا ءا و مال کے کا اعضافہٹوگاء پیل 
ات کم ی ےکی ؛ثقارددہمفیدن ھا گا ءا میں ران ا ورمیلا بن گال 
کوانگائیاں ]تی کا ءکیان کیہمضتہا موی مر ہام فیک پگاء مض مع وررتی موی“ 
عا قوت سائ د ینک عورت میں فص رکنوی جا ےماکرخون میں پدراششرہ لوت 
0 ااہددت فارچ ژوجاۓ :اورصبپ زل دواپلانّ بلۓے :- 
دوک لی پت ئ کر ویک کت۷ :یا سیاہ ام )٠ا‏ ولوقندرلون ددر مم 
اضین در اگرام)؛ این مد الام )؛ بی ابی ادد لہ د پ رابک ۱۴ 
رام جدہ ه کلام ) کاٹیوں (شرسگام)؛ضضح (د .ایم ) ءبنگ بادرکوے ۲٢٢۵)‏ 
گمام نیب طائش فی (ہ ام ) ایسا ناب سو نا سمائجدف موب (دد مم )بنا 
ِِ بب (م امام انام ادد ےکا صمئ تیارک کے (۰ کرام کی مقدارصما ‏ فکرارادد 
ددام) خی خیا شب اس میں م لک رم لک ۴ مبلا اس اک رقوت پر داحقت ٹوو متواتز 
ددیا ین فودالئیس دی :عا لی یسب ذل اوس :- 


0_711“ ات کر دو اشن درک برا یوما میک 
ناد لی ۱ یکم نشیک طالمیرز کرس درک ام -.1ل ۴ا 
ادد یکو ایا طرح بی لیا ا اد رسک میں ملاک رکھائے سے پییلے بعدی ناوک :زی طور پر 
تتقیین اصولی او دی پیم ...نذا می کہ سرک کے سا مر دیایارے سکبارج مکاشوریجی 
بے سے ہیں :الین ؟دتوت کیا سریس دن میں اكیک باکرانا ایی روز شر 
الین دینا ای :ان دونوں کے درم ئن گنن مو دتذیں رش اور کے ہے۔ 
تا کرای ؛ فا کول امو سے لے امت لکرتا نی ردان دخا برک رک ہ0 
ہیں الع | جایر نے ھا ےکرٹال بارد ےم لکو ہیزج دورما وا 
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۸۶۲۸۹۴٣7 تہ‎ ۳۲ 





ےکنا فی ےو رولت زا تر دس اتل ےکا رہ بن کےاویری جت ےآ ‫5 
امن والی رو کو نکی لکردیتا ہے :ای نرہ سے نال یرٹ کے دالرلوتزں ےامن پر 
جا ےگا۔ ےر 
نو ک ۳ یب میٹ نے اسر ےک رکیل کےانددوم ادر ئا ژوشٹر 
٤‏ ں مان ۱ سے تر نے دا وطوو کی وجہ سے پبدا ول سے کیو نک دہ 
نزاربت کئال گر طمبکر سے خون کے سائظ پ سے وہگماود یق بد بے 
گر بای ےکدددم اد ہت ید کرد کے ؛ اور نالیال ا کے انراج ہے ماما جا یل :۔ 
٠‏ سرسے جو رطوہت سے وہ بارداو رٹ ہلت ے شس سے ہن سے اوروین پا مجحل* 
ہ ےہ خرف ا ںکوللی فک کےا کر دچاے ۔ 
موہ کوئی بی فرع یکرسکنا ‏ ےکر رف درا لیم دنت ےے 7 
انش ا ہاب ثباودرت ا کا بواب بر ےکر ال فاظلەوارے وا نیت 
ووسیرت وہس ٭ہت سور وت 
ی لات انل ےت مک تج ب می می نک پ۴کھا تی درس ےکا اکنٹوں سے پا کر نے سی لے 
تر ادویے کا سستھا لک را ے ٹیہ براکں۔ لک صن یداع ہدنے وال اض لواوگدروں کے 
ذرےی ول نک چنا ہے جب پاب مات ہو جا ے کے ا گی جاتے رت کیا : 
نے باد ام کا مظاہ کیا ہے ۔ 
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م۲۴ 


باب ر(٣٣)‏ 


ال کی خنااوڈم 
ول میں ہیا ہوئے دامے دم اریخ یک یا یں یں و 


یی ٤‏ ددم ونام دز کو مال کا ھی بتے میں 
ورم دموق ا کک د سیسا ئا ایک دہ وخ کو" کہاجا تالجعا دو 
7 ت ا درم کان صلا ہت ۔ 


رک اوت 
چیم | سم سردوی۔ 


٠‏ ۴ رق ری ان اض میں جو ا کےسا فنوس چیہ ہمان سب رخ 
دلسط کے ساٹ کریں 


وشم نکی لامت | شک تا کہا جانا ہ ےط لکیسمت میں درد گا التب 
ور رو علامت وٹ ول علامت | یروگ ارد :رخ ہوگا جوسیابی مال بوگا عاد 
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۲٢ 


وہ 

معیادی بفار گا وی دن پان ےوہ سے ڈگ بات شر گا بقل رگا٠‏ 

ہا ہشتدقت ال سے واڑں رن شر با گی بے کیا ےک سے 

یج یگ رکال سے قودن دوزوں سے جا یں کم رفا ہے ڈ ادحب توکجا ا" 

مور “3۷ب ۱ 

قدان دوٰو لک بح رش یودن ےکا ہے۔ و نھوا ےب خی 
تیارو ری سساہ پلوگاء دووں ا 020 


ےمم _ 2 
ور و وی ل کی علاست ا گی :بک لت پا بد جا گا“ 
مکی درک ظا ہرہوگا۔ 


7 لا زی طوررگھا ل ادا جرگ ا میس جھاہں کے اذ 
ور2۶ وی ارت ا سس تزے یچچ اس کسام سار ایک دن ان کا 
کا رزاحق پ رکا .ط لسن ےجلن“وںبولّ :1 گول ادرذران پرنددکا ایا گج ىقدسیق 
ال ہوگیکجض وق تا ل کے ور کے ساسا فزرسیاہمرتقا نی بپھگا؛ 

ہس ٹول جا ےگا ؛اورال اس یسحخت ہو 
7 ضلب ور دک علا تا آ جا ےگ ر سیک اور سے رکلم 
کی با ےکی علال ‏ رما سے وٹ جا کافس یں امتطاع ادگ کھا: ھا نے سے 
سز ححلیف وگ نگ می کٰت ۱٠یا‏ گا اہ گی :اع یش خراب بب گاہا ود رممع رکید 
ےط وت میں افلال وگ امک ون اگرفتھانگ تی ے نر قاسدا ررلزدد ا 
ہانگ رج س کاٹ تار زی یطورتی ظا ہرڑگا ا 
لال سے :ن نما ورموں کے علا ج میں طیی بل گار ی ےکا نے پاخلط علا کر من 
تو سپاو صل بک شثرت اما ہرہوگا ؛ بعل وقت و ہکلب سے لا سیر تار 
أویت اس اق ام ہو طلاامت بی پ ےک 
"رر با ےکس یش سام مد علامت بی بے 
ظا ھ۔ می اک عاا۷ت ۱ ... اس لا نے 
کی را نوں مس نمی کی دشار بوگی مج آنتھوں سے دکوکھی جاسکخ سے ء امیس سقدر 
اض غہ ہنڑگا ای قد رگ ےن میں اطا فہ گا ء کہ قراط نےکھاس ےک جب عما لیا ریا 
وہن وجب جس پان تو ران موا ڑگاء۔ 
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۳۲ 


وش رط ول ےہ رےیں ہل گی س ےکم یی وا کے ضساہاصلاح سے لاہ 
ہش ایک زا نمض ےم کا انسا نک عاجت نیس سے ء جال مجن اطبار میرم نس 
ہب ہے ؛رانے دیھا تک ا ل کا رین ا وقت علاع کا خیا لکرننا ےجب بنتودمہ وبا 
ے اد رکٹ ستا ال پریدا بد جا ماے ۔ ایی گر 7 ۰ 
٠ 007‏ ایی لکی ہرک فصن کھو کی جاسۓے الا ے 
ڈ2 کےا ۱ سے نے و و سد ام 
سے مائر وم یں اورکلی شر جس ای نورت یں فص کرو لے میں مضنا لق یں 
تھی ےےل شک فص کول جائی ‏ ےل اید تکو لا اد بار شون کاخرا مان _ 
یش کافس کھو لے سے ؟م نے اس لے اتکی کا کوسبب وہ خلطایاری روج 
ابا نکرم وو ںکیکایل سے ہہ اد یہ گر ایھ ےل کی نصدکھوی جامے تواس بات 
کاتعاڑی ےک رہ مو کے اد رخلفلت میں شب لیہو ہا ۔ 


عا صسب ڈہلیپین کے مطا نکی بارتوترقرکریں۔ 


سز پرسیاوشان (دہلام)ہ ود دد وم کیل کہ ورق مم ؛ حسک 
تر 2 تطورین یک داز ہر ک ایک گرم )ہودق الا( رام )کرد ِب 
27 سب7 :ٹم نان کو علیہ ام) ہگ سویا نگ سواب دہ راک 
یرام راچا 7 عددا؛ ...ات ام اد کو کر کیااک اورسا فک ےک پڑڑ 
7 )کا مد ارہ ےکر اون سن مال کی ادس ای دا )رون خی ری او د گرم 

رین بلسان اود( ماگام) روف نا رنڈاور دم اگرامم) رون سراب ورک پا کرام تیر 
اور ام )دہ وادر ۱۷ھ م ام ف رون مک کے سای کروی اوراون تم نو 
نکی ریس ری الام فیہدڈا لکردوپاردصا فض کرای :پر ھکر قد رگا اور 
لی لی طاقت سے زیادہ رسے روگ ےکیکیشش کیا؛ تم ٹھارنہ دی؛ اوراشں کے دوگھنت 
ے داد لی م مین دن موتریشنے دی ویک مر تک ہرم دی ںگشنکس کر رتے 
یس سان ار دیے ناج خمایاں دجاس ؛ لعداڑال صبؤ ل۷ جب امعما لکرس :۔ 


حب کال ۱ سن رد دی ام6 می دی خروم ) وم ۶م گرم ۷ 
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۸'۳ 


ران یر (۹۸ ےط گرام) رد بے وگمام مارنون دہ رسوکام)؛ حب الذارد پٹ کرام بن خر 
سیا ہپ اک :۸ہ مگرام) ز نی ( ۸ء مگام) ال نتھام اد يک ہاپس ک رہب 
رگ تر می گان ھکر ال مر کے ”اہ توب بنالییں اورساپہییا شک بکرل یں ؛منظدا رود اک 
۱ وگرام ہے ؛ وی دن ایم ت رن خو راک پکستومالکرں رس نآ کال نے یی ءائسں 
ےسب ڑل رٹ مقوا لکرس 7 


7 و اتا کب ردہگرام)؛ پت ب کر اود دا ا شک (ہ رایت 
میں تھے اج دکرام ق کرس : امیسون سمترفاری وف امقولوقندرون دہ راک 
در گرا )ٹیل الطیب دب رام )صلی (د رگم )رون (د رام )ء زان (ہ ۱۲ای" 
عصارہ نما فٹ نائص رج ۸/] و ) رام )٠.....۔‏ الننعام اددی ہک 
یسک رت رق یگوھ یں اود دی دگرام )کافس میں پوی نل برہاں سے 
یں تیارکر ء روز اک تر (د ۳ شلام یس کے سائر اس تھا لکریی۔ 

7 می ںکبر: سرک کے سا ایاج ھےے مرک کےسائ تیارشدہ ریا کےکہونے مہو مےکوشت 
غإ کے ہہ رہ دی ایرد شور جات ا1 ستدا لج نپ قو یساب یکیل/ 


٦‏ . ۰ ررفزۃن نا لس سا نج رپ جے زت اااق 
تج طیال برلطو لی کا سز کچاجا تا بےء ( ۵ بگرام)ء میں دمگمام ) جنطہانا 
کوٹ؟ شا لکرسی؛ او ( ام )سر فاا د ام ) اریساء یلام ) شؾ٠‏ رم رام ) بت 
رہ زممگرام )مغ سدابکجی شا لکرییااوراں قد ایاڑا ناب بط صاف 
کرک ٹظالگاٹھا طائکیا٠...._‏ مرف اکاایک دون سے ہج ب کیل پر ےمم لے 
کیل ہو کت ے۔ ج7 

پیک ینام و ںیا فسادخلطاکی دہہے ول اور قّت کےبائٹ 
جا یسک بی ن دپوں رو گی ایی ریما کی جامے اور فاکس کم اور 
رو کل کے سا کم دک متا ٹرہ مقامپ تر یں ےگ باندھ دی ائیں اس سےہج ڈور 
لوجا .گر ہگج دونوں پافوں میس بای جب جہاں بانرعنا کن ذہوقو مع کیچ ے 
وکابمت باندھ دنا پاہۓے : 

ہن ابا ضف نکی دڑسے بی ےک لا لک کی نکاصود تی جن جگری کو ماد 
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۳ 


اتال یں اک یش مک ور دنز ہوقو رس کی فیسلسل* قح الشوعہ/ رکھنا ا نے مگ الس کی برا 
یں بے ۂ ارز اماک تے میا بر 3 یہام ماد لوا الم پان ڈالٹا ا کے کے 


ای اس نکی فص گنو جامے ؛ اد رحب ذ نطو 

شی دن وکیا لم اطع تح دیرخ 
را ہندی صاك‌شدہ رہ گرا )کین ( ۲۸۵ ۵گام )۱ دعنا فیک 
مو کا سپ ناو تق درک مب اشلب زمیک در 


آلوارا (۳ عرد)؛: غاب (٣عرد)؛‏ :لیازرد رز رام مکی ٹم کا 2مک د رگم 
النہس بک پیاکرسطم وخ تیارکریا جایے:اوراس می (ھ /۴شگام ) نلؤں شف ہا ل 
2 -۔ ابر اسیا کے د مین خو راک قدت سا ترڑے ا و کن پ ولا لچ دوین خو میں یں- 
اسب لیے ےلیھالا دا" ارالشی زاباضِ :- 


ڑےے ۱ ھے ے۴ آ بک ناب کمنپ اقب نیا لکرابال می رپ رحومتنشرکوٹ 
رر ر بر ۱ کر ٹکو ال پاچ او ا 
اکییئیں اضان کیا جا کنا ہے :برا فک رکے ا لکوسنین کے سا عق پلاگیں۔ 

غ میک وش سلرق رباپا بے شرب جاتیگی دی ء اگر پاب وآ مارالضی کے 
بچا کے“ قرزص ما شی رین “تی انارک سا دیں ہا کے دو کن کے بس یقرارالیر 
اکا .جب رہ می فی ف اورالچا بک وا حا مل ہو مہب ذی لقع ہعرق کا اود رق 
عنب الشحدب کے سا تھے پلائِں :- 


رح ئل مرخ طباض رخ خرف وم ع بی کشا کی بین ےکٹوٹ رھ کس ء 
زوس تک 2 سیوا 
کاو ( ۱۷م گرا )...ا نام ادط رپس لیا جات -۔۔۔ اس ہیں مصاردان باریس 
(۲۳۱۵ لام ) ھا لکریي پنا لکن موی درخ رق کا ار رق عنب امش لب میں بیو دیی۔ 
75 رس بد باے؛ سپ راک می النا اد یےکوڈا لک رکومٹ لیا چا ے٤‏ اور( مرا م) وزنا 
کےقرشی بنا لیت جا یناء دو زا دای آرس (۵ گرا میں ا سا 
(ھر ۳ دآرام) بی 0 ا 2 ہی وگرے فص کو امک نپ 
تو فصدکھولئیں دنب ذہل پال میں پڑا ترک کے اورپ :۔ 
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۳ ۱ کو سس ج7 
٠ -‏ 7 7 گے ۸ 
ا نب الشحلبء ول ورشاخوںکان ال میں -“ور) لطاب رک پخولمتب یگ 
پان کبیا تھا لکرنھاکرلیں اوراںیں مرک ٹوالیں وی کی کر کے مال راتا 
یا ہے پیریٹ نالی بج یا روا مگ رع یکین کے ا سی فور سےاضا فہک ور تد 
ھکیا جا سک ء اورک فور کے پبالنے صن اضا زگ کيا جا کت رے۔ 


اں کے علابع می ں<صب 
علاحع دم دلد یج صلابت کے سا ٹاو نباص 
ہیں ذدفاء یپاک نی قدررای ق ڑا ل مَ کے ماد می ی۔ کن - 
کے نی کے برای دٹوں مس فص مہ سکموای جا نے ہیلہا 
ول اکا لات ] زم :بت مزندیری چا :ار 
ا شش شی کے ساب پلیہ مزا یں زی باات مقر ادضمریات بے 
اودعظا لک ادس من ےکریں جس کا کر" رہ مے ببان ینز یکا ہے ہا سیک یک٠‏ 
نا ہگ ارم مکا اض کیا٠‏ ےب تک در سرع الال ہے کو یف یی کون 
وت بی | سے مسکونپوہا چاے۔ 


اس ضھ کے وہ میں ادا ہراب ١نارٗن‏ (انا ري دا:ارزٌضل ) 
إوا ہ٤‏ عار وی سک سو وہ شریت مطخفہ“ کےسائز پلایا 
کے تے ‏ چو امس کے لے بہت نر لے ۔ ٠‏ ۲ 

یرت دشوار ہے عبرے ےگا ع کنا ضوری سے الم چزول 
عطارح ور صلب | ےمد جل کرت سی سر 
١ط‏ کے علارع ے سی صورت عال بدا و جاڑٰتےضں کے بمففاء لآتپر 
ننس ہوئت رق ونالیف سھےکام لےکررفتۃ رفتۃ صلاب تی کی ار سا رت 
تن کے بی ردام ؾ بوقوببت جلدخیل ہو جاک ءال کا علاع اسان ے: گرصلاہت 
مار د موی اورک ںے برا بہوتو ں کا ای طالع سان ہے“ سے انز و صلابت 
اور یئ یرب باصدہ پا وداءکگا وجرے طول بیاری کے بعد پیدا مآوا کا علارع شا ہے“ 
..__ سس کا لاج رت دی ہی بکرسلا بے جن پیں ماہ روہ علا بی ہیدان مکل 
ےرب ورک رکے لاوس ملف ودنا بے مین نکیا رک ما ا ےجس کے 


"7 
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شاو 


علاج می فر یٹ ھا ہے٤‏ رم لوان موو بت جلد تھا ود جا ا بے ھ زار دوک ارد . 
ژو وص تید لکن ےےےم یت کنا سید ہبوچا ے زان ھی دز سے نمفا اب ؛ذناہے مم 
ا سکاب کوک اع ذس رسس گے اک جیب م دض کیم زج اد لک شمدت ادرحم-۔ 
کے مان سے اۓ مطلبہ علل ار سے :۰ ۱ . 

می کی مر رادم کے قوت رواشت وو بای ما با 
تم وی علا رح ا سدق میرف یرد جا مغ این پاا با یی 
یت کے داب وین سے ارے نے کے موا تا گیا و.._۔ ذا میں 


َٗ" ہر 


سرک کےساتے ددیی جا شی ء ا نک پیر کک ین یں ابا لک ء ای لو حکوڑال دک اودرورن 
نک دلسا ہکا رپ دی ء؛ پیراڑاں روزا نین اچادا بس پر یں میں کے ویر 
سای تھے ماریس ماک یہو تی متقام سا اما را نے انل داع یۃ ہوجات ؟ چرام 
می آگ ان پڑت قمال ہے نین نزددی پلاسں لنش ھا یررقت برداشت ۹ ابی عی 
ے ان ریے ء؛ جب یرہ ر۲ ید بے اور لی ہی اتی پوظادورہ یق ہوقو رگ کیل رکا 
فصٹبک و لکرج قدرہ کے خون کا انا كکرہا جالیٹفونسی دا ب ہ ےک رگ یم کی فصد 
کو لک چچوڑدی اوس قرخون بب سے یمن دیں ا نک خور پور ندژد جاخے اکرم یں ہو 5 
طاری ہدہام ےت وین ےرتن رت بل گا رگرکزورہو جاک ےگا۔ 

بر ہانگ بل کی فص یھو لے کے اکم پیم رک ےکا مضورہ دیا وا لک دج 
ےک رس سے ہست ا یاخون بت اجی ری بو جانا ےجو ںکئز ایح کل جانا نے الد 
ون تیزی سے جاریامڑماے۔ 

ٌ۷ کے بعد ریضی کے ندرقووت پرراش تی پوت رفص رکا افاہکر اورصے 7 
مں+ 4 -- 
270 مہو خکومطیوخ *استول رون کت لیا لی کی ناماس 
کک ہوں کل گیا ہر ےکر مال کے لے بے عدموش ہے :اک لام تکوکسلا 
طح کی دی سے را لے میںا نی ۔ 

یزیر ےکا تےکر“ موہ مند یہی کے بے نون “کے اک 
طیال نہیں سے رگ اائس جن کا نام اٹ ھا یاکہ ہلال کیۂرلت لکااس طرکردتی ہی ےک 
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ں‌‌۳ 


سے اس کے نال با دوش سب ذل ہے : 
اہ سیاہ ہندی ال ص اث خدہ مگرام )ءاستقولرقندرین 


“وطرٴاہرال انس ( و گرام) تن رو د۵ ہم ۲کرام) ان افریٹی 
( میم )کو کہا سکیڑے میں باجلیا جاک :امس میس دیگرام) دا کو ٹک طالیا 


جاسے ء اور انس بفکامطبورخ تیارکر دا بے ۔ حر ز۰٠‏ گرم )کا مقلادصاتکرکے نم(۵ 
گمام) فارفون دہ کرام تریس روہ لی گرم" کسر گرم ٹایر..-۔.۔ یائی کی 
ٹو راک ہے ای میا مل نکی فقوت وعنوت کے لیا لا ےکی یٹ کی جاک ےہ ضرف اک 

بی ب کو چا ہن کہم !مکی خل کے دو رر ورے کا مزیال ر کے ؛ اگ را لک ضا 
دور دبا بداورکی قدر وب پیدا ہو بی وتو صب یی رص کا متا لکراے ٭- . 
. ف8 غازیا ضء پئسون ہکرس اور انس کے پت جو سرک 
میں کا انعارھ سر امقولوجیذریین (٣اگزم)‏ ,خصار 
اٹ ما لص رہ ٴالام ؛گزازح ۱ 1گرام)ء رون عق ال ( لام )ء زوفا خقیک (۱۰/۵ 
گرم ) خر موی دیگرام ) خصرۃ ان باریس (دساگرام سضبل بھی دہرایکف پے گرا م ) 
زغزان ۱ .ام یرام ۷ء تم خیارزہ خیار حر (رایک ناکم ) ہمت رج ' 
۵ گم)ء.ے انام ادد کو شی طا کاٹ پچھا نک رخربت صانی یراک ندیرکر رم 
7 ) دزن کے با قش بنالیے جائیں ... ردڈلغ ایک قریش ی٣‏ ھگمام )نین بزو رگ“ 
سا پلائںا اض لا مقام مزاج ؛قوت اوردقت طاسب ادرصرت نبیبابات مزدرہ پر 
اتن ایا بلئے سام رک سی یا ء )گن کا اندلیشہہموفز مغ کےبچاروں اورگیا جک" 
وربا دیا جااے :سکم این مقار می کب ربکا کے بے کےکوشمت کے سائق پکا یا گیا 
مک لیک ورزٹ کرائُیا۔ 

ان تم بر ں کے برض می ایی مو ٭قطال مب ز لمنا کاپان : 

ّح سات لہ گرا  )‏ ےکر کمن عاذق میں ات دنک بک 


عاما کال ار یدرد این ار تر ام )کازج 


(رمگرام) برگ پود ید رق (ہ ام ) جنطیانا ےک بی لی اود ای ئیں شا لک نوب 
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ك"۲ 


نٹ لیں وور نک کان ےکیڑے س لی کرک رعلال پرمفاوکی ؛مگرا سے پچلھ پا با 
کڑے سے رگن :اور روش نا رون ٹن ترما سجن جار رات متذات ال کک برمفا دکری؛ 
انی ہک حالت +ی ود خلت کے وق تگرنے ذ ہا سے٠‏ ...._ ڈی دلنننک یہ مفا وک کیا اور 
دہ ادوی ل۶م با نگریگک و یں دن تنک امصتعا کر نے کے ہر دگی ہت 
وق کس تورقل ہو سے اریمح قیں کی ہو ان وی ای 
قزر بات ب ےتوپ زل دوا سی ب۴ -- 
ه ۰ برسیاوشاع ؛ نک ء برگ سادوران ؛ جحدہ مفورلین :بہت ہہ 
یکا سج ریف ٹر فا ر سیق رون ادریی ٠‏ دگرام اد رکب ری نےکر 
ایک بن می ٹڑا لکراس پرایس درس لی ںک اورک ؟باے ٤‏ کک ےنا کے 
وق نی کرس اور متا ترکریں ہاگ جلد مناظ بہدجاھے تور وشن ناردین اود رو نگل سے اش 
کر ماک لیت دہ جاھے می نکوہدام دیی ہیک ہکا اخاد وکیا ء وس دنب ک“ممی رے 
دا دک امار ریا ٣۴۰‏ /لقال ل بی طح ددد ؛× باے۔ 

۱ اطا ا کیج کے کیم سککا نام 9اخ رکتے مہ سے 
تال ۱ ٠‏ رک علاِ ۱ کروہ پڑمتا ات پھداً دئنے ہیں وقین در غ ما ت کے 
اورین درغ پپسلبوں کے پاس؛ زوین دارغ رس مال پیہ اس سے الناہامضا/ یر ےک ززل کے 
ممام ری ادنگ ہیاک ماک طز باسے اورراست مد ددم پاگیں :او ریما لک یآ مرک 
ال واد 5 ویک ءان کے ططاچع کے ال // دا شن امم کرضش, رام 
انیسونء ۵ گرا مکزا ذرج ہ خم لک دہ اخلاط ا راہ“ کت غا کو ٹک اور اش بے ۸ر 
ال ۔اور باوط ۵ ہر*ماوط“ لی گا کا روزا ارک لوط سرک از کے سان 
مال رں ۰ 


ہےر ۹ رلوندء وت می ککرازیخ :امولٰظررلین: سیا وشان ؛زعزات 
شر س کان ریگ سد مد 

(م ارام ).ان تمام ادو ےکوی ںک رسکی دع اورقرش بنالیں ؛ روز ز یک تسس 
چرم سے د: یل نین کے سا بلائیں * .. پچوی گنی خیکہ دہ گرا الس ل 
دہگرام) روٹن ادا خییا کے سا پلائیں .عما لک ینعی کا انس سے ٹن کر وہ او کول طار 
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ی2 7 سک 
7وت ۱ 
۲ اصر: طز ا ال و پان می ھا سے 


ہیں ءکندنک کے جھوں سے من یکر کےا ال براشق اور 
سر کا ما دکیتے ما ؛ "ا طاءعٗ سے ھرلی اھ ہو ہا ما بے؛ 


ات اواب اس فک سے ٹورخا 
انالازر لک طارع درجم ہندوستان کا سفری کرس وت سا 7 


ا 1 رو کو دی سے 0 رگ کت بس 


یر نس نیس لا۔ 

کوف میں رک عور تک ہو طوا لکا علا اکر 
کو و فی آیک و تکاعلارح کی جم اس کے پاسص گئےتود دج ناکہ ال کے 
ری کون کی ضن٠‏ ( ۶١د‏ مل یگرامم ) مردن اورزی ت راو رہ کے سائے پادی ہے جںےزوردار 
ایت موی ۰ ہاہتیٍں مج یش اخنیار ا تو وہ امس کا علا ئیکو ئھی ظا( لک مر 
ان دن کے اندرہ جب جما تک کے اکا تما لکرلتا تو خچھا بب جا نا میں نے یکا بیں 
بینم ہیں را کہ بییاں ائ اکا وگ 1ہک 'ادر علاجع ا ک ےنور پرکردیا ے۔ 
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۲٥۰ 


باب (۳۸) 


صلابتٹ ال جبپہیپپٹھااۓ 


اننس کے مطابق طوا لکی ای لوس وقنت علا جع ممائٹے ےتیک جو انت بے اور 
شل ڈو جانی سے مگ رلعض وقت مہرضہ کے لئے ا کیم بای رہ جا سے ہاو رسس میں 
عضدص تآیاما سے , ا سےیمندت اور فساوکی وج ےگا می گی فماد بیدا بھ جاما سے کیوںک 
دہٹ نک جیمت ددرضاءکوطذ ب نیک پاپ یہ چن سی گج رمیا بای رہ جال کی وع ےےگگرکزدر 
جا ہے ١ور‏ ا کے کو می ںکمزدر یجان کے بعدمزارج میں فماد انیو جا اہے :اکا 
ینتا رک عطورت یس اہ روما ہے ؛ اود با قی کے ححقہمی پپی پک جال ہے سے 
ہیب] جال ےکا عطامت بی ےک باب می جچیٹ کے انند بن مار ہو نس ےتسوایا 
نت بداو ہق ہے بن وققت باب مک بمیپ ہیسمامادہ مارج) ہوم سے جس میں ےعد 
برا ہو ہے ۱ ا٦‏ کے ساٹ دردسوں مو نما سے او رطال کے ریت بدا ہو مات 
جض وی خرا بک پچ کا ما ند ئے و ےکعیں میں برا وپ ہے اورٹال میں درد 
ہہونےے گاننےے۔ 
نت کے مانندیگاحاب شا بن ےک دہ ےکم پٹاب کے رات ےک ط(ت 
کر پیشاب کے رات ےک طرت پیم یلنا ہے “.ہت ےکا سیب یہ ےک طا لک“ 
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۲۵ 


معد ہکا ریت قزٹ ہوتا_ے ؛ جب میدہ یں بہت ساعواد ری ڑو جاسما ہے تو مد )کس سکو 
کے ذر یھ با ہر سال دبا ہے لھبنس وقت را نے خی مظہرعالت انوا نزک راسنۃع ای 
رجا ہہ ےک معدہ یں اکر دوسری ایر سے مل بای ہے ؛ رجا بت میں خارج بوقی 
ہے سس ےققام جن ری ذکرکیگیں ما ددالوقوں اود زم مآ امم ہیی۔ 
واقر اوک !دشاہ زماغ دمازتک ظا کا ملین را ء را کو بی پا باب نے لا 
داش مان بدا رھ ءعام لوک سآ کے پاب سے زمایت ق درب یخشان 
تھے م رنہ ی ا پگ یاکہ اکیاع کا ببیخاب طا لکحلب لک وہہ سے ہر ما بے :ا لکیسلابت 
ط یپ پہلا ہوک سے رگ رمیں تن ےش اک ابا تکا کی دی دہ پیش اس مقام پددھ 
اشک ہی تک رتا ء ما مھ قوتگرگی : ا لی اھ لکی وج سے ا سکو جو خضحتف لاج ہوا نے 
آخرکد ہلال تا ×جب ثابت ہوا ۔ 

می کو ری خناوں سے پدہتکرآئیں رت تر ؛ ادرسماقی مدرات اورزیِاٌّ' 
3 علات| استما لکراے بآنیشس ء صب یل ٭ بندر سم نین بزدری کےساتدمے جآیں 
مض کیک سج قوت برداخت دکتا بد در ٹموسفا او تمس سے یا رہم بد کے 
سائ ای ہ تما ککرہرنے اپ ڑا درناکے انرک دیابے ۔ 

۱ قر خیار ءت خیارزہ 2 خرن رک دیس :تم جلاع ء ت رفس ؛ ہرک 
ہز و رکا مز نووا می سن 
(ھ الام ٠)‏ رونرگی دعگرام )ء ۔۔۔ ام ارکٹ لیا جےے اور یں ان 
تام کے پیا رشمگ رط رذد شائ لکر مجاےے ؛ٹع میا د٠٠‏ ایام ) اذ شی گی کے دودح کے سائق 
ام کے گی ١اطب‏ پلائیں سے "بڑوںہ“ اٹ ےرود سے سا طال او رگ 
ست راستو ںک کول پنشاب کے رات سے پییپ ا مکنا سساننا بنا د یت ڑا 
گمردوں اور متا نے کے درمیا نج رکا وٹ مد ہے اسے دورکر ریت یں ءا رج می توت 
گرداشمت ڈو تو سادہ پنتخا بھی پلا یا جا ضےبکرسز سے تیارشدہحرییہ ہد کے ساب پلانا بی 
زکرم ےہ ططال یرصب ول من ہکیاجاے :- 

٠‏ ل و یکو سر میں پیا لیا جاۓے نل رکز سحا لکراس میں اش تک ریا لے 
نماد ۱ ا مل جایے ١‏ یرس کے اد دحوی ٹا لکرخوب دنت یا باےے 
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۳۴۳ 


متا شگہ اجزاء ہام ہو انیس , خی طیاں میعن کرس ۔ مس سے طاا لا تراغ اد ریہ مہو جا ےکا ۰ 
مالس شاک کر ےک عمال میں ہیی پآ ناسمیئنے ان 
اخ را او راب ۱ شی ںکیا سے ائسی با یجاب سج ےک بی ما ہکا کا اور 
جالٹوس ےل مکو زج ۓ انتج سے , عالا نک جالیٹوس نے جہاں انف اللدم ا دقن اطیا ۔ 
کے خلا تکا دک رکیاے وہاں ائسں با ت کا ڈک ریا ےک بای اخضاء میں سے ہو کے اندریب 
سی ہے ہہ دن لاد یپ بنخاب کے راصتے ہاب کے رہ سال چاسکی سس ٠‏ موی 
کہ رش اور یپ کال کے ذ ری بل جال ہے ء معدہ می مع شنرہ نیپ اور لاخیں 
ے“ کے ذربےلھ مار جک جا یں . آنتوں میں بقع دہ موا. یریپ ا سہالی کے ذدرلیز مال جائی>“ 
کس یی عتزي ے ائددجپں یس بای اوز مرکور: نول سے سال د چانسکیں تس 
کے لن کے لئے قلع سی راطق استما لکرنا ٹا سے جو خط ناک سے ہ یاخ وک داضا 
جا ہے اک ناسدمواد فیک ڈو اے ۔ تق کہ اینوس نے لکسا ہی ےک مکی جب مواد 
یڑ جاسے اود ا کو پینشاب یا اعہمال کے ذرسلے نخارج کیا جا کت وضع دبر برک را یک گا 
گو یح لت ناک کے کہ جالینس کا ضرت تک ای کلام بطور دلیل ٹین ش کیا جاسکتا کال 
ے انددگا پھیپ پیدا لوس سے او را )کا انارع ان بلچّوں ےکا جا سنا ہے ١د‏ یم 
کے اطبا؛ مقار بی سے قع در رکرکے ا کا نکر تے مسا ہپ خلا جک رکے اے 
شی کے ہیں٠‏ ...مض وقت ظا پریچڑے لک لمتے ہد ا س کوک یل جرا حتف 
کے ڈرلجہ ختلعف معیفتتدابی رس ےکام ےکر اسے سا فکرتے ہیں کر یک حا لی 
یکرت کو س رع ثاتے می کین مہ یپ اورنون کے ری غارج ڈو جاے مگ ء 
زس مرکو پ ندب دتے می ےا بدا خارع ہون ےک سے اسے ہش بانیت رت میں ؛ ناو 
ہا ادپیپ جب یں بح مو جا سے توسوراخغ ام دتئے ماج سے بواء ریپ او رتس 
خون خارع و جانا ہے“ ائ کا ہم نے بادہا مشا ریا ےہ نیا لوا ت کالما مسا لخب و یچ۔ 
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کرت یس ام سد 


۴ سے ) 
.823 گے 


باب (۳۹) 


مض طا لک جدئیات 


بس وتی مسا نک ا ضحم اگ لم مان ہے زی سال مج یاائ بھی زیادہ مک 
سی سا دک ےکی شتما پیا دق ہے دودح دا ےدارا ناس میدہ جات یاان بے 
کی رک نر دنا اکڑتااے, عااں سک گر مد رتا تار دس بے ہیں 
سس سیت میس ور یق .ای 
7 أَْ : سی کو ں ک١‏ سی 
کے ناو ری پووبہ ا ین ہ-- کت 5 


ےت وت سرت 
طے مہ تو سے وی دک شا ساط کی ہے ور غاد سام یی 21 
یسر ےر یں ےکا وف وا ےر ہیں۔ 

سا نکی را ے سا ہو نامع ہو ہے اس میں غرگت پیدا ہو جاۓے :اور 


ع پر سے زل خاکریا :- 
ا نون ہرک دہ لام) وپورہ (دومگام) شب در پ۲ 
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۳۲۳٣ 


ھا ) ٠‏ دا ادویکو یکر ہ میگ نی او تال پیگٹڑھامناوکٹیا .سح 
زلیس رکا نطو لکری و 


۵ ےچ تکرش ز۵ گرا م) نےکرکات نے اددائل میں (ھ‎ ٠ 
طول ےس رک کال ۱ ماد اب پان داوم زم‎ 
گرام)ء تن ( رڈ گرام )ه حب ا لب )ھی گرم ) پپییںک سک میں ایی اور‎ 7 
گرم ال پ نطو لکرس ۰ پیل عطال بر ارس رن وکین رشیار سے ت کرای ج سے مل‎ 
70 اہ چو ہو س تہ و جا‎ 
دعول )ماج اور پاندیرہ .کیک دن می ر۶ تی ہز کے ساتہ اور د کر دع یں اواب‎ 
ول کے سا اور ایک دن رط توا ید ینک پایس +او لم معدو بن کپڑے‎ 
مل کے مرج کے مطابق نما وکری مرا عگم وت السی چیروں ستت اوک یہ‎ ْ 
تار کٹ یں ےگل مرخ و ب ہلل :بسیب :نگ سچنول؛‎ 
نگ اہی لسن أمل یچ ارد ووقو می رسنبل بصیررھرر رون ناردین ء روش ن قستاط‎ 
سے ہما دکری اک نایدا ہو جانۓے ۔‎ 

گ رضتتسا شوخ بد جار ےت چو وکر مین اپچھا ھگیا گر پیا وو جچےل ےکم اق 
ے۔ 

لص اہک سر برآورد فص اس مرش میں مبتلامواء وہ ینس یڑ سی 

وا مقرارمیں لب خیار او رکحی را نما لکنا را مھا دوسری چن کی ط تہ سک 
میلان ا ری درفم الا افاق اک ہیک ڑا میں ش کے وا جال کت 
کک ای کٹا و ںکی طف پ لآیا ود ایک با میگ سکیا ویاں سواے روا وی یکیرز 
کے او کو بج بھی ء ان دوو نک وکیا رسے ت2 شع ڈوگی اودی کش لک نیما کو 
تحویت ماصل وی ء الا یہ اس مک من گی کرخلنظاو رکشل ای استعا لکنا تو پریت ن بھتا؛ 
ا ںکا یٍ نما اس وا کے ببعددس سا ینک راد ری۔ 

ي داع مانے امس لے بیانکپاکہ ‏ شیا م بیغ سے تھے کے فوای مھ ام مل میں حامسل 
وت ہیں دہ داع ٹدجائیں۔ نے می سا مث سلامت رن اہے 


شال کرک دو سای ٹتریب غ نل | اور پغتتارسی برقر تی بے ہام 
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۲۸٥ 


بی اتا ٭×ا ےکر م بر کاے اور لے ہے تمووار ہو نے میں میس می ںکوئ سکیف خمہیں 
ہوڈء یر دج این معلم و تے می سکرس ےکا مان موں ؛امصضم وقت بی دس می نے جہونے 


0 


َ۔ 


تر کے اتد یو تے بی ؛..ے ی مال کے * ماد دج سے دثخا ہوتے میں ائ سک دلیل یی ےک 
تام ا عضا مجع ساظم مہو تے میں وی ٣‏ مادردہیں بنا خٹما ری برق ول ہے دہ انی 
یک را سےء سے رے ہلازا ل نہیں وت گر دجت جس رود ہوں تو ہت 
ضس سے اور رص درا ز کے بعد دور پ کے میں ۔ 
اگ یم چیہ ایس د ھجت ملا رو تو طارغ بی بب ےک" تک کی کی ضضرک و پچ 
عل ن امو رسب بل نما دکیا جا :۔ 
×'۔ ٠٢‏ تال خحرخ :مال رد دن دوفوںکہ با یہی ںکرقطژن میہگون علض 
مم دک ۳+ ادا ت۴ میں رای سیاہ کی گی اضا گیا باج ہے ما سے ٹحال اد 
کرس 1 ہگ رض می اسسا لک قو بت برداشت و مطبوغ ین سے اسہما لکرائیں ٠‏ دربن 
“ون رل ؛۔ _ 
: مک ادج (۵ گرم )اس قولافضررلین (۵ "مم ) تین رک ٢‏ 
سعووںک لی ع٘ب پائی (۱۰۱۵ ام )ء ری وین سعا تی( کم “حیگلب 
وَافتاعدہ 0١3‏ .گرا ۷ء رییند رعگرام )....._ تی سکر اک وی مقدا ری شک رد شامل 
کرگ ؛ اود ۵۱ر ۳گام )کا مقدارکزنین زور کے سان لہمس طقوتبرداشت موچودہد دن 
.ے ساد کے سا تہ اصطتوا لکرمیں ٠‏ نذا می ںیا کا دنا چاہیےجیس میک قد ٦‏ 
کر کرکری سے گے کےگہشت کے سان پایاگیا مو 7 
ےٍ لم ‌وقت؟ بب یگ طبق دوب بن کک یا کے ەاس کے اند اکلہ 
طْ ناخ پکرزنیس سے ساتھ پا ا جا اسےۂ : 
رن سے ان دعتوں یہہ شال شر میس کے ون با اب میں کردا ر 
مات رر 
مرش ؛ن جصوں ىر پان سے مرا مر ال کا سے ور اور رو کون بے 
٠ت‏ پھر دسے سیابی سے مل ون رد می تل ہون ےی سکرگاد 
عزاا گت | کہ علا بجع ما مگ سے مر لی ضکوسندسی و عافیت ماس مرنے دا ۔ 
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یا میں سدا ہونے ولا اس سوداوی خون سے جو لے عمال کک پبدا؛ها 

ان کیا سب ا سے رپ فوییت لور نگ رک حف پھینک دق ء الک تج داضہ 

وی وق سے ١اد‏ زور زاب موداوی دالا حاون سب تکاس ب یی او یکو میں رع 

بد جا تا بے :پور سے بر نون رگوںکی رت جا ہے دیگ خضا اس سے پا حاص لیسرت 

رکآ معنوسے وت ے ہوے پا با رک رگوں میں نکر لد رکشت کے درمیا تق 

میں نس ہو جانا سے ہو عو کی مکل یں خودار ہونزلرے۔ کے 

الین نے ا کاکوی وائغوکرنہی سکیا راہ مس کلام سے بر ماب الا اتا“ 

5 ٦ں‏ تام راغ ا با دی راے بس ےک عام عو رہ 

لی میں چھ رکیا کیا پیہا لس ]مال ہیا اہ ےجو مبیا 

بد ہے ء دراصل یہ عال میں بدا مپونے کے بعدجک می کپ کے :اور پاب با بداسہبرکا خون 
کے راسنے با فصد کے ود رب کیک میں خارج بد جا سے ۔ 


٠۰٣ 7‏ ان اطباا نے بیا نکیا ےک عمال ادنگ ر 
راو رطیا لکیب یک /5 دی کا پھر کے درمیان زق ٭ سےے 
کیکری بخری حفید ما شرع ہول ہے لود ظا لکا سیاہ یا ٹیاے ری سک ول ے۔ 

- می نے ایک یسید ہخور تک یڈہ ا لکا شک بی تکیتے اور یہ جق 
دا | ناک عظال کے اى رر رس گی سی سو ول ہپے اد رش بکی دہشت 
خون خارع ہو با ما ہے میں نے فو نک چ یکر نے ؛ برا کو پا سے بہان اک دیاء پاپ 
ال ےچ سے سیا ہ ربیت کے ما مند یو وٹ ریزے بر مہو سے مج کس ےکرگیا 
کر با ات مز نقاء یا طنت جس می خون لیاگیا دہ صا ف نی ما ہیں نے عمش تکو درا 
نی لور ببرسا تکرن اکم دیا ءا یکا خون الاک و پیل سے پک ربیت ب آد 
ہۃ “چو نکنوں سے دکھی جا قّ سے میں‌تےا گور تک پور اور اہی یں ض ٤ے‏ 
یل س نیہ ہد لین علل رک دی ؛اللاکے بعد پیشما بک راہ کٹ مفارم پر 
ارع و جو رت سے مشا نشی ٹا درراونگلیٹ ڈنل وی ےم رواوہ واقح جح 
سے توا ‏ ںکاعِة علات بیس ےک عا لک تننیہکرنے دای ادویہ ہن درکے سا تی چائیں ٤ا‏ 
زکر ہو پک ہسے“. یٹ جا جیب د ریب ہے اود شا ذام اض میں شما رم تاے۔ 
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وج لف ام اض عال کے بعد ہم ا تماق سم وکوکرکری گے کو حا 
ماق لَ اطیا؛ تیارکیاکرتے تے ہ اہ امم الشان خائرہ مت سے 
دیے تھا ‏ لعال“ ہن ڈیں ء بر مال ہیس دددہ جیا :یج اود ہہیپ سے نے سے حرمنرد ےہ 
صپ زل بے :- 


مے حبیبلسانعء حب البان ءامقولوقندرلین دجرایک د دما) 
تا ایال ا پت مز فا اادچ دوک ە رم : 
ساذچ ہندی ؛آردانا (ز کی اراس یارزد اش ڈراک ۵ ارام ) بی بانع دہ.م ایام ) 
بیز براں د۰۵ 0۸گلام) سو رون ؛ ز گذرجمکگی ( ہ رکف ۰<ر. ورام ) ۱مہ دج سر 
برا ؟ انرام رشان (حدہ!گلام) زاون ہم زرلک یگراس) نی ا ۶ 
ناسحا چو راک اگرام) طط زان ج سک “ ذوجان “کہا جانابے دیگام) 
رن کعنب الب : بانکک دہ سکرام ) و حاد لع کال :عمالی اپ ۂ عہا لنحلب برک 
۴٠۸‏ وگرام )ٹیل انی دفلفل اہی ( ہرایگ ۵ر ءاکرام) ریدق دہ رام) :حسم زقم 
میدن ساسا یدید ہرک م ارام ح بصن مکی ء اتد ہریت الم )ار 
تم انار ( ایک ۵و کلام )ء زی کال سو یب (م رکف ۱۷۶١‏ 
رام“ ..۔۔ الن ادد می جو ریس شی جاسکی ہوں نک یس لی ء با زض مغ بوں ا نک 
بت یں کراں ہ پچ رون س بکو ارک صات رہش یں مجون بالیں ادر نس ڑ 
اشفررغ کے بعد استتمال میں لاکجیں ء اود انس ےی جو یھ ر) تاعرے نالون مر ر ہیں 
یں خلوطا ریس ؛لہٰ مر مزارج ؛ عظام ۲ مومء بیشہ اور عادت ..ترياق کے سال 
ے وق تج اور دا پغکا مال ماگ یا لرگیں۔ 

ا لی سخ کے لے اسے لین بزدسی کےسائ لاس اوت سے لان ما الال 
کے سائت پلائیں ء ددم دمڑی کے ا ٢ند‏ سارہ اور لضی رک ساظماایِں درمسززدی گیا 
بی پرکورہ دا ہرکوصی پیش ذظ ر تھے ۔ 

یج کے لے ہنا کنا ہوک ا سے ہی عک کے تما وکرسن ہی کے لے ع یکس 
میں ا مخ اور رون میں عل لک ےیخنادکرک ءاورودم د(رکا بامزاوی کا صورت میں ٢سس‏ کا 
دا مک ریا او رب انگ ہب پگ کس ٹول اور ی العالم اوراصباالرائی 
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میں ملاک رمنا دکرسں اگراورا ام رموے اورسوادء میں پلا نے ےکا ار پوو وب کرو ہیاں 
کے سا یں ہک دک موم وو من کرو بی ںکرخا لکک شی عق فا خسرق 
نب النخلب ادراما سم کے نرقیات کے سان باشیں۔ 
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)٥( باب‎ 


آنو ںی فلت کس انثُوررت 
منرت او رلیرار 


امرانس معدہ کا بیان نویل ای سںففصیل سےگز رمیا سے اب مم خاص درب ض ون 
اور نعقول کے سا تہ منفارکرت رن داے تام ا ٹا کے ام اض با نککںگے۔ 

اتال نے جوا نک ہتا او راس کےتوا مار سے مڑا پررگا۔رے پاٌہ 
تس او رای تحوظ نایا ہے ۔اگر ارتا نل رعنا بتک ول صرت غذا 
کے الات ١ا‏ نا ایت ہ اتتصال اور وہ اخضاء پوان کے لن دا کے گے یں وت اور 
دوسر یکول چنزرۃ مدق تزبھی رت بج اف تھے ءال تال ےن لک وچ تطعات میں چہدا 
کیاے ؛ سن کا مطلب ےک رآنوں ے سیل او سگوں کے اندرم فا تار 
اوراضشدادر رماطا ت کے انرڈ نکیا جک تکرن ںوسب چپ جہبتوں میں رت 
کر میں ء یاقو جرکت أُو رک ہمت ہول سے جیسے بفارا ت کا پیاعنا با گک ت+دق 
سے جسے راح سا نارج +ونااوزغعٹول ماد کا انا ءا اٹ ےک ہمت موق ہے اكبجذب 
اوورفلیں ہوہ ا یج ےکیحت بد ہے اکر بذب رہ جنر یتیل ہوں ریاسیم باب 
وی سے کک مگ ری طد بکیکیل بد :یا بای جاخب ڈول سے ناک ملا لک طلب پوری ہو۔ 
ن اں کرت میں پور یق تی مآ کیک جو تلم ہی کیک 
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گنو ں کا مقام ران می سک الات سا مرجماعضی ہسے ؛ خلت کام ایک بی لڑکے ذدلی اج 
نہیں دیئے جا سے کک ہ رکا م کے لیے ود جن کے لے اسیا کے مشا ای کل رکا بنا 
زدری ے۔ 

اب ہا سوا لک یآننو ںکی داد یں فطعات میں ما جارقطعات میں یا س ےک یا زہار> 
کییںنہیں ناؤگ ”وا لیسا سوا ل' رس ل “”کھلاڑنا سے __ ای لن ےکراگر و کو قلوات 
میس تا یا جا اکپ دالا کنا اک و ںکوگیاڑہ فطوات می کیو میں جن یاگیاء چا سوال ہل 
و یڑ کی عورت میں پوسکتا سے ۔ 

گر کسی چیزے کسی نر“ ےج ول قائمکرنا چیا ہک ا سکی یں دائٹس میں مرکلت خوظا 
ہے پانہیں ۹ گر فا لک اور ہا ضا ںوہ مکو ہما 5 ےٹاک بنانے داے نے اکر 
ترت اور ہا ہناگی کے ساٹ بنا یاے؛ ای سے طوربرجب و ار کو دییتت ہی تو معن 
بو تا ہی ےکا کے ذو تام اخدال شیک حلو ریہ انام با بے زی ء ہڈا ات ے ایک نام گت 
کے نظ ا با گیا ہے۱ ١ور‏ ا سک سہئیت رحس متص کے لن وہ بنا گیا ہے انی مکی 
ابصی عم جب ہم میں پ رن کرت یں تو معلم لا ے مم اور خذاکوہنزب 
نے کے ؛فمال ١ود‏ خال مدا کاب نے ام وہلھتل طور ہا چا رےری ض؛۔ لہا 
مکی افائ ڑم ےک بھی ںپکمل باہذا لی اورنللت کے سائظ کت ےہ رانوں 
کی تعدادم کی یا زہاد یی مق نفرکے لھا ظا سے روری ہو فو مت عفاکرنے واے 
نررنے فیاعضز نے ہس میں مرگ جات غرک ہو فان لرنے ا لک وضع او ری تک 
ں ط رح محتبو یا او ایا اک سے دومیفوں ددایٹوں ) سے می نکیا ات لیف“ می 
شک لیے بک سی پک لق دن یکرنکق اور سک ہہ جیا کہ جم بک بتیرکو 
بنا پا یں تو سے اسینے لا کے اما کے ذر بے معن وی سے بپیک ‏ جوگ کت یی دس 
دوسری لیف “لی بنا گی اگ دس بھی وروی کے او رای ات حر ب کے ہہ طیا 
)ین پک پیش رکفت میا ےکر ف حا کو سک یں “انا دونا 
لیفوں کے ذدلی] تو ںک نر پورکا ہو ہے جا مخت ڈیا ٠ای‏ ہیں کے اندر سے ہے 
جو ڈڑی تراورسخت تر ہے 'اورددسرک؛ با ہرسے ہے :او رحھران رون سے ورمیانک ۳( 
ردیاگیاہہے :ہنارت ممارایک ایک انت کے دورما خل لو امن ہنی سے 
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رد تا ہے ٹاک دووں یں میں اتی رح مل یں ءیپئران دواوں فرشا وٗں کے دشیان‌اتصال 
کہ تو ورک یو و رال کے دعاہ تال ا را پاٹ 
گا ںنک من ہج یکو" اسار تھا کیا با ہے اور جو ۱س برک یگ سےصعؾ ںامس الد“ 
کہاجاما ہے ا سکوغمضا ئوں سے نس سکردیا سے ماک ہم ننؤ نکی مت یں ہکا اد دی ہو 
پمیک رگوں کے سان امتیا ہکا تماض یی می جو سرت عدادمیں وچ دی ادن نا 
نییں ہے ہ یسب دہ ایس ہیں و" باب اککرد“ سے حم یں بیرون شاخوں سے مزید شاشٹیں 
گی یسا جو غام ہن ایی مان یا '۔۔۔ اگ پاے مر بب نک ان بارک ا سے 
رو ں ا تضتو کرو تو مکو اک درخ تکی شا خوں اور اس سے سکلنے وا لی ذیی شاخول اوران شانوں 
سے نے دا لی رکف با ریک دصسبوں اورا نک کشر تکود سینا لے ؛ ایا ہرحہ یا تو 
خاضلڈوا رک بنبلتا سے ادڈ/رتااے یمام نمائیں غام اکعنا؛ ننس میں سے رھ 
کو تنس ضن فت مک اما بھی ںکرتا ہسے بااس سے ملف اشیاءنحای ہی ںتو ےکچ لینا باج 
دہ تمام ا خضار کے مخلّتف حعصوں س ےک جیںا۔_۔ 
خورکرنے سے بے بات م لوم لئ سے اریخ سکوعرب لگ جاےے یا ڑرے 
کسی نزارجی عننو بی پچ تک کر تی جو جاےے تواسے نو نکا جا یں ہوئےلگ ہیں > مالک نارق 
ان ٹا کو ہا ہرانوں سےکوں تعلق نہیں متا :ایا ہو کامطورت میں کین منص تعیب 
نے گی سے بگرکو شف جماری مک ورہ بات رتا کر کے دی ےکر دای دورخا رتا اعم 
ہے رربان تال موم در ےت کو تج ٤ے‏ ٹا کیو ں دی وا نل مواد سے جوآنیں 
کا لاٹ ڈووکرآ سے, خاضل موا کا ین اگ رکاعافہساان ص تو دک نف تا 
یی را سکوگ رتو ںک طرت و پںکررتاہے۔ رض موا دہطما لک ٹنلات گاب 
رد ڑا لکی عرتف لوت سک ج ےتودہ ا لکاط(إ ت٢ا‏ کے :مال سے مر طف درگ 
ےو کی طف لیت جاسا ہے یق ال سارے اعدن کا سے ہم رسعدہ داغ سے 
وفہ, مقر رت پر فا ض لوارکر حواضص لکرتےے ڈیا ماد داب ایک رگ ۱ 4 کے ےی مر 
یں وی مود سور سب او وی 
ہے وو نی کے زی جو لک پا سپلا یکر اہے ؛اے' ط رر لیس 
ہی وچہ ےک بلب وفع جی بک پر کپ ہہووے شض بی کر" بی فائل موادگق بن سے 
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آیاے “ یز یکر لاربہت رورے جذب موک رآ یا ہے ؛ نر(" ناض لئار“ بد ن‌ہرے 
بہت دورے یں سے ےگا بن سے ححے می ںکو لی شکایت م ول ےووہ داف ی اور ناد 
اخضضا کے کٹ کیا دج سے موی ہے :اس با تکوخو بچوادس پچ ریقف شائیں جومن 
کے انعد رن گی ہو ہیں پا ے جہن ہوں اٹ یسا زی خر اور خا پر اورحکرت کے 
بی نظ رطا گی ہیں ۔ 

۰ اک وت کو جج کے لۓ ہم سط ح تو رکرسکتے کر معد دای کک لکڑوکے اد 
1 ہےہ اس س>کا او ری سعقہممدددادرننگک سے میں ا حگو لک وک ڈومابے ۰ای منخام 
بر“ مرک“ بنا گی ےہ معدہ کے بیان میں ا کا لک رگز رکا ہے ء اس کے ےہ نت میں 
آ یکا 1یک قلح بنایاگیا ےت سکو بواب مەسکتے بس ٦ا‏ ور* ہارہاش ؛کے نام سے یاد 
کیا جا ما ہے ہ یی خلفنت میں موہ کے ما نند ہے اس میں دولبیٹ مود تےے ڈیا ایک ایک 
گول + اور دلو میں ہو ہیں . یہاں نا اور مقحد ا ےک ععض یں نایا گیا بے وا 
ہمادگ ×س ےگیو ں ما سب. یبا ا ںکن“ خمنز“ . بنایا ہلنے ٣۰‏ وہ رف طکی 
بھی پر تو لک رکے اوروہ این کے انرر جا کے ؛اگ لوا کےاندرداخ لکرن ےکاص وت 
یی ےتوب سافی داخ ل کیا جاگھ' .ا ایک دوسری غر یرپ ےک معدہ اوران 
کا جم ہیف ہے خض لگوشت' یھ یت ادد فا۸ سے مرتب ژوتما بے ہ مد ہکان ام 
نزو ںک طور تگیں مہوت ءا لے اش رعا کو متطو رن کہ اس ططح محد ہک : 
اد رتدگریا بجائے: الا پچوڑدیاا ل ےصح میں ععنلات نا سے گے سو ال ممڑے 
ملدط ہی وص مود ہک ابر رگا چنب ضی۷ وق تم نگ نہیں غمیں ج بت کک ہالا لد 
انا : چا ہے .بی گر متوں کے اندیس ن مدق تو ال موا کو منیواکرنا او لیت دہ 
پز رڈنا کن ذ موا .لبہذا اہیسے اخصاب ہد سک گے جھ بے ہو سے میں اورت زس 
کت ہیں , نوہ ختوں کے سائق جرد گیا اور دو حعقوں می ں ”سی مکردیاگیا سے .ایک دہ 
سے جو خٹا: ساپی سے تس سے دوس انار نج ےفٹا رضین سےمنفمل سے ا کے اجڑاا 
کے ند رتیز حسص رکدد گی سے انآ نو ں کک رطع سیدیعی جانب ال رک امگیا ہے اس سے 
گنت کا ہوتے سے مہ ھکر مدرے کے نل جح ےک جاخب نار ےک 
سے اک دہ خذاجو سے ہیآ ےکا ہو جاۓے ائ کا مال السی کے نیس با فک 
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زگ سلاگ لا بے اک رکھا ناک با ؛اور فال ھواوکددفیکرایا جا ما ہے ماک کول 
فنقول ال کے اندہ اتی در سے اور نتوں کے ای تلع سے ؛کیک دوس قلعہ میں جاخب 
چڑاگننا ےم کو “اع کہاجا تا سے ہ پی سی لہ سے معدہ کے یےممغرزء نے دا مگ 
کا بک فاغ مشش لکرد یک سے .کہ ام تقط کور سے اود مہا مک رہمطموم می کو اض 
مادہ یذ دس ہے۔ سار اکا خس اع کا ہن ےتک رہکیا سے وہای میشتراٹی دوٹوں 
تطوں سے منعل ہے مک دہ میدہ سے اتینے وا بی ڑا سے زاضل وا وکوسط بک یک کوک رر 
ان دونو لتظعوں ے ایرفاع فعفلات کے سائے اگراس سے ایک پا دوشاخیں تنعل مہ بہوںہیںکو 
ان دوفول سے گ کوصرت نوڑی خزائہنء ابزااکیڈہ مترکوان دوپوں سے منخس کر دماگیا بے 
ناک ہ راغ ہھوڑ عاف لکنلے ء_ اوریچران سے ملک رج کے اند رک نذا بیع مد سکیگچھر 
0 تلع سے شض لن ںہ و قعاحہ نا گیا ے ہو سب سے طول ہسے :ام میں بک ت گان 
مقامات دتطلافیت) رجھے گے یں ماک نال مواداس کے اظدر زیاددسے (یادہ مر تفر 
کے ہ ا رجگ اظینا لن کےسائ فا یذ بکرگ ؛ بسک "اواب ؛ اور ۷ صا پک فرع بوریے 
ناضلەواد ان سے جلدا زلرگ رجا ناک ہآ حا فضلات سے عم رءکوکلیت : کن پں ١٣ّطم‏ 
سے جےتلافیت دا ات ہیں گر ری نذا ماس لکرلیلے رنیب“ بلاناً اورزی ں 7 
غخنناؤوں سے ہڑڑ د یگ ہیں ہو سار ےلپ موجود غنما لعل سے مکاکہمعبوط فو ظ او 
بات سے امونع رہ ےک اک دوسرے سے اھ ذبآیںا .بی رجب مک ہنتوں سے ہس 
قطرے برک خذاکو جذ بکرنے سے ما ج:بلۓ اورا لق ان فصارے کرورے 
اورموزی جو ںتو رس قعلعہ ےآ کے ایک ١دق‏ مت لکاگیا جوایک وی ن تل کے 
اتد بے ص۷اام* اور“ ادرلشب 'مسسپ یکا ہے ءا لکوبہت دیع بنایاگیا ہے ال 
کا ای ہی من سے ایا سے فعضلہ داخل ادر غارج ہو"نالمے مہ وسح راس لئے بنا گیا بے 
کا جماغع فنالات تقو کےےلا غیت دانے قط کا اذت ن چا میں ؛ _ے امرس 
آنیں ‏ وہ تا ٹس سے مج سک" قولون ؛مکہاجاماکے اور تلق باءں جاب ئل 
کک کے ءا کےدواؤں من چڑے اورطاتوریں ءال وہ۷ امو رڈیل قح سکرہ 
فا مواوکو بہوت دف کے ۱اس طر فعض“ تل کےآخری جح ےتک اس مال 
پا ہے بررس میق کی تری بای ہیا و ےآ نں کا ہت مل بے 
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جوم کے م کر لے ء اس ےکنا ررے پی راگ مس توز یف بنا گیا ہے جوا دق ت تک 
فی کر رو کے رکتتا سے “ا کہ اراد کے ساب ]دی ا لکو نمرج کرک ریدے ہ ائ اق ہکا با مار 
مت سے 0"( ر ہنا گیا ہے ماک تنک او رگررا غفلہ جواں کے اندرئح 
ہو تی محویف ن بے ے ؛ن تام نتوں ککےسا خر" اسا رای شی تل موڈ 
وی سز صبےمزرورت خا جطغب نا سے ,ای عطرع مال کے ےی ان انتوں 
ےمم ”ےگا مگ رطاقت کےسا تق بب س سام تو یں متقامات سے ژ تنا بنا 
کا بھم نے وک رکیا سے ۔ 7 

نوں کے ان قطعات میں سے رک ایک موی وا سے چو اس کے سا خوش 
سے .مض وقت پر ے تقطعا کیک بی مر کاشکا ہو جاتے کو ان کے ام مھ ٠‏ 
مزرج و خاقت اوروطع کے ار سے خنقت وت اڑا ؛....۔ بی مان تام ام کا بنا 
آ[نتلہ ورابق می ںکتختععل کے سا کی گے ۔ 
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باب را٥)‏ 


1 وو ا اورڈکاوٹت 


کنوں کا اص میس کی اور ڈکاوت دونوں نل ے ایال کے لۓ معز درب 
زا ان کےےمزاج می سے نارع بوڈ یں ءکنوں میں ماککاے اجابت بے وقت اقٹاراہ* 
ون ےگ ہے۔ ے الیساذة دب با تک با؛ یہ ہوتاسبے :یاان اخصا ببںگرورک پبداب+عانّ 
سے چون ںکو رو کرحتم الن کے اند رگ لجا ا۔ بے ہ باالن کے ائدرکشرریطوہتیں پاظلڈ 
سدداوبہ بیع ہو جات پڑباء جب اخصابک"زور ہوچائیں وا نک تام شا دم 
و اععطا رک جا ے ٹس ء جب الن کے ان درک زد راہ ے ٹوا نکی س کے ان ری ککی دات 
جا ابے۔ 
مل کی وت کاازدا نے کے ہی رسفا غ کو برداش تن ےکی طاقرت ہو تو 
ع۴ نب بب نل عق ریا پان :سے 
یل ا نک ؛ فک سیا بنگ سداب دہرای گرا مہ 


۰۳ 7 بالاۃ١٠‏ 
تق زکالز کک داب :قرط کیب (ہرک ٭ء>اگام )پسارڑان 
رف ریام) ؛ ندرک شائیں رر چا کڈ ٹک شائیں دا مھا ا(٣‏ عدد) الہ 
درم ضلی دیلرام )“ان دو کیک یا بین ےبو ران سرک لغ 
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تیارکرس اورک رہہ ام رکا مفداریاسا ف لیا - ا میں (لدمگرام) انڈ کال ؛ اور (٥رم‏ 
گمام) ددع ی سان اد اکم رون یی خائ لک کیا ؛پ وکسام سم نوا لک رما دن وستیں 
ا رز مک سک لئے ہ بات اددی یئم بو ہیں پر ددادہ صا تک رک نی مکرم من 
دا -س یا تق ارم ا د نکی رت میں پار دض دنا بات :.___ 

بعد اذا سب ز ل" .در“ سھےےغ مز ہکرائل :- 

حٰ بس ١٠‏ عاقرقرما ۱۵١‏ گرم )؛ می ضرع دہ بچگیئ) ءراسیاہ (ی رگمام ٠)‏ ___ 
4 و ۱ انس بلاٹی ںک دہ می لماورییںجں یا سرک شال نز ہو اکر جج 
خفرکئیکم.۔۔ خرغرہ کے بعد با دن کے وذ ےسب ذیل ع نہپ مذا دیں۔ 

: سب کسے پیک گیب موا :ا ؛ شیف مرا موی اورگوشت کے سا پکاا جامے ٹل اور 
شی کدکرکرمطوورغ امضی باج ا شور ہراجا پیٹ :ارغ ہدارا فکرے اورک 
با الہ استما لکریے ؛کھانے کے درمیا مگمم اف کی شراب اورکالڑھنجیذیصی نے ماگ 
خرکورہ ایا کے استمال کے بعدخو ددرت مد با ے تو ہپترسے ور روش یادام می ڈراک 
کے ڈرلی رع کو سرت دےء جب زور دارتۓ ہُو ممعدہ صات ب٭ ہا ےتو جہا ںگک 
ہو سے اس دن پر کا ئے اوری رس ےکاء لے دوسرسے دان دہ مآگرام )صبخھین دھ. گرم ) 
گی مگ ای کے سائخ ہلا نے ١ا‏ کے بھا یساب مو کوک مک کے لی کت بی ە سی 
رج جاری ربے ماش خو ب ٹوک نے گے ؛ بعدازال کاب الس (۵ ۳ ورام ) خوب پیر 
بلس یرہ یا جع دو رکے ماب ایک پندہ کا گوشتکھلائیں راورصرت مرکورہ دای 
نذا کر ۔ سب ذبل فوف روزا نا ضا لک رگ ۔ 

: ُ. نی مرن د یمام )ء مھدطگی دح ہ/گرام )کازج دد رام 
عو اس ایسا ۵۱ ہا ۷ء درک ؛ بوڈ یمان ( ہرک یرام 0 ہسعد ( ٣۲‏ 
گرام ۷ء نار نک دمگمام ) ؛ طا میسف دم ہام ) ناواہ زی ہک ایال پیک یمام سم 
خی ؛ذدفا غقیف ہرایگ ٠۶‏ امام ).._ الناسب ادو ےک اطع با یک ہیں لہیں۔ 
اوران سب کے ہا ہیل کاب یکواٹ پچھا نک شا لکرلییں ہبی راان سب کے اب شک طبرز دای 
رواخ 3 ماگرام) سفوت اوریسوتے وقت (۵و گرا )یں ؛ مم اورممرہ ا2د 
آنتوں پگیم با ڈانۓ سے پرہجنکریں۔ 
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کنھ 


٠‏ الا طسددادی کے ,جع ہونے سے نو ںکی ص می ںی واقع ہو ڑھ 
اغلاطا ”داوج ا کاب رعیہذد یا علاع ہے الب حدم کی ق در جا رکااضا ضہ 
کی ہفوف کے نے می نین کے ہار اخیجو نگ ا لکرکیا ‏ مقدارخو راک بڑعادگ اور 
رت ہار پیٹ امت لیم کا مقدار حا ہکرام ہوئ پا یے ہ اس سےآضنو ںیت سکوآقوت 
اص مہ وگ ؛ اونب وٹ یک ۓگ :۔ ۱ 

آگہ ارام مفر) شیایکسی خا ہکا ناو یرحس زل ہو ہگ آنوں کا لاج بے ٭ 
جاور ت ئماصرت طییت کے لکوطرنارکنا ہن مر کا حفالظت اس عودیرکرف یا ہس ےکر 
ددکھانے ین میں جنر کرک ےی خی رکا رن ہہ جرا یف پلوری ہے اس مقام 4 
موک اد مالین اد یک ما کی گور عال اس حایکک خاب ہیی وک مر پرپانبانا 
گن بوگیا (ھ× ار بنرامادے کے پیناب : پاناءذارح بوباءا وا یمیا لک آتیکرت 


کرے۔ 
ا1ء 


ا اس سے جو اجاءس شع ہولع ڈیا کے بارےہیں اطبا رکی ج راس 
دک تک دک ضا کی لک کن جائز 
یں کے :لین تمالہنل اددب کے ذرلیہ علارج تو کرنا چا ہ خماعص طور بر ا ںبصوررت میں 
جک جا ہیں صفراوی دخ کا ول ۔۔۔۔۔ ای ورت ں گارورہ اور وگ١‏ اض کے 
مر نظ رقمارودہ شر اور او میں ولس "وقو چو کے مق سی اورمزورات ما قیہ سے 
ذد یتم علار کی جانا چا_ہےا۔ اگرقارورہ خلیظا اور اچاجیں میلوگی مہول اد ربار: بوآروارن لی 
مک اورسخوفات مرک کے ذدبیہ جا یں مض هک جال چاجیں زا می ںہ ہت دز 
رے جایں۔ 

ادر ا طباء ۱ سک وم ددکرنے کے جم میں ڈیا وہای جاٹو کو رومکن کے لے سب 
فل مد ت تو کرتےمں :- : 7 

, .۴ خشناشیسہ متا سنیدنلاودا دبریت لام خخرذ 
مو تک لی مرو لا دا یو ول د رایت مر و 
پلوماء ابیلوما( ہیک )) ءکجو رک ےکور ےکا تا رہ اگمام )ء مغ مل ایی ؛ 
نا مس زہراک ہام ۲ یوین مصرچ خاش ( ہرس کیم ) سے الندقام ادو کو 
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۸ 


سس کر مت ہے برا بر ابجغول نام کر وممار پیٹ (۵ ٠۶‏ اگرام )قوف ؛(ہ/٢۵‏ 
گرام) رب بی سادہ کے سائے اضعا لکریی۔ فزامیں بای سرک میں پیاکردک جاے اور انڑے 
کی زدردی میں مہو یکعلا جا ے ۔ 
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ں۲ وت 


باب )۲۲ 


اسيا را گاب 
نیو ں کم پبداجوجانا 


اس م٣‏ پالیؤس نے اخ وک ٹہ ںکیا بے لین نت ںکیس پرضیو ںونیس 
کیا ہے ال الن کے با ادرد اف ل حر رگنیال پیا بو جانا ایس نکی اد وگ را طبا نے 
ا و ۳ یا اد د دی راظیا 
5 7 سے کہ میٹ سےانفدروں حں رظ او گی 
پور ا غلماممت | میں وہک راب یک می ذ تہ 
نا موگی پت زاق ال مار سے منلت ہے ام لٹا دردئھی خنت ہما کے ام ئل 
یں در دی نچ ہبی بے ھی سیدسے بھی یں جباب نو موا سے ا کون متا 
متھی نہیں ڈوتا ا سکی خنسو علامت کی ےک دددکے وقت بقل یں ہاب تہ 
ہے۔ جب ای علامستث ظا رہ دتو طبر کے لے مروری ےک دہ قارورہ دو رچُنییلا 
2 اشا اورقا رورہ می ظا ہر ہونے وا لے موا دکا جورعلا مکرے ء ام مل ےکک فا راد 
بلاش ریگ راک رگوں سے اترتا سے وانع اغلیہ سےکضحعل میں ج یکو اش رتعالی نے ےم ادر 
ایک رگاں سے ورمیان پیوافیایا ہے ء ماک وہ نت لک کلت کے وقت ستون اویہاے 
ك۷ ١او‏ ر :ا ورکنٹویٹس کے وقر یں نبو سے قاے ڈیا مب بارکےگیں 
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"۰ 


ایک کی کے تاغام مہو یں چون ما سن پا اسنا ہے ہب اک کی حسگراور 
ہنوں کےدریان ۷ط برترد تی ہی سک رسحنت سےسحن تحت اور محنت کے وق تی 
یں ک ٹوس ےکوی خر وہیں اہ یرگ ہنتو ںکی سن کے ساعق می مو یں سک یناز 
کیا ؛ ان با رک ش راوں سے مو ںی من تحص ہوتی ہیں کارب خ رجہ اما“ 
کی “.ای مقام اویل نے کو کیا ہے بررگوں کے شھانوں کے دہانے سض رکم سے 
انل کے دہانے سے مکل ون ہیں رکیوںکہان ارک رگا ںکوا باب تک منرورت ہے 
کہ الع کے اند ہجو ا مل مواد سے ان میں لطاخت پیدا وء لامش را نمی یت دےرلے 
لللی کر ؤں؛ 
اگقارورہکےاندرعمارت میم یی ہو زوا سا علاج فصدسےکرا پا ہی 
عارعغ عارر تکو سی ن کہا ا سے ءا رئش نے اور مترد غخڈذراوں کے تمالس 
2 سے ء یسے قللت بای صلوق رخس اورخورب جات جوس کب تصم او راب ماق 
سے میا رگن سگنے مول .___ اجا جتوں کے بارے ہیں منرت بہوں 
|٠‏ کب جادککدد ءا بک بی مسادہ دبنگ اسنغول ء میگ بازنگک ء عدماالرائی تق العا م 
ا2ا .سب کے پوپ کرک بھانے ےپ سناہتاوری 
اس طوربہ دوول نول پیم ولپیسلبوں سے قرب ڈیں خضلات کے فا ات سے ہہ فکرماد 
رپ اد رمام سے پالگل روک دں گرحامئ اادہ رق مہو توسرد پان ےکر اگ ہا کم 
ہوودسوپ سے اور ہوا سے بچایں "ٰ8 پھانہی نک چا ہے۔ 
: درد زان موک خر سی مہو ن ےکی سے می کی را 
کی کات رر 
بے پی ٹکو بڑنا پاے :ایم اکرنے سے بل وقت اند درگ انی زنی وبا ہیں لے 
گی ماش کےطورپرصرف پاخھ پھرزنا پا ہے ۔ 
و ال میننسیو ںکوخوری خائہ ال طورب ری داب ےرنفصدکےہ روگ ایا بے 
ےسا زی ک ع کیا بتد ٹیگ یک رک کیا کے 


مو اد رر ئن یا رکر کے ال کے ادرک قدر داسنگ مخٹول 
لا رکا لا تا | الک یت اودرتیرم سے دن کر ےریہ 
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ك۳ 


اٹ کرتے ٹس ےب عد فڈائرہ ہوتا۔ 
ا ماک لععد جم ان یی وں سم ہیا نکی گ ےج منوں کے ان ححصییں پییداہدطپا یا٠‏ 
السکیا ظامت بے ہی ےکہ اس کے سائق رج " زاق الا مدا ہک یکا بیت ہو جا نے ؛ -ے 
زلق الا ما کا مطللب بی ےک رکھا ناکھا نے کےسائ تی ری طو فا تریاے ءا درا 
دک دش ےکتم ڑوییھے ا کی دج بی ےکچ ضیاں ہب آنتول کے ان کیم 
بیچا ےکی یا تم ننوں اورمورہ کے خر خی کت عالت ماگل بانٴےے؛۔ اض رف زاقلاسا 
ار اق ا کید کیکسضعوب تیب سا ڑو جا ہے ہ جم ا باب سے خری تل الاپ 
کک وکرں گے۔ 
إ انا یل میں قکو رک نی اورٹے عزحیمف ہق ہے :جات میں خالص ون" رج 
ہن ےکی بے ء اگ زط کے ندرگفو ری بیدائہد جا فو پھ ریپ بھی غارچ ہو نے ى ہےے؛ 
یموریت حا یو ں کھت اورعرت کے لا ا سے بوڈ بے ۔ 
کاندرد ححقہمی سبکذ رت تنسیال پ پیا بد ائیں توم رت لکوپا پیا ین سے بعد 
ع مت ۱ ھوڑی دیرکس نفد آرا مموس ژوتتا ہے : بعد ازال سوزش ٹس اع ہو با نا ے؛ 
وس سے ا دیزی تپ ہے 
از سول اجازت در ےو فص رکھوی جاھے ‏ دوا سے ذرلیہ سز تراغ غ ریپ 
لا  |‏ قارورہەیں غزت مو توب لی عط ٹپ یہار وت اذ پلایا ہاۓے۔ 
ستورہ ما دید اس کیا 
و کے ست وکا پا تیا کی ےکا ری ا وا بر کے 
کر اس میں روغ ئل زا کے چندتعارے شکامسے جائیں ہ ادرم ری کا یا سے ا ار 
من می ںکھانے میا می رھ اورک درا ادن ال سے پیک رای ایا ہاے ._صرف ڑا رہ 
کت بای اکنا رکیابلگ کون ما صل جو ام پو بے ساق 
اسرائ یں یھ کنا انس ہیں الین شوربرجا ت یں وش الا جا جا ہے ام کے بجاۓ رشن 
1 لجا نے ورٹ یر کے لے جآ سس خدالککیا جا ما ہے دیزم سے نی“ ہو شضما 
منل کے سط میں اقم لک جاۓے“-_ جب اجابیںکم ہو جاِں اور ورر اک امن ہو 
جاے فدہ میں ںا اتک رر 
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۳۳ 


مارج ہو نے ک ےآ وک کنا جا ہہ ےک رین وں املع ہ بن رخیشہ سے ہے ہ اس کے لئے صب 


: شرکسمے کے یو ںکو کو یا پاے اس طور کت وقت رون“ 
فو کال سے وٹ شرع ((د و >نرام) بھی ای اص بکل 
بی موم زاس مغ نہ نشا لہ دہ رک رام کور س ےکور ےو کو ککرچھانا 
ہوا ١۵م‏ گرم گول ریوصت دہ لام)ء .ےجنس بکو اکر کے اس میکس ی ترفن 
شا لکریاباے در لد کو رون نگل اورس دبا کےسات پلایا ہا سے ۔گراستھا لک رناتوار 
ڈیا یش لکوت پان بوتورب ریمس بارب تر یارب با کے سائ بلا نا جا ہے ۔ گرا 
ملیف ہو اورموا فی زغ سے تواشییں ریو بکےسا ستعا لکرا سے ١او‏ رگ راس سے حلیفٹ 
بچ ربکا بم وت سب ڈ ہل میق اتی رکرے :۔ 

کت ماب یکو کر ےکو چا نوک ری کےگردو ںکی ری سے یرہ جیارکر جس 
یں ئک ٹوا گیا بد ء پچ امس ہیں ےےمفوت لقدرعزورت شال یکر کے پلائیں ابا ہم 
ریا ےگ ردو کی چب کے بجائھے ہر یکا ہن کا تا بیکرت ت کیو ںک اس ہیں ظیادہ 
نژائیت سے مقاف اخیا کا اسنفتمال ام کک کرای جبک کہ رردری ط 
زا ن مد جاھے ۔ اگ قارورے می کر ڑوتوھیرے کے با سے مہا میں پظرمزورتتف 
زورہفوت ملاک رپچایایا کے ض یں فصرکل قحوت بردائشمت ہہ وتوفص کو گۓ میں حررح 
نہیں یکیو ں خو لا ا اع چضینوں کے مواوکوغار جک دییا نے ء ےکر قاروررے یں 
حقزت ہ وج ہیں بی ما ل مد ہہولینا لہ ےکر سنوی پچنسیاں رزق میں 
سک علاممت بہ ہےک مین نو کے اندرسوزش اورحا نمحسو ںکزاہے :اد یصورے میں 
علاج میںکی پیٹ کی جاک ہے .بجعت کے الال لف جابقول کیک ررکے الا یک لعل 
کیقوتکگرجانے ما ویش و ءا چماسودت میں عق کا عق عنب امخلب مک انول 
کو یکا کے مس میں رع ورت " ری ملک یں ۔-جب بہمیل امو اور طور 
برمعلوم ہو جا کرمدڈادیپھنسیاں وی ت وا مکاترل ہرز تھا ل کر نکھانے میں 
جک سے ءہگرات رن کےکو یز سرکہ جو مم کو علادے امتقھا لکرےعان زیادہ ہت ہجو کے تو 
کے پا “ می کی تس فود ا لک نے سفق یں “...بی ےمج ہس یھ 
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ے۔٭ے٭٭ 0 تم .- 
پگ ات ٹور 
رید پر رس 
سم کیک الم ٴ‪ 1 
ا 


۔ : َ 
دے سی سر نڈنے۔ اک ری کہا پور ۶ یس ھٹا کے چیہ 
ین اریت اث درویں |ضا غر جو جاے اوؤنسلسل پہاری او رنین یہ کی ور سے می نکی 
ےی انل یضہ دوہ بکوکے تک با * می کی قرر دیون ام مکرنے میس رج نین چیہ 
می کو یند ہے سس رون ےک ہونے کے بعدا لن کے ختصا فنکا ملا ماج 
و اط ےک روزا مد ۶ق افموك اورزوڈاء نفک کے سائز بلاغ جامے۔اس سے 
دا مال جا ےگا ےگرا نین کو مان موس تب وق رس سحاستعرال 

گا میتی اون ےمان ا لاب یرہ ےکرجب اج تکیاعرورت ئوہ 
آنادہ ال نژھ اد رہشکل ۱ج ہت کے للع جاک ء او توکجی رر دارم ںآ سے عو وت 
ہے اداد انگل جامسے ؛ ای سے عون تس ك پنےا ہے ہو ادن ااٹرڈوتا سے نذا ا کے لے 
کلقنعدہامیسون اور زو فا ھیگوا وی لک ہلاگ ۔ ۱ رت 

ا مر سے شفابای کے ہع ول کے زنشا نا تکومٹانے اور مو ںکو نے سے لئ 

مب یل وو میرےے 

۰ پیل زدوکوائس تددیچونا جامی ےک سے سےتقرسیب ہو جا بر لک 
مو ںیئال ایک ٹیی کر (۵زوگرام) قوف سس 
نک میں ٹوا ہوع د ام۷ طباظی علال (ھ و ہام )وت اترچ شک اور عم 
دستتا فی : یک اترج یمام نما ادد ےک یں لیاباے ادرعروست کے نال شرب تس 
کگےےساتتے دیاجاتے۔ 
7 کیانے ہیں الیماگوشت دیا جا ےج ںکوسرک : دا ایارء دحنیاتحفک اورکرواطیے: 
غذ کے سا ےگ پڑ چو نک۷ کراب کے ما من ہنا ایاگ بدہ ال سکوروں ےسا اورب رو 
کے دولول طرع استھا لگا جاسکناے ءاں ے) نول اورمی رہ وو ہی 7 
وہرےء مال کے طور علق کےدددیا مدہکا یت گادومےان ارەي6 متمال مان 
نہوق وب یل نہ یں :لی نتوںکی پنیا جں ےناخ لق الما ام ل لاح و 
ادرفارورہ میں عدت ٹم آواں زا اش ز کے مطالق نکر ۰ 

سان ھا مششرتلا وا 3ر >گرام) مسور متا مق وا الم ) 
تس کا لم || مب لاس دیلام) بابش در ام )٠.۔.۔‏ ان قام ادو یکر 
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٣٣۴ 


و ۶1 ری کے 
حقاکط پا پا پڑے 1 برعا فکرکے ( بگرام) روخ نی راد کرام مفیدہ رصاضص) 
مفسول شا ل/ري+دن این وف پور اتی و قرف لن دی نے کک کوا یع 
و سےستے سی پان با اور اس یں رض گل تر اگ وم شا کیا 


رہ میں ہے د ہو ےکا صورت می ادتبا 
ال بد۷ علا رع ارو 


وف (سترا کرات یں ء یہ بھارا طلیقہ ادس تو تی سے 


ال بی نے ام سک ما خی رای دی سے۔ 
شساودان ون فزائص زور پلزام) بگل توم ددم گرم رک یمان 
صفوفےکا ا ۱ (و لام مر دیرام )ء ضضار لام )مغ 
(۳۵گام)ء ا ان ادوب میں ج نک وگونا با سکیا سے مجھون دی ؛ ادربا رگ ہیں 
لی بعد اڑا ں 1ب٣‏ زہااپڑ ےکی سغیری ایال لیں اود زددکا کو نگ ماک کیا 
کیسیا قدریم جا ہ تچ ری سغوت عنزورت کے ماق بس میں ا لکرر لی لکوکھلاگیں ۔ 
ال زتارورہ یں قت با پیا یاجان ہوتوجھ ےت وک اع اورشور+جات ما تیہ 
اوررما خی دخیرو پلانا پا ہے۔ 
رچچُنیاں سززدی اق مر“ بہوں تو پل بصرہ ونس کے لگ ہوں‌ ستو عرق 
۷ 3۶۰ نب اتنب صاف گر ےسا ےپ ادر می لک پلاتے مالک 


بت مد ارد گیے۔ 
ان سب سے تچکرا گا نز سے ء يرلوگ قااورہ مت 


ال فکار٤عابع‏ اوراینت :رظن ہیں رکحقے من لکی ابندارمیں سے 
موی سخو فا تہ سوا لکرا نے میں جن س ےآ نول کا الا او تقو بیتف عاصل ہے 


سفوطین م وت دا اما رکا ال مظرست بی اد رب ہکا ہاور السف لی کے 
سام کرات میں جوہبت مور بەتا سے معوجیت میں پیٹ سآ بای ہے ہگر در دک مر 
کک اق رہتاہے ء زا ہیں ؛دہاتا۔ 

جب ال یچضیالظاہەرڑوں اورانٰ ےسا زا الامما کی کاب تگیہو,خیز 
پیاس :جن ناد یا درس ہوتو لان علاب بیو ےک۶ ق سىیب سادہ ہبی اب 
وس تی کو اک کے اس میں ملاسا افو شا لکري اد ربقدرطروءت پآِٗں بض وت 
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۴۵ 


کے ساتھ رو بھ یکا جا سک سے جب مان می ںکی یا ےتودہعلا کی جس کا 
کر ارکیا سے ۔ امہ بنا پوت خر طباشی رت ا کے سان کھلا مل شور اصع قی ہنا تا 
ٰ 1 : ےت ا ےہ 
انی ریس ور دی “۔)گرجان ؛ ہیاس فا اود در نووا ںکا دہ علاع سے ور رکا 
بے سےا ب ہز لامک فآئےن جو لپسرا رر ہڑل ے پیا ہوتہے۔ 
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۴ 


باب (۲۳) 


”اق لا مما :کو توبات لت 


مر لاوقا نوں اورمعدہ یاصرت معدہ باصر نو ہیں شر لو کے بی ہر 
بانے سے پیدا ہوا ہے :گر لوت شیک ہوقہ مل لام ئویں وا اورننوں ینکر 
رلوب کا۱ جمائ بو جا کوبت نات ما قرغ اد کوبت میں عرت ادرحکیذی کی ہو قودرد اک 
مکی اما سے ' زلق الا مھا / رف ای توررتیں ہزتا۔رےجب زور بلاضرگا 
رولت لا ہو چا کے ۶ع“ کا طلب یپ ےک ول بت کے اند را خی کیہ کا طح خویت 
پیا ہہ با ۓےضل مل اوررال دیرم یکینیت شال بوہا ے۔ 
علا ج بے ےک معدہ اور نو ںکوقو یت بب پاےے اورنجم تو بن دگیا جا ے؛__ 
اع | رض :وین ہزرہ تاراب بوتاہے ١ا‏ لے شی ےکران لو وک 
ال سی ادوی کے ذدیعہ بی کے استعال سے رطومہت میں اعضا ف نہد ۃ خاش لکا ادلیٹہ ہو ءخار کنا 
بے ۔ ال مدان اک اھر میں“ و و سی یسک 7 مسیزل؟' 
۱ تن شیا ناخواہ ؛زیء ما ؛ممتراری ۶ شش دبرک 
حب الدیبکا ق را دوہ ہے دی سوا وو نی 
مقوطی دن سب کے ابر )وی چا کہ ہب بیگ ا تر یںگان ہیا او دا گرا م٣“‏ 
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۳" 


(۰ ا چمام )نک کے جوب بیس ۔ انی یراک ہدک نول میں طاق تآ جا سے اور خاش 
تج لن و نے تو ایک حب استھا لکرے ماک میدہ او ناس رلوول ےکی لک رر صامف 
اھ اگرالن مو بک یکیت یک یکر مناسب معلوم ہو کرت یہ 
کب اروی صھےجام مم ن کا اس مات پر اتذاقی ےک ہاب شیا ؛ کے ذر یہ ہس 
فی کیا جاسے . وہ معدہ اور ننوں میس گی شر رعونوں کے تراغ سیامطورہ سی د یت ؛ 
گویا ان کے نیال میں زا الا متا رصر تکینیوں اور فمادطیا إگ دہ سے پیا متا ہسے ددراتھیں 
معدہ او رآ کے انرر رلوہت جع ہو جا نے ےکا گل نہیں ہے ؛ جب کک جب با تی پل 
کا افرالہاددعلا یمن نڑیں ے٢‏ جب داازبت می کی چاے ہوخذاخارج پوس مس رمنوں 
کا نم نا تما ے ءغذازادہ تس تک کے کے تو ریے دقت رلوب یی بک 
بیب :بی پلائیس اک مدہ کے اند رتوت پیدا مدجرم میں شوم فآ چاے ادرجل 
یداد انس طرح د رق الامما “کا ازالہ مد جا ےگا وریز متا بط مو ذات+ستوال 
کنا مضردری بگا۔ 
مند ریہ فی فو * زرل الامعار کے ازال کے لئے میں نے تیب دیا بے پیٹ را 
زلانوںکا دج ہے لاح وا وہہ 


ہ٠‏ سیب تریش سے شش جو کےکورے ساس دنن انی 
سفوتف کا ای ۱ اسوء ساق گ ہیں ون ہوا ہگ ی شر ء تچ ہکا از در یئ 
پسا بدا :ول ]کی کچونا ہوا....._ جج مو یے خن ات دجام اددی ہم وزن بائیں) 
اد درب بی ضل ا رب حص رم کےسا امتما لکرامیں۔ 
7 لپ زان زا الا مماء کے لے ایک رت تیارکرتے میں 
ا ن‌ئعلاں نواہ رطوب کی دہ سے ہو یائچنسپبو ںکی وھ سے :اور 
ایل پان کے بعد سے استتعا لک ےہیں نف حپو زی ہےر 
وپ پا دب یا رب انگود غام ؛ بر یبا ء رب انار 
۳ کرت لق الامعا/ (ہہرایکفک: یروڈ ھپ وو 
بات تمموالاگیا 2 ؛ان سب کے اہر ےکر + سب کو پچاکریا جالے پان س بکو امس قدر 
پا یا بای ےکر دو قکط رب گا ڑھ مھ ہیں روزا: (۵ ےگا ) ۲او امک راگ اور 
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۳٣۴م‎ 


کرای شر کے سای 
داع رک باوط اورشا مہ بلو مطا زا الا ما ر کے لئ رد کے رس طرح فرط ادرم انم شی 
ماس ب نہیں رے زلق الا مدار کے لگۓ نذا لبلل ادوہہ میں سب سے مدان مضق ا کائزغ بی ادر 
گاہ زاق الا مار کے م رین کے مزارج شی عنت دا مو +ای ہے ال وت ذ کونا ہک 
خی سے ہ می“ لاس “یس تیدیل بد ہس ےگا جم باککل خذا نے س ےگا اورک کک لکرٹن یلاک 
ب جا م ےگا اىس لۓ روری ےکرضمد :گول بلۓ ۔ 


2 7 تو ادرپاورس ہو سب زٍل 
علايٗرِگٍِىّت وا رہ می 
ہے ؛۔ 


مس تمدریگن ب رگا سے سےگات سا دو قب ماق الا چا ے میس می مم 
ادرک سج ےبجو نکرکومف لیا گیا اہک د نیک رات بھی وک رک رن راس مل میں اور صا 
ٹھنےکک ہگ ای درم لیکو دی ءا سے بنرل ممدہ آری وہل ےگا ادرمزا 2 
رت میں سکون پیدا گا۔ 

مض دفہ اس مرن میں علا دکی من ورت ین ہی ء ال چکوریتف نہیں سب ذہ لخاد 


کیاجاے۔ 
ماک : گ یئ نب حنقت (ہرالگ کلام )مو این کے بعد دوبارہ 
رو لی ۱ نا وا دہگرام) نک بفداد ین (د وم امام )ماک ری مصطلی 
دہرک ہبہ ہو کرام )...نع تمام ادوی ےک 
کوٹ پھا نک ریا ایا با اور معدہ ٦‏ ضول اوردوول بازوڈل پرعماوکیں۔ 
نار رہ دوائوں کےےانر تن ری لی لزہہو پا بی قری ریغ الؤب 
تس ازم دی جانا بے اور لکوت “کت یں ؛ نوز نی رک 
اب رگ ان کے ساٹ نشائ لک ریا اود دوڈول ازووں رع در ے یڑ دی امک رخودصاف 


ڑوماے۔ اواارا۷ علات می کل رإطہ اور مال مرن ہو زا صنو یکا 
الما رکا انا | بو نا کرت تے اوریے بے رج 
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و.‌‌ 


ند ای ۳و ہہ ٠‏ 


کا پور روا 2 و و 
ےےکے در بے بی عدں۔“ 
ےھ یپ دن 


7 رم مب .انی و و 
ارےے ٠.‏ تبھ ےم ( کس کن نز کی ند الا مین 


الہ 
ات وا۔ 


۴ 


۸ 1 1:3 ر۳ داش تکرے تو را ہیں سیک ابع ورمیں موں ۱ 2 سے 
ان 0 لعْد ِ اکر را دے سے مہب سان سے مود ا ندم ای دوک وڈ مکر 
َ نا سے را < سیون سے ۴ھ 4 -۔ 5 
دیجاہے ہ مدکی کت اور حفا لت کے ۓ گر جا او آغر مج ے بوتوکسی تر تمامض دوسا 
-- بب درے سیل یں 
و نل ا ارت 
2 صاعلا | برا کے . 
بی لو کآب سماق اومسے ‏ بت می ںگو نس تو یک مل نگوحناّت ہیں زس سے 
کان ناذہ جوخاسے ٠‏ بضہ فی زان الامما رکا صبب خطط اذا ا سو دی نل بد ےت 
می کاازالا جو جا تا بے ۔ 


یامھ کے و رآ 7 ٦.‏ 
اق الا مماہکاعارج ارات قارشر یں حّرت اورقوت 
ید اتب :ار نے متا غ کیا ب مرش کے؛ جعدف ‏ میں جو کے 


3 30 2 ر-‎ ٠ 
مصب ا :و سوک سادہ مان میا با بے : ام بفارۃ ہو ےکی کوبت می تیاور‎ 


7 .- : 02 5 .2 مم 
سےگوشت سے تیاکردہ سا قیہ اد یجون بواگوشت نی رما نیہ اد رت می بجی رے کت بجی 
ہی لوگ ںکوزاق الامما سے ماب عاات سےسابق یٹ سا سے یا ت اسفل روب معدہ 
کے یت ارت ضس سے طارکیا :وپ ہے٠‏ امت یہ سے ےکر ہنی کون 9 بل ار می 
اکن سورد ےکا اسعتا لکررے تو ای گنن کے اندر وہ تے خارن ہو بانن بے ۔ 
راف دض دوکیا ن ےکھااسے ہ ایک جاذب اور دوس اکتڈا مھا لا اکن ے تو یق 
سم و رن : وٹ 
ازع ویمیٹی زز الیل ہوک رف ر کل جا ہے ۰ ادرچو جازب طدہ جم کپ مکی سے سے 
یی عو رتثی ںو مر طی رطبی کو بنداورمو ہو تتو بت منائے یں فور کیدُو رت 
یس یعلض جب خذالسستتدا لکسماب ےتوہ خذا نس موک رض رورض وتے: اش با 
سے رفعورت عال سے داتقعتف مہونے کے بد دطبیعت فا رکا اصت رع ہے 
زی بوخ سےک رتا ہے۔ 
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"۴۲۰ 


: می وا دن ترہنری سات ش۷ ۵١‏ :گرا ا :لو فاراٹوی دم( 
ضرا کےا ا 9س ورروگٹل: ع لا 9ا بی رکٹوف د۵ آگرام) 
قوت شا یکا (د امام )ٴ٭ .انام ادو یسیا مطبدخ لکرس ٹکرس اور اناو تی ی٠‏ 
کی دو با ٹین خوراگیں دیں۔ بعدازاں معدوکی تقو یت کے لے سب ول٣‏ ضوت ا تا لکریں :۔ 
۹ے 5 رسیا خ٠‏ کت ہونا جوا رھب ارام ۱٭ا انار “مو ۓے 
انس نٹ نت وی ممرہ ۱ ام کے ( گرا ) ٭طرا یٹ (در رام رمضدنگی 
دہگرام) رعودالٰ دح دگرام) ءمقل رج کرام ۷" اغانیا رام تر 2 )زی 
رما یکو یک دن ایک رات صرکمیں بھیاوکریکیو نلیں (مد رم سام فاقکلدر یمام ) ات 
3ث وہ/گرام) :ننشاحص (۵ سم )ء : 
گرام ٠)‏ دع گرا مکرب مہا ساد وک اوپہاسخما لکریی :وف چایں میں یبای ٠‏ 
جن زال دجاے اور پ امخان مہا ےک رق مار مت ےکاے کے بعد مہہ ے فارن 
یں ہی آپرقارو رکا اما نکریں پگرمتنرل ہو کک روٹی ید مکسل حرت می ںرکرکے نہار 
پگ دن متو ات رکملامیں کھانے میں ہوازے ء یراد مو ورگ کاگزشت دااناراور رمیا 
شک کےساتظہ دی ....۔۔ اد ہرز دن می ایک بارکنانے میں ماع :ٹیل ؛اسغی ا جکا خورہ 
اوردودھ وط مماکر دی میں ما نہیں ك۷ لاج کے ہم ق گ١‏ سن جو کی وع ودای 
اور مور دفو ٹا لکرگ مکیا گیا دققوسیت معدہ کے لن پلا نے میں صعنائن نہیں ۔ 

آزتقو ےں محرہ ماض ‏ اداورے عالت ِروفناہبت ہوتو پاٹ نع کاب یکلام اورغذا 
میں نیو ہریاں دی :امضلمعدہ تب فل اوک یا ہس 


پر ای رص مق زی ہیک تا کرام )سیل بعلی درک ہہ ملیگرام) ٠‏ 
ص د6 لی ۱ 2 ۱ۃ ہ]گلام) وگ آس >الیام )ءا نع تمام ادد یکو یس 
لے شر بت میںگ یکر او اسفل معدہ ہا رگنعفا وک ری یکھاتے وخمت اسے دورکردا۔ 

ای ملع کو حصب ہل حقددی :- ۱ 
٦‏ پاو لابا لٰ/ پٹ پا مال لیںء اور سس رہ۷ ٭گام )رو 
رکا لن کل غام کرام کسیلاشربت خا لکرکے عم دی و دولوں پا و لکش سے 
من کر کے مت اے رکھیں ب چک رضنز کی و دورہو ۷ سے اورسلوم :و جاے ےکردورااغل بے رمیں 











اننام ادد یکو یں لیا جا اورروڑاء (۰۱۵ 





93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





))۸ تی کے 
گ۹7 ٤‏ - ۶2 
کہی۔ 

3 


ھ . 






سم مر 7 / 3 2 .0ہ 
ےس هک ےب کور مرو ہل یت 
مزج گر ہو ٹم کھولیں اور زرہاد فو نا خا ج ےکر ۱ سے ےت 


وائو اعد دا سس آی ء یں نے عال دراففتکیا وا نےکہاک مزال !وکیا سے سے 


ہس . . __._سس سسسسسے_-×شص- ص ‏ سس سےہسس سس سے سے ٹس سے 
20 ل نپ اگ داز ڈودھ 
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)۲٢( باب‎ 


3 11 نہیں نا راورییا رکےلقبر 


ےکی تا یں پا میا : : ۱ 

سک سج خی کھت یں ری سب سے لم سے ,سب یہ ےرا زوا 
پیم خلا ا پت غذاآغنوں میں اک راٹس ید اکردے ریبثورت عا لا مآنوں 
میں ین یکس بک حفقیمی پیدا سک سے گے ہا ںکیکشمیل انکر یاگے۔ 
کت بگوں مس میگ د: اخلاطی اس قدرزیادہ ہو جائ رض لی ں27 
روصسہی 2 ا ا لی ان می کیا گے۔ 
سے کا روں سے دہا نے سے تین اغلاط کے |رنے سے پیاوڑتے )ا سک 
ری م ھی تاب پککنزیب علامتیںمیں۔ 
نے ہّث ے۔ رگ ری مشاکت سے رونا وق ہے ہا لک فورت ے ےرگر ضف 
ہگ گی || تز خلا ا مع ہوک نتوں میں زنرہائیں ہا تبارخلطا کپچ ردشمیں بای 
سحت سےدحوت تم ہے :الگا ملامتں اودا مض ہیں)۔ 
کر ہت سر سے 


الله یچ :کنا : خرش ڈاانا کگربھنا۔ 
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ک۳ 


با 2 ری ٹاہ یہ ال فوظادرہ زاکسترمیناڑک ور و صاع 
تج وت اج رک پاکدی نذا یاددا کے ا مال سے پیداہ وق ج< 

رما نیم سرع ارزوال لی ارول مض نم وش رڈ خطا را ۱س 
٦‏ سر بھی لک اورئسنطا ا ء ان 

لی شیل ایا ےکچ کے اقسام اددا نکی علانتو اوک رک رہ نو سے ؛ 
دو رے ممنوک رف اترنے دای خی کے ساب کا میک کی گے 
۰ ہی ٠‏ ا یں ءپ لاب : مواد یکرت ٢‏ دو ۱ 
فا کے اہے کے اسباب 0 میں مود 
2 کرنا : تیسسسب :قرو لکرنے واے می زور ڑونا مہ کی وجہ سےععتو 
تی موتخجبت ا طرت نواور مر :اورگوطمی لا پارونا پا رتو لا بے ؛ 
و متا بب : فل طاک جت اوریین ‏ عادخا یا کل ےخعلو سے رو موی ط تل ہ وخ 
جا یآ سے 1ا ورمضوا سے دفعٹھی کا ما باتواس مل ےک ای غل طکا انس بدا تا سے ء 
یا ام بل ےکی ہی سے وہم نوک زدرہہونا ہے اور دفع نہی ںکرکتا : اقواں سبب عو 
سبب بارد سے ناش بد اورمواوی 1ی ع صن با بہت سارے اخضاء پرکرنے سے لے 
معتحد ہو .یہ اق اسباب یں چو اخضفا اکے متا ظ ون ےسا جب بت ہیں۔ 

ابا بک مرج بالا ضس کے بعد اب ]ماک دی ری سے بیا نے 
س ہوم تڈے ناد وع اود می سآ نے واارے چ٘ 


02 گج و سب فو نمیا جیان مو سکیا ہے ءا 
اباپغ گ۰ طٹنج خون سا جاری دنا جین مال سے نال نے گا : 
ا رو معرہ سے جاری ہگ ورای عحزت سے خضوکد شا کر گ٠‏ یا ولک رگاں 
کے مہ سے :میم بارس نار ہی اگ نو کی یگوں کے من سے اس کاا خاع ہورم 
اخحراح عقّت ١دا‏ رفتگا نا پ ہوسا تب اور سے سو ون ارچ وگ وو تشگ 
کثرت موادکی وہر سے غارن ہو سک ہے وضع بب گر کےاندر شی ۳ 
اس میں مم سٹّد :٣اد‏ وہرے بت ہے .الات مک دو یکا جاتا ےےل اطپاۂ 
سابقیس سے ء جج زی ہرک ہیں یق مککزو رف جا ادزیخوگ لکوت مکرد پچ ہے۔ 
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۸۰۳۷ 


اج کا بب خلطصندد یی نو ںکی طرت جرمان بدناہے ؛ ہورگوں باخودمادہ سے 
لک نوں میں ]جاسا بے ؛ جب خلواصواو کا جا نکھت ژھدتاہےخو لک لزوجت+ان 
رب سے اوددائس ینک جا ری ہسےکرتما مک نتوں یا نول کے ووامنل عقول میں سج 
وع ب با تا سے ےمم جج شس میں د بر کرد تا سے دنو کم و سج 
اج بب متغن ١و‏ رتیز خلاطا وت لی جو ران ہیں یلت مع بو جاتے وی کن 
امہ را ےکک دی ادرانتوںکی می کے مم ہو کی عو رت می ظا رما کے ؛ رگا 2 
کیتت یق ہے۔ 
اکا بب وہ ودار ڈنیا ہے جو اظا ما احرلق وہرسسےسیاہ ہو جا اہ ےہک دہ “دا؛ 
ےت کو عاریالہ ػکہا جانا سے ؛ اس کے |ندررسوزنٹش ہوںے ء جب بآ نول میں داخل ہوا 
ےتخوائش پیداکر دی اے ہم کیا برقم تنک سے ء چاہسے انتا دمیں بیدا م9 یا تسا ما 
ا سے 1ں کا سب بکول منرہہ 4ۃ ا بت گر از ری ادوں یا انبا كؿ اور زفذاو کا 
اتال دہ ہس سے جو یج ییداہدنا سے دی مقرقی بے ء ہما اوقات وامضلقّرل 
کن کی صلا حیت ر نے ود ےجموں یں کو ونام اقما وا سبببنتا ہے 
ستفعیل کے بی ہم اہں ضس کا بیا نکیا گے جو مدکی رگوں سے سکم 
معا حا ت ۱ داے خونکی ناءپھبیدا×غتے٤‏ اض کا 7 یان ئا بأَإلُِا 
زی سے امیا سم اعا دوک اگ ےکیو کہ اعادہ ہل منا سد ےدے۔ 
مدکی رگوں کے درانے سے جوخون غارچ وا ےا کو تصس رح ال رق مت 
اف گی اس کے سان کو دوس خون اورگمشت س ےگکرڑے وخیرہ ام دببوں اکر 
سب شال ہو ں قو کو" 2 التی نک یں 7 
مق کا رر مزا اور ارور ےکا دنا جاے ماگ نارود میں ہت ٹیو ء اود 
ملاع نی مین ورمتوائ بد پرن میں پاعمل موادموچود ہد قو تب ای انل ضورت 
میں فص رک نۓ می کچ مینائ نہیں ہے :یہ دی تسم بے حم ساوک اد بیا و نے ارح 
کیا ہے" اس نے تا برای ےگا فععد ری کا دب سے ا“ ا سے ماد ریچ اتور ہے 
برا زاں مل کو ماو ا ضعب ایفام نپ با رج کے <وربہ بات پل اوراگا راخناسں 
یں ررض کی لٹ میس مد +اگ ریس ن دنت ڈوتوخذا یں سما یہ اوران دظیرہ دی 
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جح رومہ حم 
یج س١ص‏ 
۲۵ کہ ہب ٭ہاا م5 


اور یں ‌اخزال اڈ رسرثمت مض میں سکون] جا ےتوس وی چِ مالک رین : 
ٹازول مفیدہ رصاضص دعوکہ خی کرس بے گرم پوت خی( 7ا می 

سو ا :او دم بات ا ام )یک چان یں چر 
رونا مالس سے مماو تل تیارکرکے ترکورہ ادد یکوامس میں اص تیر نشی کک جان مو 
می اود رق ہو جا ئن النا سے خی ات '' بالیس :دن کے وق ت؟یس شیا مننوال ںآ 
ات کے وقت ا ری دوا میں بک شاو کرکے مقعد یک کے مقام پرکدری ۔ لپن 
دنت رو نک می بھی وک بھی مقر کے ندروی صت ہیں 2 سے مقام پر کت ہیں اود 
کےا اف مم روخ گی ےگیدکر ںا _ ےآ قار وی ےگا صلاں ہوبلنۓےشرق 
زالل جا ہف رہ ہوتو می کوہہ ؛ جی وزے او ری کے بچھےاگوض تکھا نمی 
منالدہیںے: اہ ٹور راس ضعورت میں جیلرکز در یکااندلیش ہاو :گرا سبقعر کے صظ 
ین سب ہو جا تو ید تکودیچنا چان اگ راس میں نرگ وق بندکرنا پان لائع میں 
ا ضا کر دی او رحب یل شاف سوا لک ري :- 


۰ . . مفمنار ماما عصارۃ فحیت ااٹیس ‏ دم الا خ ین ؛رسوت ء رع وا ن'دف ق 
لینسٹہا ش ]کر بن قنارےے (پرک و لی رچں 
گرام) جس سک رہب بنگ از کف*' می کو علہیں ۔ پھر دو مم میں کاب ٹوک ہکیاگیا ‏ ےکر 
یب نمی لم تکر کے عو لکرس ہگرر وق پل سے مقع دی کیک کر ۔قارمرے 
کے نظ خذا رستعا لکرائیں۔ ۱ 

یں مس کے سا تق مع کا اتا :می لاچ ہو کیو ںک ٹر لیسا زوا ہے توم میں 
رن فذکریں ۰ گآس ہام ) :پت انار حنت بلوط دخروب لی ( ہیام ) 
ےکر ےہ میس بیا میں ا؟ متام ادو یگل میں ہھرفی موک والہ سے کے بیدا 
مغبوخ ےم برست مین دو رح یداع دی مک امترخاہ دو وک تقو یت عا مل وہ 

ج وی جو عروق اما کے دانے سےنون غئع دن ےک دہ سے پا ول بے 
اسم شون دو مال سے فا ی ذ ب3ا یکس جآ نو ںکی رگوں سےکیھتا ا امیک نوک 
رگں سے .)گرییسسین؟ نتو کی رگوں سے کت ون خون١جابت‏ کے ساتھ بای سے طط 
فرم پیے ات نون کے ساظ ہوگا بچ رما ون کے وگ :اک سے سے بات وائ“ت ہو 
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مان ےک رون اما رخیظ ےگل بے نما مموروں میں اکم یش کے اند دنت و ود اور 
قارورہ گی ہوا وا پا ت کا لن ہوک برک میں نال مواد موچ دسے تو فص رکم لۓ یں 
کو نسح ہیں سے :ای مُت میں لا می طور یی مادال مت ب لائیں بش رطوییت مل ڑو: 
کر یت میں نکی ہو ما الشوی کے سان جلاب یا خربت طفخہ بھی شام لکرس ہگ رایت 
نم ود تو مڑائیں حایہ اوہ عیرو جاور مظلو ور گے ہو سے چر کےممجو سے تیارکراگیا بوریں؛ 
اس مکی تھر ر وٹ یگل مھ شا لکیں _. بھارن ادرک گیا تو وی 
روڈڑے یارزر یہو بری کا مر ٦‏ یٹڑے کچل سے یا اریا پاگیابہورے سکت ڈنل ءآعد 
ای می میں قرت برداشت ہو ےکی صورت میں سماقیشوربہ جات جب روغیرہ سےتیا رک 
گۓ بد دسینئ جاسکتےئیں ۔ 
رون اما اعلیا یس قولولن با مور سی لکل ہا ہہ وتوا سک علامت یی ےک پا بابت 
آئ ہے کیرجوڑی دہ بعدخون خارج وا سے میخولع رقیق وا بے ؛ اور اجا بت کےساغ 
ما موا ہے ۶ راع ح ٹیس رتا پگ جات کے برق ط تقوسا رتا ہے می کو نا نک 
با ١وراس‏ کے سے درد سو موا ہے۔ 

ا مک ھی علاج بی ےکر فصدکہولی چاھے بض کی ہقوت اف جو او کو 
اج امران ء اد رکقارورے کے ھاظالے عار غٗکیاجا سے :اگ ںی شر اور 
خزت وق الخ بای یا اہن مزودات ساقیہء رماخی وقیرہا تھا لکرامیں ےآ طمیوت 
ٹیں ن ری و او را ذ دم پیا موزسوزشل ری کے سے کا گونا ڈو اگزشت مندر ولب 
کے ساد : خروب لی ہ از سے نراک دن بلک زائ تا کک کھت مہ میں یٹول“ 
پچ سی حھا لکرس میںکسی ماک ردام نا اہ ٴ' زسرہ خنک ٤رہ‏ مت شا لکرس اورالک 
دناایک رال تک کور رکشت 17 کےاند رکون اک رضا ك‌اورختکررے مرن 
یں ورسسخھال میں لائیں ءمگرزیادہ مقدارییں امتمال کی “ےھ ام مرو _ 
یی رب بکا؛ رسب حصرم؛ رب دبا وی بی سسترا لکریں اقم کے می۸“ 
سے اع بر سب سے منیر صے ہاگ فوع دم وی م کے سا ف پیا ورنسوسشس اور 
بنارمی ہو ما سے تزلعیعت میں ہندیش ہو ےکا مشورت میں مار مضعی ام طبیت ہا 
نک مین ےک عفورت میں ےنت وکا اڈ دی ..__ دواوں مصورتوں میں مرن کے انت 
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۸" 
ضو ری ارو ےک انارپ ۔ 
تنا اممادقاتی د با میک نول ) لا ذات اتلافیت یا سائم اورقاب سے نمارج بل نا ہو تو 
ا کی علامت بی ےکر اجابت نے ک گن یا دوگنٹھ بعد قراق او راع کے سا خون غارج 
وت ہے ؛ اون اگ دارہ رقیق پوت سے می کونات کے پا پیا ےک اپ درد 
مسویس ڈتتاہے ہ خون اجابت کےسائ ملازدا نہیں پوت کیو ںکیٹون جا تی ہو جا یک 
دارم و ناسے۔ 
5 پ2 
علارِع ا سا نم۷ لان ینسح سام کے طارجع سے قریب سے یق ذاردرہ کین 
۱ ہے 1 ضرت یں فصدککولِ پرقارورہ مزع اور وقت کے پیش اظوری 
دلو مار الف رما ما سوا حر و رقالنل مطلرلات یا درم لکہس رمک اغزاستمال 
کریین جس اکر ار تا ن کا بے ؛ یلک ندمت نز لام روب *اواع دعوی“یں ستول 
کرت یں۔ اور ا کا مام تماق“ کت ہیں ۔ 


اص رہ رب ریما رب انکورٹا ؛ربتیب سب یلاس 
تماق ا وا 2 ي7 کوہم ون یں وا شال کک اد بائیں فا 
مساق رمانیہ ؛حصرمیہ وطرہ خورم یات ہںا۔ 

کے سیئر رو رتا سے اف سآنتوں سے تو ری مالت او رکارورکو 
یس 7 ریزو رید دورنس سے نون جاری بوڈوا ای کے فو بعد ماش فا رگا بای اوروزن 
ئ۶ گی ؛ ینک پیک ریا لاو عم جا گا ہگ یں درداو رق سو ہاگرد گر 
کیو ہے السا ٹوو ورموس بوگا : ۱ 

سہائیی علارخ بی سے جو مرکورہ ہکا ہےبف فص رکنولنا ادد ما ال ضع ہا “ول الف 

لع | لانا ارت فص دو لۓۓ می کو ام ما ہھو۔ 

گر سمبردورنقوی ادو کا فا وکرنا ہے من س رطب لب سیب الس ہق 
ینگ ائیک ‏ سوت :شاف ممیضا کا ست اددرای مس یکسضیا۔ 


ح٠۱‏ ام اور نار وآصب٣ل‏ مار استوال 
وع موی کے لئ جک رکاعاد کرس :. صولق ای ربا لکسبریں 
فو پیر رون رت میںٹوامیں ای کے ہو قد رک ذریرۃالقسب ہی اب سیب 
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م و ۰ ۲ 1 شی ہے۔ْ٘پھ 
ہد ے۴۸ ٦ھ‏ ہے 5 حم نب جس لی 7 
اس یں یکاں ہوں مسوری دا لکوخوب با رک یں مس٠‏ اورایکف ےپ یپ سے جر 


.امم 
پطگادرں۔ 
١ 7‏ سر “٤‏ 

کا ین شی کے لن تر سیر مسب کی اود رب سیب کے ساتے بلاناگی ےر 
2| ہے 
۹ : ۱ہ رض کے لگن صستاری نمو مو فجیبہت 
وف سصسحا رن و فی وا و شی 

ری مُزر ہے اکر ارز موکو روب سے سار : اور 
٠‏ 7 ' ۲ 5 یت ر 7 و کر 
کا ریو نے لا و ررتف میں جے کے ستو کے بای ما ا شع کسام یچ لک حالت کے :نظ 
تما لکرایس ,لی حصبذیںے ید 
ا ایاگل رعاط .ا ہگ وم تی د ہیکت بگلام) رون رف اص 
عوتنں دلم) قم گے خرڈ سماق رخصارع انی باریس وعصارق شیائینس 






شر طماء رکزماڑرق) مت ی اضق زہریک )ہگ یئن ں لام )کہا جیرم)؛ ےج نے 
شیں الو ران موی ین سسستارنے ہج خص ےح رق ١‏ رہام ) بعداسود دو :ازم )گے سے 
نکی کیہ کشم قککشل ساب دنہ اگرام اہی اضاغ کیا سے ان ادویوئیں سے ہے 
تجون جاسکنخ ڑویون لین اور لیت لکیطبیعت کے اختدال اورنڈژی کے ایس ےکا میں لائیں۔ 
واج رر طپا ‏ تین نے 21 نی وخ دم وی کے علا کر نالزوابےءے(خال 
ےر ےک ہڈا طبا ام سکوجالنے ھی ن تھے کیو ںکرجالی ٹوس نےپوکرکیا ےکر اطبا کے لئ اس فو 
ہے وھ انناج سکو موی کا جاسا ہے ا دجو تی“ نہیں ہے :شال دشوا رہ ے ابا 
7 تید سے ےک رگ نک کے نف بمتخیقت لوان نے کاملوک ہک کیا کے ۔ 
مقحدمیں اگ رج پیدا فدہ خو نکاعّت یاعادافلا طا کے جاری ہو نے یا عقوت یاوا یم 
۵2 علاوای اور باخ بوگا۔ 
بب فائ یکودکیں گرا دخو کا جریان کو دیس مقام او نو ےون 
علا | ٹیس رہاسے ۰ کی علائیں مج قب ازیں با نکر ہیں واد کت کا 
و 2 سک 
ای اد رق تک موچ دگ اتی جک درو ام ربا ق خہو فص دک کت می کون ما نہیں 
ہے بعدازال طجیی بک نام کے مطاق باداش ما و کے سے ابا پلاکرعزار کا مطتڈل 
مسین یراک رر 3 
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اکا ےی کوکو فو“ یں پا نا چا پر لیکو دک کی ںکاپگیا 
. اف اج باہو سکیا ہے ؛ اید ت کو متدل عالت ہی دی ؛البۃ اگ 
دا موادمیں ععرت ہو کو اہ ےگ کیا ما سک سے ہ فا ناف 
کے 1 ٣‏ الما ہے اور اے ال کی ضر طربت داپس سک 
"مم ا کے لے لف مفال کے ہی ا کیک مک رداں حطائب سان 
شون *ماسا ریما ےگ لک رآنتوں میں ور تک ءا تی پچ پک زد دم ران ہو ہاور مس 
بل سے ارات د لیے اورد: ہار .وہاے با ےائرباخلار ڈو پلے اورسراخون 
کے سائ شا لموک رتو ںک ط فآبلے ؛ نیودت ئیں اطبار کے لئ ری ےکررارنون مر 
سے غاد رم ور ہتفہ بد دک کیا ءال می لکوا یی دوادی جا ےکرک مت کرک کے اکا 
حخا لمت کا اہ ےگتقارورہمیںگپوقو می ضکو بارالشع رد ورام رلوب پانیں ‏ حر 
پر لاحم دوکری ہو خلط سے ہو برک ندم و جب خو ن کات با نک مو جا ادرعرت دوربوہاے 
تر سے اورک رع نکیا ماسلا کرو ںکہ رون موزوں باہکا دنا طبعتکی ضر 
اے ‏ ”ہل رریےں۔ 
ون نا رکرنے کے لی ےگ رس فا مل ہہیا ء لاحب ذبل دوافو کا ما وکر) :- 
ار . ظم :کا چک کے سا ؛ جیب نک آس راب ٢‏ تخب یاحضحت ہعندل عو 
2 ذ رر القصب معصارۃ بت الس ءاضو اہ بر گعب القلب دم وزن) 
انل کے لا سے ضف مقدار میں ےکم ای کوٹ یں اد وا عکندرہ ط اضف 
)۶ر مگرام) ٹیک را ا کےا تال دیں اورشلوممدہ یر مم برعارکیں کھا: ا کھا تے 
وقت ۶یا اناد :ےغنایں ماق مرورہ اود رای لہا بح فی بفارن بت توابٹڑوں سے 
لہ ہو ےمازہچززوں ہ تج ؛ادرتچد ویر کاگوشت دبا جا مکنا ے۔ 
آگریمنرار ال ہونے وجہ سے بیصصوررت عال پیارابھ"کولازئی طور یئ راو ٠.‏ ا م الد 
حصرمہ زور چوٹننیڈڑے کہ گۓ ہو کھلائیں میش اتک کے لے قوت ہر داضت ہو تو 
ون سے ضتطع ادرریع لقع کے دور ہو کب ککھلا صسکنتے ول ۰ ضرت ہیں 
میس مرجم ؛ رض ت ہیوک ہے کا رکیاہے ود سب اتال کی 
اگ رج ہ میقم ہیں وو رس کے اسباب فاع کا لھاخاعردری سے جیا م< 
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ای جیا نکیا سے ہہب دورکرنے یی ےکا می اد ہز جم نے ج نتم کو 
ڈکرکیا سے ان سے تھاوز ‏ ا۔ 
سیلان تع با و جا لوا جات میں جوخون اورریکٹس ارچ ہو سے فیس رکھیں ؛اگر 

پناہٹ لی دلاجا بت ہوری تو زور“ اد رنفا مل سطوفات میں ا جر لے 
اوارش ع سان کے ارب یل تضددیں۔ 

سر | ا فلا رہ ام کو ہا فصو لکیکےبجون پیابا ( لام )جاور 
ص ۶ ۱ عم رام )و وو د اگ رام ہوم یکو ۱ہ لام ال" ما 
اقم لام ؛ نت بوطء (قا کندرد ہرایگ مگرام) *عصارۃ فلس (ہگرام ا8 
شکوب ( ہورم )ولا ڈور ( رہ الام )انا تھی ( دہ رام )؛ جب الس (د کرام : 
اس زا لام اترم نشیف ہیک پام و ملق “یں بک اہی بونا 
سے جس کے پتے یں ری کے سائ ول بوتے ہیں ہب اورک غرم شاو کر نکھت ہیںء۔ 
اور کو رکا قرب سے ویڑے وتے وی ہپ ےڑوک بے سے چون بنا کے ؛ دا تھا 
ظرک _لرع زم پکاکہ ٠‏ ۵ کلام دا تکرلال ١‏ او ہی کا کے بیشن الو سج ےکی باون د سے مییں 
الک (دمرام) خا یرک ےہر کےہو پر (ہ لام قطاسابصری سوضت یں اور اون رتے 
یں نون کر گند ء دن مات کے بعددگے دو کے دیں ء خندرو تق وکا صریرہ 
پا ہرک سےکردے با ڑچ ا فیک ججرل سے تیارکیاگیاہو۔ 


323-3 


7 7 نے دانے مادہ کے با بن رہد جانے 
×حساءالمغری اہلطرا نک امرب کے لعدرا تما لکیتے میں :۔ 

۹ سر ۱ 7 اووز متفلو؛ارزمغسول متقلو : شا جحص ہہ ےکر کی پچ لی کے 
لی ارام ساٹ حمیرہ ناریا اودائصا سی میک ہو زیرہ اور 
کسی قدر درعنیا میک نطو پک تی ...۔ نی ام تم کرش ت کا شو ری وی 


پش کو ام اع ہو۔ 
شورا تھا ا ھا گے سس کے لئ اہ ان بامرکت 


حا لکرے ہیں انتاؤ ںہ شت ؛کوریو ںکاگویشت ہج وگوخشت رک ری سے 
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می 
0 ۱ 


رس 
×۷ 







کاگشت ؛بھیٹر کے نے کوگزخت رکشت م تنا کو 
کے امن یں رو وک رقری نی ور لکوکھامیں کر پک را 
یا لی یئ بلا یں پکورہ جج ےل یی نی راز میرےے۔ 
ال بی کے علاج کے سان ساتحص تم حلاج ہا نہی ںکربی گے ناک سے 
ابع کے لن ۓ اتا باعٹف دہو۔ ۱ 
اکر قووں * ما“ الو میں ہو جن علالقول مس س ےکو ایک علامت را جا ےگ الو 
3 کے مقام پر درد کے ساٹ سان نون اور ہب جات ٹول یا ىعابت کے نون اذر سب 
ےگ ؛ یا لن اور پیپ نماررع ہوک وا کے سا سائے لیس داررطوبت نف کنا ہت کے شارج 
وک کیو کر منارستق می کر ٹپ وتو ایا کے سان یلنابٹ او رحبیت نمارچ ہوتی بے" 
ال راگتولون دائورٹیی تال کے ساتلیسوارطوہتہگیت او رانا ہت کے مار ہوق سے 
کاپان سے لئے ے علاما ت کان ہں۔ 
گر قولون“ اور" اعوں“ ری یج جو توعلا رع بے ہپ ےک جب ڈورکرل ء ہیر ہے 
علارع | قمل یں با نکیا سے ؛ قلببمادہاوراضلا رح مادہ ےکام لی ؛ بی رخفنردی میں 
کالیکرگزرکا ہے ہکیوںکہ ان پشتول می حقمنباساق مق جاا ہے مخوفات بنا نوا رہڑڑا 
سے ےتیک اع رہہ ہم ن ےکک رکیا سے وہ ا کے بلائےے صدوخر ہے __ ا صاسدے 
یس امم ات بی ےک ہم یل کےمزراج ؛اورھّارورہ پل رکھیسں اور دی ںکرکون سا عوبائٹ 
زا ے | ورک س معمو با سک اش رہہ رہا ہسے۔ 
اقص رطبا کو طح سےملع یک خی ہیں ؛ ا تو کہ وہ جک یتسم اد را کے مقاما ت 
می سکینہای ںک مات ہ بی روسان و مموادکی ست او رولت فان نہیںکرہے۔ 
نا برق بک با عاج شروعکردتے ہل ؛ اور لرو ار ے زیادہ بنادسی ہیں۔ 
٠‏ ما دقاتی دیا 1یک آٗتوں ) ہی اکر توق ا کک جن علمتیں بی ہو کور موی رکیک 
علامت ررر؛روسيٴ اجا بت ءاورٗسری نون اور یب ہکم مقماریں اورسا یف مو ؛ مس کے 
1" تحت کت وھ سے نعل کی الا کی 
سبب دور' کر 2 ٭ مہ 
عزاع مووغن خذامیں جنیسے سماتقیہ رماخیہ وطیرو دا؛ یل کےصب عال : 
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۴۲ 


سیر 

کڈ ےی رات 22 ار ہوےز 

نا رک ہونے او نے کے ا سے ہس یتیک کا ٭.. 
0 7 کے تر سے مم او رمماقہ کے اتال سے ہنع ظر7 
شورت میں رات سے در لغ نکی کو ام مالغ :وی دا تما ت رٹ 
مل ڑریۓ جا , متلا صب یل وت :س 
جج : و 
برا ےرام ) درد راز 


٠‏ . ح یک فوخذ ض ےم ار 
سفو ملین کال 7 ہس سح 17 


سی جو وم علیہ شا ہک در در می ٠.-۔۔‏ عادوی میں تنک وکنا 


بوداڑاں فو وا 


امک ہو ون یں وج نک خی کی جاسکیا ےی سکیشی ۔ددہبامیک ٹیس میں گول ھا ) 
اہنول و نکر سس جس روزاز ہفوت (۵؛ اکر ربا ماب اکسا 
رس الاسں سا یائیں۔ 

خذا میں سماتہدورا خی یں ری ال سے ہز ہق کین ہ ادا فص ےسا 
کھاائیء و رخندروس مقلووربباب نج کا می بلا جو رکا ار نکیا پچ نو سسےنیا۔ 
گیا ہہ لہ اطبا ر ملین ہر نا سرپ اس دقت ما لکرتے یں جب ارم ہو٠‏ پرن 
کا رپا کے لئے جیب اتانیمرےے۔ 

وی اور 


: ۱ 7 - 
شو بت ںکواہل جندلیسااوراستما لکیے ہیں | عو 
لے ایل جندی ساہورحسب ذیل لیے پیرشحوب یا رکے اسقھال میں لاتے یں اس سے سان 
ارہ بے 
سماق رگنل صا فک ہوا اگ )ےک رین لوڈ شی کی با کا پان می ہے' 
یلما ایک د نب را ت یں : ریبک نگ سے انار ؛اور انال با یک می سیا ارز 
ای مفسول* وق ی٥حضڈا‏ لک یک دن کیک رات رکھدی ؛ ری رح لکرمصا فکریبا اور 
کر کےگرددر ےک زا یاش اھر سے شود“ تیاکیی :جب میا رہ جا ےآوس ےہ 
کسی مد خرف ٹم او دمتوڑاسارلوند ٹہ سںپما نک رڈوالیں وا وی لی کو پایں۔ 
اھ ما ہرئےاُو سے ہچ نک ۓے' رو ےہ مس سب ڈیل امضارکیاہے مازڑ 
اھ ۸رہ یک جن 2 7 8 اکس راخ لد 0 
یکو نے سے بر سے میں ' بی نے الوما ہر جم کیتواتھوں نے جواب دیاک اکا 
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"۴۳ 

نورت میں تفیدہ ئ ہے جب ری جج کے سا ف سائے درد اوزنحلی ٹک مو ں‌کرے یر یانے 

میا کیا و کی ازیادہے ہ اود پک رع ہے اما سے نا ہے! آخوں ےہجاب 

اکر 2 لئے زج رین پیٹس کے لئے ایک غوف مارکا سے جح جیٹس سے ہس نیل 

ولا یی مس ےنا ردرسے یگ رج نتوں میں بی ہو :یسر" چجیضس ٹ ہور اشن 
پل بے ہہ 


بگینس 7 ۰ ڑے | زوجز صیول ے سا تیا:| یرس 
ہے مات خو کال | تاد دیزم خرن دی لام )اون 
7 2 1 )انام اددیکو بیس ا نو راک (۱۰۲۷ مل یکلام اپلائیں ء ام لک یک 
توراب سے بی ابی دن وش ور نا نہ ہوگا۔ 
او اس ونام رکا مو لیت اک اکر ٹیٹس کے سا ہوتو ای نیڑاے 
1 بک رکانممو ل راس کی مفیدییانیعال لی ا ورگ میں پیک یکرت دنچ مرکو ذوفن 
گا نراک ای ٹا لک کے کید کو لے 7 مو رت میں سے جرگ با بار 2 ہو 

مو لص یھاکہ ددامف رو ںک” وص تہ میں ابا لکرنرردی ضعالفینا ‏ و رتےہو با تیچ کےسا تم سماتیہ 
اک رانٹرو کی زددک اورلاآف سو روق) سے ناٹ گی شر ین مات ےکر سا یی خامل 
کلت اور کے سےکھا نے ےو مشھورہ دسیتے ...ال س ےی جیٹس دورہومان سے اور یلک 
قوت لی سے ایگرک او جار ہہو۔ : 

ہموں ین پا ہونے وا نے کے بج لات ندال و رک تم ببانکرک ور 27 1 
سےکلن وا ےنون سے پیدا تی سے او رون دمدکی گر کے دی ادرضمادکی دہ سے دا تع وق 
چا ا ں ۷اا تہ ری بیدا ہا مابے بہاں جہاںےخو نگزرتا سے ,ہیں لئے وس نقسم 
یس جو نکی ایا بیس 7 سم گر ۱ ور جٹوں - جات میں پت کو فو ںی ھا جا" سے۔ 

یٹ تی ہونی علاہت۔ سے ےک ام بت یں میٹ اورخون مل را سے 

ملا ث۹ اور ہاوہوق سے مگ ری ںیت ہو ہے اورنطا رو رو روس اہے 
.ا لک دمے سی خلامت ے 702 ار کے لف یں توق سے اکرٹجیب ما ہہ 
ہو سی رم تع کا مت الہ ول سے مب ای اس حا ری 


بت 
ت 


7 00100 ا یی 
مال مھ ان کا دوک رک ےگ علاع یا کنا لت ہی :کنیب ے چا ےک نو رہا ہس یمم 
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یج میپ اضف ہو جا تومقام ما فکالنودجا ہیں ماکح ایک رکوہ ےنوہ 
ضعغ: نھا رد نل کسام یا لق ضمریں خا لیک پلائی ؛ ادا کا دلیسا زی خلا جکر) 
ںار کا ادشھو ا کیا جا ما بے ۔ اک ا رن وتویبرشت دن اکھلانے میں ہر نہیں 
گر ہرد“ اس پچ کرد .اگ مار لو اب وق أخجِں‌ان بزدرلینکوشا اگ یکر نے کے 
علادہاویسی کا ا ضا دکریں۔ 

ریچ ونم نتوں میں ہوک ق کے ہزور دسا جائیل ء سب یلفن دی :۔ 


و .7 لے روڈ ئل ےلیم اور روف تیارکیس بھ ماس تدرسخیدہ اورسی قدر 
کس مراس ٹا لکر باون دنت یں خی مکی کہ تمام زاس یی کر رگ بنا 
جا ںہ رحب یل تن لگائیں ورس مظا شر دیس مض رمقل رز مق رمقلو۔رزڈازی ‏ مدہ 
تا ہے ۔ان دولو ںکو چاو لا اکر ایی طرح عالیں دو ری تیاغ کے ذرلی ھا کر (: 7 ) 
گا رارصا تفکرش؛ اثارای ون در نے میں تا راہ ) دمگام ( رو لوا لإںء )۵ر١‏ 
لم ) مر نےکر حقۂ دی ء ہا ںب کک ن ہو ”مخت تقا لن سیا وا ضۂ ا تمال کک ریا ۔ 

ریچ برک ترہی میں وق رو خی تہ رس کے لے من ليكرنے دا نے میم 
سستھا لکریں۔ تمکورہ *مسوپ پلانے کے بعدفذائی ار اور جاوی دی اھر ما اصسنو لجا رکا 
رہ اکم ری چنزرکے یئ کا دہ لابم ہد وذوقو تکوقلی لکردج سے ء 

دیاسفقوریر وک اکنا ےک رحصطشرعا معفریں سے ری بیدا بنا ہے اس می تقووا وت 
یی وسر ے ہاجیں بعد ہوجاب :لٹا و بات کنا موک رق کیا ہرقر ری کے سا صا 
اجابجیں جا ری ری تو اس کے لۓ مقوی خذا ند کیا مگرالہاکرنا ئن نہیں ہڑتا ارام کے 
اڑاے ے بس یتو ہت+ْؤال پل ۔ 

اک رج یز کال او قاع شیا کے تال سے پیدا ہ وو ا کے لے صروری بے 
بعر کدف کر ھی ام /: مس دن ایک ءا تنک ما بن کر دی چاسے تی ہو 
ہد ءآگرنو نکی نے ہونے گے توب بلاک فک امت ہے۔ ۱ 

دونوں مالوّں ی ںألہف۴ بیت معدہ یا معدہ میں بہ کو ری لک پلاکتک ای 
اب الرقومیرہ میں کو ری سک سے ءم نی لکا اکٹ اسبب بر ہے ریا زمعدہ مکی ڑے؛ 
مغ مو ںآ بے لہذا دیھنابالۓ/( کن )نمو می ہوا ہسے ای کے لوط سے علائ رس ؛ 
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علاع ڈیا سے "ین ذس طارہا ”کے مل ےکی جامتا ہے رخ اس کے لۓ *" حقنہٴ" دیا جا کے 
تاب ول بی وم 


الیم کے ریغ اورذ یضارا کے لے حق کاہز 

جن تو طاء ہب الس مکنا( ہرایگ ۵م رام) ؛خصمارہ لی اتی (۵ دہ اگرام ) ؛ 
پاورس مق مّلو ار زمخنٹرتقلور ہرریے د۵ہ ]گرا )ء اتی( ۵ رام ) :خروب سصٹ گا 
د۰۵ /گرام) ہف رب یی ( ہر٣‏ امام انتا ادووکوائں رر بالیس راد سوب ہے 
ماندب چائیں؛ یھ رد م لام صا فککے پا دن دنت می ںگوالیں ء بعد اڈ ںین اپڑے سرک 
کہ لپک رزردابھا یکر ور دا مگرام رطس مصری سوخنز ( ہا رام) دمالا وین ای قد 
سیر رصا ‏ ضو لمت سےل یں اور( یلم )رگ ل نا ا سں"ازروری نتےرر 
تھی ےکگردے کا جج اس می نک رگ داگیا ہوا کہم ون کےسستری وب کرک ٤‏ اور 
رق دیاء ای اکاعارت رتا رہن پلہے :نز :ربے ہے دود رک ہو تی سے 
گرھارت بڑڑھ جا بے تو ملک ہو وگ۶ بوبات ایج طا با ہو ںک ہپ ردری ہیں ایت 
دی یب ام کا خلا کین اما؛.._ ام نے ایک پک کاخلابع خشرٹ کیا ج رت میں جِلا َء اور 
تما من ما صص سے ا سک منفیں ما اش ہوکیں دو راک ہو گیا ؛ یخطا ا سے لوق 
طورسی رد ہو تھی کیو کہ اس نے نک مزا ہو نے کے لئے رکید یاگ رلک یڑا لکر ی دکھتا 
تو لگ اک دہٹھنڈامواکنہیں ءا ور ےک کرٹ ہوا ہے مگ گرم ج نا امت لیا نو 
طح اس سے یراد طوربرنمطا سرزدہدئء ی کات نے اس لے پیا ن کنیب نام ہر 
نال سےء۔ 
ہت نکورد ظز جک امم کے مائۓ ا وفش ت کک مغیدر ےج بک تغونت نز پبیراہوہ 
اور بدلوظاہرط تہ ہگ رایساہوجا مس ےتو نے میں ١‏ ضا رک ریا( گام) نال زرداور سی 
تال رخ دتے رام ) روم سکرجاف زلگاہو :دو خرو رک :اور نے مار اک 
اس تقد رجچےڑکی سںک رع +و بے بی اون ستہیں عم ٹا یکر مکریا: پر بک کک طظم 
بالین: وو پکیکورہ نے میں شمائ لکرکے؛ مگرام)گ کون دفو تقرۃ یں تحدرکے وقت غزا 
دی مگردری یداد جو اوہ با نک جاگا ہے۔ 
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مض یپ رز نین یی زی افو رز بن ا رکوس ا ار اسماتی میں پکاکہ را نکودھ کر 
نف کسی میں ؛ بعدرازوں حقن کے لگ تم کرت ہی لگ جال نس کا یہ رائصے نہیں ہے٠‏ 

ریچ وہر سے مق کے تیب بای گر ہو جہاں طجی بکوب ملؤ) ہوک سای اف 
صقن من جا ےگا توااس کے لن مو روش نکی ا ورگری ککیگر دی کچ پا سے مریم میا ہے 
یں غیۂ راس ءمرداسنگ اوکسی مر عصارۃ یۃ اتی ۷ا لکرد نکی میں اس طرح 
عل یکر ےکر" محقنہمیں نہ دی کے مال ہو جا او رر می مگ مدکی ۔ 


' بت اک و لن ہیا ہون ےک عطؤذر تم ان لعالو ںکو رون 
انالازرق کول ۱ بس ید ایس و 
اکور حقز کے بعدحت درد ہووان لعاہو نک رو نک ہیں لاکر تق دی : اما بس ٹول 
سد بن خرف ساب کان ؛ ایاگ لب پرین می ٹوا یراس قد ای کاٹ ھت ہو 
پیں بس میں رو یگ اص تا کرک یی ماک رس بآ یس یجان وہای ء بعدازال 
خزدں۔ : 
يہ ساب جب رض نگل سے سائ شال موجا تے یں تودوکاکمکرت ےکی یب ود کین 
گر می سس ومقا ہجادارم جاڑے ا وو روڈ ناگگی کے بجانے"زبت رکا" 
مفسو لک کےجوالیں سو لمر نے کاطقہ یو بےکک راک نی پافی ےکر ائس سر زس انا 
ٹا لییں اور میں ء بعداڑال ادج وا ےت لکور وک ےی کڑڑے میں ےکم ولمس پاکولٗ 
دس را یہ نختیارکیں جس سے او اتیل مت کے ہ بددازاں اسخمالر۔ ۱ 
وہ رس نے کے لے رصاص محرقیمخسول اور سرچ مض لال 
الو مارکا خلا ا رے ے, 6اپ کا 
ے د ساپےک یکیصورت می اکر ز۶ نمض ن ہوجا یس ےتوصرت* اون “یی مرا سک 
مور روڈن خمائص کے سا ئا تما لیر کت ےا مگ ہیں یبای بی ےکیو ںکہ ا میں حخت 
ور در ہو ےکا خطورے ۔ 
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ہاب (۲۵) 


ں بیو 7 
2 سط ہہأاورامما سے ناپ از 


ہنا رای متف ین اطبار ک ےن دک کیک جا مع نام “بے می کا الا ٹس کے 

سواتمام سام کے یں درو نکا چاو پر بے پیٹ سک٣‏ ذس ۂطا ریا میں کے اور 
عدطب کن یک ڈ سم مایا تو ےی مکی نوا ہرادا جیا ں ہیں بھی چھ؛ 
بب وہ ون بے وگ سے یا تو نکی رکگوں کے دہانوں سے پا ری ٴتا _ے اوروہ اخلامامادہ 
ہوتے ڈیں ہو نول س ےک لک بیج پ کر نے کے اہو تےٹیں٠.....‏ بر طبا یں میں 
برک ہو نے کے ہعدرسب با خبازبلی نک رت ےم اس سلپ تر ازں ولک وہ سی ہے۔ 
گریہاں چم مض چٹ وکا عاد کر گے سیک رہ علاجع معاؤمکرنےےی طا ‏ مکوسہولت ہو 
برونون گر بارگوں کے من سے خارچ ہاو راقو ریغ اسم داورے سے 
یتیک میتی موی اباہت٦‏ اور" دوی ٠‏ یو: ا دآنتوں میں غ ام اسیا پچ 
کمنون جاری ہونے گے پا ہون ےگگ ٹوا سے۷ تی1 اد قیام دموی تق کن یں ۔ 

جب نو نگ لکرانوں می شسم پاکناےتو امس باتک ڈیل ودنا ےئ 
میا مشباس دم کے ب مض پیدا ہکا ہے ہ اس کےا ند رمتعغ ناو رح یٹ املاط ما ل ہو 
ہے" |ك لیت“ لق وش تگلا ین اورزضسم پیا ہدک ای رچھا ٗی ہے بں 


ل__۔ 
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ون گر سے دہ ےکوی عد تک دجہ سے جج بی اکنا سے ۔ 
صورت+یں شی نوا تورم کر ضناڈی جوا ہق وکیا بطگا؛ الب فاسدنو نکد انل 
کات پیش ےگا ءی وہیاخون ہے چوتمام اعضا گرا ہے مر نو دریلات با ڈڑے بے 
بڑے دی بیدا تا ےء ادرجب ۲ں گنا ہ ےل پاپ داتاے۔ 
ع لے سب بک خلا جک رپ مکر مر نک ازالہ ہو لہ ایل کے ماج ؛ اورک 
9 ا ہا رو یی 
کو اختزاق کر ےک خویسں اجامت کے م نی لک فص سکیس دیست و !تو ا سک جوا بی 
کو عد سے زا مسب کےے رکیل او ٹف الاىی وی عور تک فص کول باب 
کا عیب ن مگ نضرکولزا رر نمی جس 
٠‏ 5 پلامقصدں سے کر موادجذب ہو رہ رخعنا/ علیا/“ گا رت بل 
فص کے تا ضر ہو سر حر ار 
نیس می لچ بے دوسری فی بے ےکر موا ری ںی داقح ہوء جب موادمی گی وا تی وگ 
آنتوں میں ا سک بہا کم وگ ء تغل بہ بس ےکرخص کھو لے سے ئو کیم یفو میں 
ماج جو جا زں۔ 


5ھ کرک یر نت کر ےکی بالیس نے خون ہیں تحقڈرر 
ا اص اور اب ہے وا وہر ار 
سے من ری سکیا ہے تو ا سکا ہواب یس ےکہ خون کے "مض ہ9 جانے اورخون کے اندد 
عو مآ چانے ٹیا فرق سے ء گنو سب کا سب نشنن مہو ما ےو کی اصاخ 
فص کے ذرییہ تل کا جامس ؛ کہ اس ےکرکنے اور سک عونت کی اصلاح کے لئے 
خاول اورمدا فی ددم سام نا ھا سے :کیو ںکہ ۳ جب فصد کے ڈر یو خ کا اغاح 
کردیی گے تو ای نو ںکا جاک ہو خون بائی ہیا ہے اسکی اصلاج ہوجا لس ےگ ء 
الد جب مگ رک وت پیا اددا کک اصلا عکری تو صا غ ٹون بدا ہوسلما رے؛اور 
صائجخون بیدا ہوکا و ین خون سے ہ کرو پاب درو کے ڈربیہ فارج وہل ےگ 
اش لئ ے جالوئص نے ای ملین کی فص رک کۓے سے من مس سسے سس تم رخون مشمرہ 
7 چا بھ بالیس کے خون می دک ی قد مفوفت شال ہوگی؟ ہو قوائس ن کون رسےمن 
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شی کیا سے ؛کیوں رکاش لد سے مار ہوہا +2 (: بب مان ٠)‏ 
ون مو بد وگ ہز مت فلافوت کے ساب لک بی ٹن و نکی الا ںگرد گا ۔ ۱ 
خشالی کے نو ری نے مھا/ جک م زی نی کے خوں !یں رلوبت ھا نے ام لک لص * ,>۶ 
کھولی مالین ناک ٹون کے رماع مہ رو خارج بہو ملین ءا و دش رکی ا لاح او رام نون 
گا ماج ہو ہا سے بو ران ما ہدا ور ہا سے ء اس سے دلو ہن فک ہو جال سے اورلبیبت 
اٹ خو نک اصلا جک دخ سے 1ای ع برملیل سے مس کے شون می ںغو مت مائل ہوجِال 
سے ہو آنتوں ےگزرت الو الئں ڑج یکر دٹی سے را یم ری نک و کھویں گے کسر 
موک ادوی سے تر رما وکریسں ےنارگ رکوتقوت ماصل ہو 


گر 15 : بی لات بی د ہیرام :اب سرب (دگرام ) 
وبیت کے لے ماد ۱ گا ورپ کقاف واظر : 
( ۲ ۵گرام) ءفنپ باحت (و١؟‏ ند ل رخ سندل مفید برک مام ٠)‏ 
ٹل ر امام 1 ان تام اداد مکٗ یس لیا جاۓے اور ائس می ںا بآ س رطب ءب انا 
نا يک کے جرب پمارمن پا سے وق ت مماوکی ‏ ےک رکے لاج کے ساسا "ری کے 
خلارجع سے فلت ذ برنایں ؛ بلک مندرہ ڈہل مفوت ما۸ الٹفع امام افص ؛ 
عالم کا لا کرت وو مے پلاؤ ہٹسابلہ تادورہ میں مت اور ہار ہو ؛ مارنہ ہو ؛ؤارورہ 
عدت او رقوی بہااس بہوٹوحسب یی فو ف اب :ارب الس سکے سا پلائیل ؛ 


٦ .‏ نی غص (ور:ہگرام بن ع ینس در مبگرام) رت بانک نو (ہ و 
مو تکاس | شا را ورای اپ رو 
زالص ١٣‏ پا گرام) بیس کر اسپخول لو دہ وہ امام ) شا لکرس ؛ اود ہرہام )لام 
اور ڈامیں سعاقیہ یا را ٹیہ دیں٠...۔‏ ال ےےجگہ کے مو کی اصلا اھ ہلوگ :تقو یتب اور 
رگ ادادرگی۔ 

گر رک اسلاح اورگر او بنا درک الہ ہ5 جا ےگ رک اتی ےو مغام مو فک ور 
اتزہئیں۔ کے مقا رکون نے سے ھا نا جا سا ہے و 
منظام جج کہ چا تک ریت ۳| ہلا رڈ مس سے درا کر ےکر 


٭ 
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دردکہاں ہورا سے ؛ جہاں درد ہوگا لیا مغام پا ہگ دوس زرل ارچ ون دای پےرک 
یں گلا یاسگاڑھا ون نوکس میں رلویی اور لیس داراڑے خہول کہ پیپ ہو اور دردزہو 
کچھ ںکرجغ ”اما لاہ ہیں ہوا سے .اگ رلیسداررطوجوں سے لکرخون غخارج ھ9 ۔ا بجر گی 
ڑکا مقدار میں شٹائل وو بی اس با تک علامست ہ۹ ےکہ رک ا مواء فلا ظا ہیں ہوا ہے ۔ 

ار تالت ہنقاا تی ءا چے ادرناتف کے با سک ود لین پا ہی ےک 3 
گا مّف مقابات پر ہے“ گر درد ہو ارم ہونے والی یکا کناچا ہے ایی 
تا مک ریا :لع ول نوکولناجا ےکر خلت عقمات پر ہے۔ 

رک الا اعت اور بنا رکےزوال کے ہود٭ امام * یں ریغ بای رےتو عق 
سے علارن سض سن عک رک امہ کا ہم کک پیا روخ کی اور راک سپا کے تو سے 
دی اوراس ہیں می کا حالت کے انا ےکی بش کی ۔ 

ریچ امعا؛ لیا میں وٹ مند لکرنے وانےمفوف خلا انگ ٠‏ پش ء صغ : اسبیغول 
وف کے مفوف استھا لکریں۔ 

اکر خلت مقامات پر ہوک رہ رز سے علاج رو کر ویک لوف 


‫َ 


یگل ار پگ ری ہک موم ۴د رام بد ۱ع کر ےےکھائیں سالک بل ای ورک ری 
ہگ رتخا تہوقو سفوف می کل مر بنا قراط خی فک اض ظ کی برا 
سی کک خلاع سے جو کر سے عاد خون کے اخارع سے پردا دا ہو ٠‏ 

اگ مئجج 1وک رگوں کے مز ک ےیل جا نے سے لا جوا تم لکی وا ک۷ا 
جاتزہ یں خصرکھو_ ل ےکی قوت رکھتا وو فص دک رک ادرمرکورہمھذا اور ددا کے وریہ ملا جک 
مض کے متقام کے لیا سے عل رم تسس دہ یکر راگ رقوت میں یکا اندرض جو 
و ویش تہب سماقی؛ امب او رام وا فا اد سز کے سائ کرای 
اگ ہار ہوتو پرکورہ شور ا پلائی اور اس ھا نگ ارہد فرح ہگ 
تک برک ا عق سیب ہن قا بک ؛ سکب کا فور راع سب کا جوم ری 
کون گییں۔ 

لیت اور با ہو ایس نےکسسلاسیا. خالل ریت لان ےک اجا زت 
دا ہے :او کہا ےک اسیو سے مگ کو فدہ چنا ہے طبیت میں یٹس ہو سے 
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اد رت |طا خر ہجام ہے .اص نے ا لک اجازت ال لئے دی ےکرامص مل 
ہیں اڑا عضعت بی اہو جانا ہے خوا و خوا کا زخاع کا سے ہو بارگیں کے شنہ سے ء 
کیو ںک رکش رمنقدار میں جو عون بد نک مھا شا تمادہ شع ہو جا تا ے ۔ 
ری تتیٹیکاعورت میں بگوں کے مرکو بن رکرنے کے لع ایوس نے حق کا تب 
ذس جوم ے۔ 
ای رزضول؛ مج سکوگئ او لىمرکے بون بیاگی ہو رہ سگرام ) ء جاٗرس 
تا گا نٹ دروم زا نحص دص من یب ہو ( ہرک درہبکام ا 
ا ورس کے؟مستوال کے ساسے میں ی اختیار دہالگیا۔ ےک ان دوفو ںکودَسسری 
ادوپ کے سا پک لیا جا یا بعداس سے الد رصا فک کے شا لکیا جابے وع (خیرف 
زہررک * ایام )حم انگے مع لو ددرء انام )ء اقایہ ہرہام ) ؛خصار 2 حیم 
الس زم ورام )ء زہی بک ای طر عکونا بنا (ہ 1 ءانمام).۔ خوب اکر 
(ہ۲ لام ) صاع تک رکے ‏ ون ہۓ ہیں اد اور اس یں ئن امڑوںک زردی پے سرد 
مس پیا سے گے مہوں د گرا ) راس مصری س وخ رج گام) وت دم اکرام) زروت 
اور قد وا یہی رکشل ا4 رہام )ری فل خا لوا لک رکا 


رورف ر7 ویں۔ و و تر رک 
007 گے جالینس نے خیا لکیاکہ اس نے میں ( ہس کرام برک 
نکی نین یس اطاظ ا تس 
ہے ام بہ دک پچ او ریف اور مقام ہبہ بط اوں یہ شر کے اضا فا بھی 
.ھ72 ار پیوس نے ان تام چچجیوں کے ا ان کامشسورہ دیا۔ بے“ رون 
میں رب لن لت مس پیک اس میں دا لکیہ رم۴ ا م لام مازوسوخ کان ذ 
گل یکوعص رم غیت لتیس سا کا اس میں داخ لکرس ء پھر م۲ امٹ یکرامم ) ماز و سے کااضاظ 
مسج سکو ری بچھالیاگیا ہو : بعد میں ام نے ےکا ےک افاشیہ شا کرنے سے *ازد 
مرکو رہ کی عنرورست نہیں رہق ےت بو حئمے مو ںکا مراورخو نکو مس ف کرنے سے لئے ید 
ہے ۔ 


و 


سی مہ سو“ مگ کے یا اخلا ماد کے بای ہونے پا نت کے مکی 
موا سے , ہس کے علاج کے لے دو سک می کو دہ پل بس شس تو 


وہر ے ہدا: 
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ہیں سے ۹ اگرالسانہنس سے لوعلا جآسان ہے مض جلیسحتیاب ہہوجا ےکا ار جار ہ یس 
پاسوزس لس ےتُو١ہا‏ ہت ک۷ امانکرں گرا جا ہت میں خون اور یپ شال ہوتوزکور لفون' 
سو لق الع میں نام کر کے بلامیں خذائیں زبی با مزقرہ دی ؛اکراجا بت رر وق کور 
سو چو کے ست کے با ماکرپ بی ذامیں سحاقی با رماخیہ دی“ ارم جٹروں سے 
شحیع تق ہوک ماس سے تارکردہ ح یرہ ادرک ور کھلائیں ۔ 
ہم نےےخفدعت قوت او رخ قوت کے اریے ہیں ٹیل از مکرکر دراسے ؛ وہک 
ارز ون ےکضصورت میں تہ کہگوش تکھلائٍں ,ار ہو نک عورت بماضر تر ا یں" 
راس کے ہسستتوال سے مو ہر ناف ہو رک رپ رفظ قوت کے لے صرت ناوات 
ہے کے شر گ7 
ک0 .7 میگ رما سودانو کی جا بس ہو نہیں ا 
- زم ما رجح ڈااکتےداریںا اوک گا | چا یں ہے نی یں و 
ترک ببان ا دو ا بداریں نعط صڈرزدی باون سال 
ہو اجابت جو نے گے ؛ بی رغلط رطوی غارن ہو ے گے وی بند ہج ے؛ ٦ہ‏ 
وکمتام پبر اس ن کہ ےک رآرکو شض ؛' خلع “کے مر میں ملا مد اور سب سے 
لے یا سوداوی خارع جج تی می لات گا دی ہے گر کے برض بپلا 
ہو جا سے تو رای کے سال کے س اکوی پاد ہ نڑایں سے ۔ 
ِ یں نے ری نال “ما کیا سے ؟ رکوہ حقم ہیں 
چا و سکیا جیا لنا ا شی جا ےھ کپ رشود مو ایاتب 
سے اطباء یس اون نےبھی ام کا کککیا ہے ام تقریں کے سائ ملین تچ١‏ سے پا 2 


مک رپ ہے۔ ۰ ' 
پر ںا ڑب ش نال سم ہ تال زدد (مرایک دہ 1گرام )سے 
وکیا الیکا ما نف شا ماک كت ری برای 
ریشم سےکپرے میں چھالنامیں ہک رپ یں ز بھا ا چا ہونا دگرام) اور تسا یر ؛ 
دم لاخ بین ؛خنرددت ( ہرائگک ٭ء رام ) بیس سکرایڑ ےک سفیدری می ںونج لی ا 
زلم لام سےقریں باکرسا میں شک کرلیں .۔ جب حققنہ دن نے مس ارادہ ہوقگ 
خرس بس سکرعقن میں ا لکرس ۔ 
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می دیگ ا ظا رنے رما سرع وزردکوحشنہ کے سا ئہ یکا کن ےس مضورہ دیا سے 
پیکا ما میک ہے ؛ کرای شور ت میں ا نکی مقدا رزیادہ ہوئی چا ہیے۔ 
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"٦ 


رصن یں 


زت کا اسم زاص طورپیصر مد کے لے لولاجا ما ہے ہ بات ضط لی پیپ اورون 
جس کےسائ تڑ رکفت مر اسے دلوکا اجابت کی یں ء اس کے سام بھی مو ما 
اورنو نأل ہلا ا عضاء ےرہ وت غیت کہا اہ ری وط حکا ول ہے و مع 
متمری ہے , سس ی معا تم میں جو مقصد سے مل بی تیب ت ول ہے روززل 
۷ود ہسے دہ کر زی مائ ت تم اج ادرسیلان صمد بی دپییپ ) کے بامعٹ ہو 
سے ء مق ٹخونا ہو سے تزع رتھرا وا ہے ؛ ب پچ ظاہ روما سے معمولی مزح سے نار 
ہداعا سے , می کو تب لات نہیں ہوتاء مقید کی زی توق و تدم کے 
بعد خموڑا ختوڑا اشرارع ہنا سے مرلینل یب جا مزا ے مکل سے افخوا ج اسی وت جا 
جب تزع مفع دک ہے ؛ ہز پیا نے ول اھر ٹف ایک بک خلطا بے دی مرک 
ندرلزغ عدت ؛ اورحافت ( پھ پان ) تا سے دگیہ وی تک میا زع باع ٹنم 








لہ تیمر: ددراور این ہے سا ضز براہ با دکھی چا مار مہوناء پ کی موں رت کے نت بے لفظ لولا 
جانا ہے ءتیں میں دردکی شدت ہو ے ۔ 
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ایس بنا ےکر ویینٹس کور خلکےاوپر سے مزا میقم پا تقحدکے انم زرل 
ہے۔س وقت معار مسح م اورمقیر پا تو گچل کچھ ہوتے میں ما لن کے قریب ہے 
پا ؛ ضا نی رٹ خلط لم ید اکرلاتدے؛ ان کے شجھ میں دولؤں مقاات پاجازت کا 
اصاپ ہونے کنا ہے ۔ اس خلط کاگذر ہیس کچھ ہوتا رے ای کے اغار سے کےسستوں کا 
کزت ہو بے ۔ تنم یکم ومیٹس ول ہے لیا بی او سے تر نے دا یت یمام و 
مس جو ہے۔ کور مورت کے مط ع چ مار مت کے ادر ہگ و زج رت ظَ ہو 
نرک وق تکشت کے اند سناڈ دا ۃ مگ .کیو ںکرمخعد سے اق دای ماسلردور مےیا ہے :تن اس 
دقت پیدازوٴتا رے جب رک ہنع کے اندر وا سے چنائی تزع کے وت منقعد کے اد ری اور 
صا کے باھ فآ تو کے اندرجی سنا پہا بمدجاما سے ام سکیغیت کے با عفن رم اج 
کچھ ترما ےم ہوا سے اورسشل سے ان رما سے می ہکیارر وا مظح ےسا مار تھڑے 
رد (متھا2) کا ہول سے رعددسے مق بند بد جا سے لہا ھلطا کل ےکا راسنزنہتیں مانتا ۔ 
ینز اوراس کے اندر اناج فغن لک قل ت۷ا بب ہو بانے۔ 
اب مم "زج کی دونوں ٹکو ں کا علاع یپا نک ریا گے ١١ن‏ دووؤ ںکا لاج 
علارج ۱ دک سے قرب نر سے :بای ق مسا علاع یہ ب ےک خوطکی عدت 
م ا اس کے ائد دک یراگ رل؛ کا نراک اصلاحے ہوسکنا ہے لا ایی ناک 
ہو اشت او رتلیل دنز ہوں شلا ہو او رٹیم کاگجشتابضم یی جار م :از بار ہووساق 
ار دا ذ انار انی باریس دفو سے نیا رکردہ طورباجا تکھالییں ٠‏ مج فلت ل اطیادک راٹش 
ےکہ الا ادد بج سے غلا حک ماج مانضل موا کو ٭ تسم کے الا صوں ۷ اوت جن بکرں' 
بعد زاں دددکیکیضیت ؛ شرت اورمعامستقم ہیں رکچ کے ت نظ رک ساحقزوں ۶ق ]/س 
روڈ یسشرج نج گن ٠ں‏ سے درد کون عال ہوگا؛اورخلار مع کے اندرکہلت ےگا ___ 
اس شیا ءاش ہکا غذادی جا فاضل موادم کی مہدہ بعدازاں ود قد دی مج ناک وکا سے ء 
ہاں پچ را سا ا اد ہر گے ۔ ٍ‫ 
یل چادل ہر سا اپ 
گرا0 حمورمشرمقلو رر ]کلام ) مگلنار کرس لم کک ام ) 
حب الا روز کیم )×طراٹیٹف توب دعگام ) ٴ اقائی دم الا ۶بت راک ك۳ 
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گیا -۔۔ الناقام ادو یکا اس رد پا کک لکرررے کے ما ندب یں برا ترک 
۷۳۵٣‏ الام ) ایک ری میں ڈای دیں ؛اور تماقیا رھ ٣لم‏ )ء دم الین دی رام )و خر س 
می مموضت(ءگرام "ء خصارہ یت انیس دبا اگرام) ؛ ددم مام) یکین پیر ہزاور رد آزام) 
رون گل ام اوردد ابو لک زددی شا لک ہین وسر ابال یا گیا وپ رماون در سے میں 
ا لکر جا نکریں وادر یق ہیں ۔لعیض اطبار ےھ اکر کے تمہ دی کا راکے دکا 
ہے؛ تق ایک پاڈو دقے دی| جاے اس جن کے بعدکسی او رعلا کا ضرورت ہیں رڑیق۔ 

اگ رج “خودمقدیں ہوتو اضل موا وک وت عکرے او رغڑاکا اسلاع کے بیرمنررہٌول 
صضیاف کا و لک رکیاء شاف سےعمول سے بلط رم روڈ کی سے ملین کی مقعد پر مال یہ۸ 
امک ری ر ال وڑی روش نکی میں رق سای اما کیا جامتا ہے پاک را نکر 
بیاگیا ہو ہعگر لین ا طبار نے "مس کو ہیا بای ہوم استما لکن کامشودہ دن یا ۔ 
مض نے سے کہا پ ےک دھساگرام) رق سس ءشریت مازو الین (ھ+اگرام ) اور رو نگل 
خام 1۵3 ماام) اک وٹ می ماگ پگ کرک ےمقع دای ری ؛ عا مین او رناف ےج 
کے جح می اپ کی با گر رکی'..۔_ ا سہامفضایہ ۔ہ ےک مداد رو ناگی سے روک باڑے اور 
منقا مکی نیرک سے ور اخضا ءکوقوبت با پامے ؛ساکہامترفا پبدراغ ہو ,کیو ںکر زحصسر 
سیت سے اعضاو می تمرداوراسترناپیدا بڑناے ہکیدر سے اخضا ری فور ٹک اور 
واکور ےکن لیس مدد لن بے؛ _ے اما مج کوٹ رکے اندرقو تآبائ ےتال مواوکر 
فبول نہی ںکتا۔ 

7 ِ : ك ا اتی دمالا ئن مکنا رہ زنر برک ۵ر ۵با ۰ 

امت 2 م صا ؛زوت معنزددت ‏ خصارہ ج الس (م لک۱۰۲۷ 

ام ب٠‏ زغغرن ۳۳۶3م کرام )ء اون مھ ری خالص ۵۱ .)مس النامااددیکوباىک پک 
ہب نگ بازیننک ہی ںکوزدی ر زیو نک لے ارات ایس ؛ او مو لکک ےا 
صورت میں ہے جب "زمرہ مقعر یں ہو؛ اگ مقھا کےا وی دو تق میں ہوک نات 
طویل بنائی نناکر مر کے مقا نک کے میں ےک رسحلیت بڑھ ہا ے اور میں اماز مَٗ 
ہی پگکشت بین گے اور “مقعدیی ہو تو بب ذیل میسو لکریی ء لس نےےر 
کیا ےک ےھر ال کے لن بے حزودمدربے 
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ھک لی اط رم مرا )ا ماس ےک ناکود (ہلام) روف یں نااص جوم 
وا 27 کلم٠‏ لغب کے اندہ الام ) صاف مأہ موم پر خوب پا گلا 
7 7 بر پر انار اود دا کا )مداسنک ٹیں ھا کر شا لک ہر 
' ۲ وف اور کر )ذف تکو شک وریۂ عم اورتل لاکشا ل رپ نظ 
سو ٹیس اعد پا وو ہاگ سور اور اس ہو ا سکی رت نہیں ؛ ہچ رخوبکینٹک رم کے 
اق نا ہمرکم پیک بیدا کرک تو نکی بکیج یی ہو اوس ہو 
ری ہو۔ ل 
گرا تی ہو اہم رفک کب لک ےکی کے ذر ہے 
حضمردی ماک موا ستق یی ےکم سے ۔ 
گر لایٰ مضہ سے ہطہ ہی پ اف ہو فیا و نے مپبگر: ہوں تو کین در وک لئے 
صسب ذڈل لا کریں۔ 
مسچغول جرجا دی )؛ بازنک ( ۰۷۴م یگرام) نو لی ںزناانھکاڑھا 
دواکا یز ر 0 و ای و اپ 
ہوجائے اس میں دہاز ےاگیام) سے ٣۵(‏ تصمیعزرت روڈ نگل 
5 اص میں ۰م یرام سے ہم یکر میک افیون مصری خا لیس نا کوک ے نو پیٹ لی اور 
رکم سستما لک س-ے دوا | ت نے وا ی نے لدراختلال اورعد وین د گی 2 
: ک |ہ مل کےمزا کا لو رمطال کی داگر اجس اور 
ین ںےعرع ار ۱ اورکین سام بے توخذاہیں ہیلک رن بد 
کے سائز دیں جلہ باہو ور کر پا ھی لیت می شی پیا بہونے نردی ڈک مل 
رسے اوریییٹ سک باسان ازالرژو گے۔ 
گرل حت ہیں نر پچ اورقوت ک کے ک اسہ ز ہو ایی ن ہو گی ہوتوطوبیت 
بونج کر ےکی عزورت ہیں ہے ؛اگرقوتگرعائےکاا خیش ژوادر اس دموسض سی ہوک 
جہا رک ےبین ہو ٹیزا سے ڈرلع ہط جیورت بن لہا سعاقی مدا اور رارے کھلائیں مار 
جا بی موقون ہوں ۔اگرکائی س ےححلیت ہوا ور ورد ھت وو اس کبیا ک ےکی کک 


جاورس مقلو و کم میں۔ 
07 اور اض مواد کے ارارع کے سان ارہ پیا اورسؤآرش سی ہواورلبیت 
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م۶٤‎ 


۰ 2أ : ۶+ 0 4 ر7 
خ نک تو ماہ اش بلائیس ؛ الب یت نم ہوجو کے ملک ال پپاییٴ....._گرموالدکے فسا کو 
رین ےک ورت ہد اورج و کے ستو کے پا سےحلس مواد ہو سک تو میں سب زی سورڈال 


تج 

رد 

0007 سو۷۶09 0 نو رت 
0807 خذہب کت ہش غرم وخ 2راک یرام شا طاشیر 

سے سغوت | کر رصن ۶رپ حصہ ( ہیک ىا جگرام) گل این گل قبری بک لوم کل 

وا ئمص( ہرک یرام ) ۰ اگ ہا ال امس ضہوتھ تملر شا کے اما ف گی معضا نہیں ؛ 

..-_ الناصص کوچ اک کے ۵ء .اگرام )رو کے مت کے پا من شال کرپ ااور رج رام )رشن 


کے ساتو رات کے وق تہصستول کر :۔ 

اس چس ےحن اڑقات بلگہ اکخرا ات پاب کے را تے نک ہویا کےا 
کیو ںک مدا تق اورمتددمتو رس ہو جات مہ شا دک ش ڑا ما سے لہ اگر می پشاب 
کر ےکی نات کر ےوروٹ گی سے نتعد, عالبین اور عا شُ یکر ۰ رض نک ىزرت 
ہوت جیٗ ُ رفڈناکل سے یں *اگرڑیرتافف طا )کر ا بہاے رورت وٹ و بہسا :ا 
جے :ا دو م یل ہواور یجاب جاری ہوجاھے“ بلس لی جا س ےگ توا ہد رن ہے 
کرما بک رگا ہ میں نخرا ت پیداہ جاے آآینو ریس جیٹس ہو رق می مضریت 
سان ماک دسونے اورقا لی نسسلےکشربت سے دسونے سے اس کی شی دورج حا لی ے۔ 


یہ یر موا رقع بو, ہا رو اوروز لب ٣وت‏ وصب زلب مال 
عم ع2 ادعلار اک رکیا۔ دقا قکندر دہ رام )کرٹ (ھ دسوام مءافیون 


( ۶۶۴ امیکام) مادخ لام .._ بھی ںکرتے اگمام سے پ٭ کلام نک ککنمیں ._ می دم 


ہو جا نےگا۔ 
گر ا رٹنس اون اور دق قیکندر کے ساٹھ لصیف جاگیں۔ورحو لک ور 
اہم ا آام ہوگا۔ 


گ مو رکٹ رمظماریں فارج ہوننے کے اور دخ وو اق کيا ں ا اص ال ہۓ 
2 سے؟ لام( مان ما ہے رلجن یہ ا یکین او رفا راولگری اور موا یکو کن ے کے 
لے ضس حضوض علا جع ووڑی _ے جو راو رو یا ے۔ 

> ُ اج 71 7 ۹ ح٦-‏ 
د گر پیپیشس دی لک اگرہیا/) جن اور اجا بی کی ول 2ا ب5ا ءا سبے 
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ےمیصظمہ 1 






)۳ سر 
ا جات ا ولک سے موا اتا دو چا ا ٗچوھور رر 
اپ اتفموض علارج سے ار 0٭۔ 


ما ا علاع ماپ کے لس لے یں سک نال علا ج رب س ےک اق ےت اکب 
مال عوسی او کو مرو عو جو سر 
دو خلطول ای ےسک ایک کاکی یا ز اد کامورت میں اس می مکی زیاد جا ہے .للا 
یکوردشا رکا مقام سے .ہم نےعیس تیب سے ان تمام رو کا ذک رکیا بے اس سے ہہت 
ےا طبا ر ماشل رہسے ہیں ؛ ہا نٹ کہا ہےکرائ٠ییں‏ ا سک خی یں. یں ےج تع : 
وی . ذس ریا اڈ رت رکے علاہو کو ئپیسس ہیں طادیا ہے : چرس بک ویک بی ما 
شہ ایک دداکوجولوکر دوسری دواہستوا یکر ےی ,لس وخ بی دوائی ںیک ساف یلاگ ے ہیں۔ 
کا دہ ےک ایک :اص طمی بل کر ہیا ہے ا ورطا یمن رہ جا تا ہے ۔اس مم 
کے برای کا خلارع مہ عدہ ڈگ کیا بے ۔ اس سے پاسای پٹ سک علا ج مال ایا با سنا ے ء 
گر مب ہے تو ا س ارکب علا جیا جاسکناسے ۔ ۱ 
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5.2 


باب رم) 


فرب (اس مال موی 


ذدب* ایک مام اھ ےج کا غا رف مکی جا بتوں کے لن ےسا لے 
رسے میں ؛* تافو نک اجا اہ کی ود زرب “بی سیت یا ء اورک جج ١ا‏ جابتوں کے سا ہو 
وا سک نا می“ ذرب ذر یع ہ رکٹ ء والانہ دبتقیقت اسان ہلیں ۔ھےہکیو ںک* ذر بای خا گا 
مخ کا زا ےجس ۷ جم کرک کیا گے ء ا کی علت اورو مکی با نکر گے؛ اب ںیا "زرب“ 
کے۔سوا جو اس تس کے تام ام یں قوان کے ملف ام یی ء یی یآ کر لی دن 
آا مان خلفہ دیارغ وفیہ ان ماما ا ساوک جم نے دہ کے م مم کے بیان مس تقصل 
سہھےکردیا ہے“ ال عقام پ 0 ڈرببے“ کا با نک بی گے ء اود ء پا یں گے رس۷ 
2 ذس ب”کوں رٹھاگیاےے۔ 


۱ 1 اطبا کین زی ذررب "ا لیے مرن لک یں جس می اخلاطا 
ذرب ریت ےائررمتت ادررقت ہدارا ئےےء اورانک ا ضرالح 
ملس ہن ےکنا ہے ۔فعفلا تکہاں س ےہر ہے میں :سے ہ داغ سے پا عروق کے 
قمام دفو ہے ۹ء داتج یل تا ۔ فاص ظور پان | خمنا رسلا قکادیل جو ہو ےک 
اثترے الا بارەعاد دورتوت رجہ ما ہے مگ ہاخرارع کےسا گی :مان اود پک ہوڑہے“ 
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990 "۳۴۳ 


مر لکی وت ری ا این کے رن ستورغ گن داد رق تگرہا کے ک۷ 
علار ائملیشہ او رر پیداہہون کا ون ہو یل زرد تی او یب طالی سے 
ٹیر ےکوکھو یں ُ انکور پیٹروں یں ےو مسسزاع ہوو کمارورہ دوک رگری ون ےکینورت 
می مھا قیار رای شودب جات اورحسب ڈیل ڈرسستما لکاکیں جو * تقر از کے اس سے 
مور ہے نوا ہبف ایانب :- 


ےا( یر گی رخ ہنکنر ( ہرایک مگ بای گا گیا و٥٣۱‏ 
فص ۃ لزا ع اض ام )ام وکس دو اس دای لع 
گ تر نحص دم ویک (د لام :و اشیٹ ؛ مت بی لہا د ہیک سح +کما )غ٠‏ رکف 
کات :سی کات( پرایک پلرام) :کوک دم رام ).یس کہ۶ ق سیب وک اش 
رق مگ میاگوندموکر دی وگرام )کے قریس بنالیں ء روزد زا وس تما ورے کےتز تال 
کیا ءأگقارورے ماگ ری ہوقرب بی کے سا عدت اور بنا ہو جو کے کے پان کے 
سائہ اود اگرخلطا یں احتراق ؛عدت اوران یور ب کا او رسب ریباس با رت بی کے سا 
تما لکریں۔ 
اس ون کے مل ایک دوسر سد کی سےجی سک و مخت جع کہتيا ہنس کے 
تال سے تی سی مور ت نہیں رای نے زی کک ہے نے 

' میس بحکنار: حب الس :نیک تخرف تم شا نر 
وف و کا س ہم دیو او 
در ادوں بچونلمیں*_ شا“ رر غ رٹ ہگ ام بل قرسی دک لم وک لنولیا تحص ہایس 
۵ رام) یٹ (دء]نلام) سماقی بنا دا روا الزق سو تع :وق نشی رونا ہوا 
( ایک زور زا حشف ( مزا رکون رمع وت مق (د .ام 
بل کو لصا کیاڑا (۵؛ اگرام) تی ان لا وا ١ث‏ وم گرا )٤دا‏ اما رظلا بدا( ۳۵ 
حزامم بل اہ شا ہیلویا دہ ایک ہ۷ رام ٠...۔‏ ان ام ادد یکوھڑا کش ۔ اور (٠ء‏ 
رام نول ہوا اور( رام )طض رگ یی شا کر ----٠‏ روزاۃ دمام) 
دا و اک ح یہ مس ہے ہس 
ےه طا شس بامنار اگ ید گایا٘دا 
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یے ۳۴م 


07 .فو صے ول مض روب باہو ےو کے بای یا ریکل پاتھڑے الا 
کہ ا یں, ..._. نذا مر کے اعتار سے راہ اسم قرب جات انگ رو رو ) 
ا جاورس دیںء فص ذس میں ہلا ہونے وارکق چنوں کات اہ , 
ونب خ کیک شی طجیب شوں 
۶ وی کے لیک دی طیب کا علا | کضحہ وق ب۷ زند “سے ان 
۲ ات ھا. سے ا1ء فرب ہک مات می شضس دو صا کہ کے 
داذانا 72 تی ردنا اور باون د یمم ری کے بعد ایک نورمی یک دنک رات 
کہ دتا. جب ولرک ےک طح لو چا ا تو وا لنرک یس لیت :رای قوش رت 
سوخ ع٤‏ شا یکرکے مارگ زودز ارام )کھلاتا اوراٗرے ب :کا کے ند رو “سی رق 
زا لکرکے پلا'نا ...ہس علاج سے ذرب ای دن ہوجا ٠ا‏ ۔ 

مض وت ؤر ےک اسج بر خمذاکی عد سے زیادہ لطا مت گا 7ل جے ؛ ڑا لطافت 
مکی رقرتکی دی سے الا ط یں رقت با لہ سے ؛ایک اہ رس سک رئاہ لا ہے 
گر جا بت میں ن ریا صفرد کے مشا رون پینخارج ہ ونود می بر یکادودھ پلاتا ہے اط ضط 
می کی دقع ہو :ہیی دود ھکو روطب سے پکانا ہے ایک پک فو وک ای مکنڑ ای میں ڈال دا 
رس مزح رسےاللیف کک پانڑی میں دپلام) طاٹ ددصروم سخ دی فک ورک 
بی سے زم اکر کپ کا سے ما لئ تن وبا سے ناکما 

دسر یی ےک ولا د کے از ےگ میں خب سر کرک بی ای کک گڑا رود ڈانناجاًا 
سے زورک با یسا یکرتتا ہے مااانگ چا ہوا لوا دود کی مات شۃکررے بپ رسستعال می لت 
شی مض اطیا رک را یے ےک “نازہ دود کے پیڑے ۷ انمت ا ےک راگ لیے پور 
دب | کھے۔ 

۲ بج الا شلھی رولا ےک رب لگورخام میں ایک رات مد دن یں یرک 

7٢‏ کے تی کرت ہیں اوراے روررے ائررشا ملک کے شبد بنا ؤں ؛ي دورھ 


الے۷ہب+ لۓ ببت جلد فامدھ جانا بے ۔ 
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١م‏ جح +7 اور 





کیٹوں میں 


ٹوش رطبا کیو اور پیٹ کے اند ان کے الات کے پارے میں ملف یکر ڈیا 
یں اوران سببےکا ایک ہی علا کرت ہیں؟ میں نے م ضس“ سکس مق فکوکیڑوں تمہ 
کرت ہوے میں پا ا. مرن نے مرن سط مق فک خی ہے 'ر ضا جھے کنا آکندد“ 
ڑھگ رسای ھا وی زان مکی اس ہیں اس ن کرو ون لا ریا سے ۰ اود را کاٹ رس 
سی ہے , برا سم سا منص مو کی گے بکیڑوںک یٹس :ا کے سام موی اد ہرم 
کا علاج زیر ٹ لاہ گے ۔ 
طبیت ہس قوت مب ہکا نام سے جوا نک یکر ے ۷ا کے خرلیہ و تما 
یا ے معا لا تکو ا گی یک کپ اناہب ے ؛ اجسام خجاممات ا9د _شچ ارک ان سے مصسا رح کے فاظ 
سے سروان سا ما > ںیسا موادھ ا نکی وو میں مرو معاون چو عفائعٹہی کا سگہ سے 
ض یت کے انتیارےتوان کے ول یں تہ لکردتاے ۱٢‏ ار سے متقصود یہ ےک ٹال کال 
وڈ دفاغ ون کرک وت کو فاس یں ماد وی ات سے مشاہ ہ وڈ" 
.مس جا لکنفغیں بر ےک ماوہنگرکے مایا شان ہ٭تا سے غیت ےگ رک طف 
پھیرد چا ہے :اط ول گر دوں ورام اض سے امو ہو ےاج 


3:37 099 ۷۸۷۱۸ 0019030081 


3 سی 
3 8ے ۴گ 


۷ك 


اپ اخضارک جا بت رق ے۔ : 

وموادہ ارچ :لی ورپ کے بعدرخ کل نیرک لیے یہ اپ جم کے اندر 
ماد کادخ مکنا اور پد نکورس سے جحفوظا رن گن ہوتا سے یت اسے ارات اور ےکی 
میں د یمک یک ےجس مکواس سے صا کرد سے اگ ایس الکن ن ہو دہ مادہ ڈایٹس پنییوں 
اورون لک سض یں تدبل ہوجامااے ١او‏ رآگمادہ السا ہرن سے ال کک ازالہپ بہوگے اور 
اس ےی جانا ری یداش سگن ہوتو یر اے دبران ہُؤں ورلسیھوں کی کی درمے دی سے 
ای تل اك ےج میس ہش ہے :کیو ںکہ فاضل موا ہا مو کی جدا نک مکل خٹیارکرے ہن 
ےل دی لکولور دا کی جاما بی برنربے ا بات ےکر دسا بی روک عفن تہوجاۓے اور 
ما خطرکر اس کرو تا۔ 

رن یں نال مواد ند یآ کا تا سے؛ اس کادیل > ےکر اس سے درا مہونے ولے 
کیڑے منقت فوعیت کے ہو تے ہیں مب کیڑے سو ںکی طرح سی ہد ٹپ من وی 
نا کاط رح باریک ہوتے ہیں :گول ہوتے ہیں ١او‏ رن کی کے دانوں کے مشاب ہو تے 
ہیں :اگرمواد ایک ج یق مک وا ت کڈ ےم ایک بی ذئیت کے اور ایک سی مکل سے ہو تے 
ائطح بوموا ڈو ںکی مکل میں ید نہیں ہو تے و ہبی خل تن م۷ بونتا ہے مج تم 
مواد یو سک ینک میں :طاہ رجوتا ےکم مض سک مکل میں سے لعل ے وا داورز ل پا 
بے ہیں ء وو نل مب ق کٹل انتا رکرتے میں اور سے بڑڑے بے می لاس تی 

لی ضرت اودمقام راٹس کے اعتبا رہ ےکیرو کی سکلوں میں مجر وات ہو“ 
سے ء جو مواوکیٹرمقدارمیں فی ربق ہوں اورجوخو نکیشمکل ایشیا ریس رن سےا ےکڑے پیدا 
بد تے ںاج کا رگ مرن ہوماہے ؛ ےکیڑے بای نول او ر* اور یں پیا ہوتے ہیں ؛ 
تام بر موادکرمقدارمیں پا یا جاا ہے ہو رت ہنا بے ؛ اس لن رگ سضرغ ہیتا 
کے 

گیل مکی کےکپڑے اسعار دا کے اح میں دا ہوتے ہیں جودا مر ےففر تا 

یکل را لے و ا لۓ بلب ےک ما کک بوتاے : 

کڑد دا ےکامکل کےکپڈڑے* امام تق یہ یداہوست ہیں اس عم پروا مھ 
ہوک :بقاے؛ لہڈاموا کے مب کی دہ سے ان :کا مکل بن بالانڑے۔ 
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غرم 


یس کے ا 
۰ ا 
8 ٌ اس نج ك۳ 0 
۶ ال ا سے مر سے صسی) 


2۰ 2 ٴُ 1 
: ً ہے می نگ سے ہو تیم ک ےھ ےکور سے 
لے تھے یں ءا ن مارک فی راس لیے ہوا کان اف 

او تیم امت یں کنا سے اعگ اعد ت ول سے اخضا ملا مود مر کے ہوتے 
ٹیا جھ با بنا پے دہ نک اننیاکرلن ے۔۔ سیت 

کون کے سا پک دع می ٹل تاکن ےکا در یی ےکیواریں وت ول بے 
یں می گر او داضت پیدا سیالٹمکل اخیارکرتے یں رلوب یلق می جال نے ہ لزا تد 
کے ھا سے اک کی ری ہو باؤ نے : ُ زا جال ا لم 
سمیروں کےگو لکل اکن ےکا دجر یی ےک تما ووحقہ جو را دےہقنب٭' 
گول مات ےہ انکما یکا مواد تع ہوک رکرو نکی انتا کرت ہے۔ 

'کروددنۓ+ پودڑے ہو تے میں نکیوں کر رعوہ کٹ مقدارییں ہول ہے سام“ 
کک طول نی ںام ہد ون ے, ہذاعظام کے ایاڑا سے ا سکیامکل بلق ہے ء معن اطیا رضتنین 
نےکہاے حب القرح کرد دنۓ) رلب اورگیم سوار سے ین ڈیہ آنوں مےانددیچپارریک 
دہ الڑڈے اور پیا زکے تمہ کے ما تد ہو ما ہے اس کے درمیان رطوبہت فاسدہ تع ہو مال 
اورکیٹرو ںکیاٹمکل ایارک ہے بی فو کسی رطوت جوڑے جو سے بن بای“ سے جے 
کرد دا ےپ ہے ڈیا۔ 

چچۂ یڈ جوسو کے ناو ں راف ایک او زیر ہک طرح سے مث وت 
یں ء وہ اس ضف میں پیا ہد تے میں جو دیر علق سے تیب ول ہے مق نی سے دا 
یتو وت ادد یڑ مت چو تے کو ىی رطدہت فا ضلہ چیا نہیں پچ ںکرفڈذاحاض لکرۓے 
یں ملین دفی ان یٹڑو نکد جر سے اجا ہیں شروح ہوجان ؤں۔ 

مین ابا رک ای راگ رکو ون دالسی سح بہار کے بزفیندم ںکرا جنے گے 
وا بتک ات ےک س کاو ارسود و ای ںو ات 
یں داضت کن کے و یھ نتوں می سںکیڑرے ہد ےکا علامت ہے۔ 

مل ا طباہ تی کا خیال ہ ےککیڑ ےچین رلووں سے نید ہو یں ہو نک 
صوڑ سے ن وکینڑے یا ا ہوک ای لن کہ اس می حرت اوراعراق جومابے :لح 
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۹ 


۸۸ 


۱ غ1 و 
وف نے سوا خی ہو کیو سکس میں شک ہودنا ے ‏ خولن رکوں میں دوڑتا سے 
وا ںگماکوغ باندار چی ید نہیں پوس کیو کرام نک ہونا ہے اددخوان میٹ ہرک رج 
ہس مس شضروت او وت بوڈ سے ۔ 
ما کن ا ۔ے 
گرلعبنل اطباء ن ےکی ے کرس رطوبت سس ےکیڑے پیا ٹیا ا ایا دس اخاط 
بی ہدنے مہوت ا کیڑے جب ہیداہہدتے می وا یں چاروں اخلاط شال ہ ول" ڑکا؛ 


گرخااب وبت بے ۔ ۱ 
اسکودرنے مرکو ر ہناش میں کسام ےید ںلاسات میں 
اکلزدکایان | ب: کَ 
ا ہول ؤں:۔- 

ا کول ہو سے ج نکی پدائٹس مادق کےبنارے پب ہو ہے ۔دؤسری ٛ 
کپ ںکی ہے سج ۲ اعو رہ یں پدا وت خی تس ام جب القرع کرد داے )کا ہے 
دہع میس ادا پوت یں ۔ ام سک د یل ٹوا ء ایک چو ادد دو صسری ام سی 
ہو کرو ںکارے بے ہوے ہوں ء نم کیو ںی وہ سے چشمکی یں زیر ہکاضرن 
بے ہوےاں ا سکیکھی دومسسسیں یں ۸ایک و ےج کے دووں سو سے 
جاکو کک طع ٹہوتے ہیں ء دوسری دہ سے جس کا ایک سرسفید اود دوس زس بای ما لہا 
یرم رک ۃ٣تے‏ شی ء با شع وی اورگول ہو سے ء اس کے الد رظ کے مان بے عدا وت 
ہو کے ؛ جب پیکیڑے اجابت میں غارچ ہوتے ہیں فو فیر رک ہوتےےہیں ؛ پیش ق عم سے 

یڑ ےک اح بی مل عون سے ےکڑے* اعوریس پیدا ہو گے ای ءادر کے بعد دگرے خار رج 
و تھے ڈیہ ہرواقت نہیں کسی وقت مل یں کسی و قت نہیں ؛ یق کو ول م۲ کت یا 
اقم ویو ںکطح ہوں گر خییں ہوتا نپا ہبوت ےک گر کک ہوتے می . 
نا ہراس موس ہوا ہے بیسے اس کے سراد زی ححتگی ہو اس کے بعد کن ررنے 
کیا ہ ےکہ رما یڑ ممبنی شروں ہیں ہے جاتے یی اوھ ہی نہیں ای طح من ا 
مز کے یں می پا بات می ؛ اورنسجخ لننہیں “_یہتا فیلات الگا پیاضی یں ود 
ہں۔ 


- می نے اپنے مقالہی بی کیب وطرییب ے کر کیاے ء 2 
امیکا بی ن مقالہ ار نے شس بن السا نمکوتا برا دن کے سساسلے میکح 
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سس پوپ یوواووالھکصوو٘":مسسسسہسجہ--۔۔۔۔۔۔ے۔ے۔ 


0م 

ردا کیا خھاء اس ہیں وہ سس نذا ریا بیان کت ہوٹ کت ےک نکاس اگ پٹڑانا 
*و جامس تو ا کے اد بساا وا کیڈڑے جات ڈی ١‏ ادرمری کےنون اود پبی پکااجابت 
یں پوت چو ےکیٹ ےکھت ٹین ۔ 


7 1 َ راس زان میں ابع الڈئ نے ا کی رد رکرتے جو کہم 
ا ال یا صا مم نو سے یںکپڑے ٹن عال سے ہیوک فاص ماد 
ارتا ہے ار کے اندرر دوساع تی شی نہیں مسا ءکیڑو ںکی پردرائیٹس کے زان 
انی رنالازی ہے ےا نے ون اود یپ کے سا رکیڑڑے دیکر یچ لیاکروہ شک در 
پا بیو سے ہیل ء ہالا نک الیساغیں سے ۔ 

کیو ںک ہت اقاقام کے بعدبم علا عکاڈلر گے :۔ 
چپ می کے مت و رکرکیا ءاگردز رج میں دطو بت و ایک دفد رطو ہت فا را 

علاں ۱ کے والی ادوی کے ورای سڈ غکرکیاء بعدازا ں نے ڈو سے پوزے اور 
تڑدکھلائیں کورصب ز ل رت رد :۔ 
اٹ .ےی سانش ( گرم )مب رنقوطری دا ٠)‏ ۱لظصي+,56/ا) 
رت شے یمن فاص 6د رہام ءم رع ؛فیل (جراک تپ الم ؛ بریگ 
ٹیک فادنتون د ہرانک تا امام وجیٹس (ہ٭ مگمام) تی ںک راب پالم دد ھی 
گنک رلی جک دننتک کا نے پی نز دریںء دو کرد نکی میں ہمارمنہمض روب پلائیں-_ 
اس سےآنٹوں کے سار ےکیٹرےم رجش گے۔ 


: مع اطباء ن ےکیڑوں کے 

یڑوں کے ا2ن اونات کر کی ددا مارنے دورفار نے کیل 
سب زل ددائ کا ے:۔ - "7 

مر ۹ وست ت توت ‏ شوز اشن رج وزن ) روزا نایکف تہ احردٹ 

اکا 2ط کےسائ دس ی مہ دودتاکے اہ و شک رک سا را سے 

یی ہے کیڑے مر ےہ اوران کے اندرحرات با نہیں ہے و مر موی ہے 

توڈزکورہ دو بلائیں اس سے سار تکڑے ہم رک با گے۔ ۱ 

گ رتو داویں ‏ ے اخا من دشواری بیس آکے اورروا سے فارع ہیں لو 
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۴ 


سوا و ضر و تی وس و 
سے اطیاء شف ن نے میا الدیدانع* نامک ایک ددا ہجو ڑل ک' 
فیا المیانں ۱ سے پلکئیں اورتضنرجی دی من سب زی سے بس 
7 سس سے ہی سس 
تج ] مام):شویی رد رہللام)ء فجن ددرہپم) رد 4 ٢گام‏ )تریغ دہگم ٠)‏ 
نہیں رد .ارم شع اڑل (۵د6آگرام) وس (۵دءاگرام :یسا (ہگیام) رک رن 
(۵ اکم )ہ اظفار اطیبسوغح رہ گرا ء لج ادفارمریاں دک ہگرام) ہیک شہد 
ہیں ملاک مو نار ك .جب فتہ دب ےکا ارادہ 7 لوزن یا گا زہ دددھ یا ٣م‏ ا ذامیںطرے 
2یا ےمراررہ لام سے لام )کک ہیام اگیٹنٹ ےکا ارادہ وو ین دنک 
اش شک راوددمازہ دود مآ کیک ساد متما کی ار چوتے دن تکورہ د1 (ام) 
دودح یں م لک کے استھا یمکمیں۔ اہ س تکینڑے جن مکل جا بین گے ۔ 

ماوقا تکیڈرو ںکامنا او رلنا نووا رجا اے ‏ ایا مور تی مات مر 
مدکی جا ما سے اض یل کڑے معائ تن میں پیدا ہوتے ہہوں بح حب زل ہے :- 
َْ٘ لی انان یر ہیل مردپرایک ۵ .امام )؛ خسترلرون دم یگ 

ََ سم( گرام)ءج وآزاددرخت (رہاگلام ٠)‏ ...تی ںکرشربت 
ہیا ب تصب رط بی گوند ایک کر پولیبکررکے ہ موا من اوکریں۔ 

اگ لن وال ےکیڑےکول یکل کےوں توب ماد سارے پرٹ برک وا بے :ا 
سےکیڑ ےکک بسال اہ کل پائیں ے۔ جت وت 
گر بن ول بھرونے ا رکیا کراب بورت ہار پلاے سے پمنوں تا 
شی | گرجاتے ہیں۔ 
انجرو کنا سے لکن کے فور بعد لیا جاے اورابسن کےسائ پک رکھلا یا جا کے مشورہا 
دے پلادیں اس سے باسان تا یا 02 
ط پا مو کی کیو کا علاجم نپ ڈی سک یس کے انمد 
پر یو کا علا یت 
روا۵ ما )کھ لاک لی بای سپا یں ۔لنے دنھا ےک ہاور نے 
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۴۲ 


دمگر ظرسستان ہیں بہت سار تگندتک کے چٹے ہیں مراں لو ککیڑوں سے 
ف2 الع کے لت ک| تے ہیں یو ںک پا ہی وی ءج سک وص تک رمتمار 
میں کیڑے غارچ ہو تے می اورطجت ہیں نطا طآجاجاسے ۔ 

ایت نے ہو طی تن کے نیما یں تھا ایک اس نے سائت د اکس 
روا الیک بارس پان کا استوا لک ا بای |ہا: شر ہوگسِ اوررورو باج ےکہ 
رافے فارع ہے ء کے جع مکا لف ہیا کک گیا بیتام ترددانے اکر 
سے گی ہو سے سے ایہ لک جیب سیب واقعہمیں نے تنا۔ 
در لقمار یں ات تحص تا چو یٹ ہمو ری کے ام سے و رمتا وہکیڑوں سے لۓے طُ 
ص جن وف یقن موفی ےسا ئ پلا اح اکا ہہترا ظا ریہیتا۔ 
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"۲۳۴ 


باب ر۲۹) 


مھ 
ِ ضس 
+ہ٭+ 
ور 
ےی 
میں نکش سےک یمصش کو قو لن کے اق ء کے بارے میں سی راس شک یا یا 
مض ےکرتے ہو سے طہیں دا ج ےایک طال یم باکول اقم طی بک کے ای وکا 
مطلق س یکر کردیارے پگ سے :قیام ور حلاج کے سس کیک نی ںی سےء بہاںل 
وخ ۷ سان شرع و رناکے سا اور اکا 1 یر الک الک رک رریے 
امہ مار طف دوران سے7 وقوروں سے ہے اص کیا ے ران فواد رات الگ ارہ 
یں گے نکا ہم نے خودمشا بر کیا کک 
" وض رےےرقو نچک ایی یں رضم الکو ایل وس کت ہیں طس سے مضط 
رب امم“ دیم خرا پرودگارا کے بی ےس مککف ہگ حگ 7 طبے: ای لخد ہا 
نہیں ہوق رگ ریخ تی ہول سے دوگ یھی دی بلس در یخس ںکمتاہ ےکا 
می ںی وا تع ہیں ہوک“ دوش ری قرو ای تیم عق“ می سیا مدق جا 
ردد یت ہو ایق ملف وہہ سے ببدا ہو ہے چو ”تولون' ہیں 
سی تک رما ےک اکا د وأ یں میں ای و ےو* رج خیط کے مائندمہوٹی ہے 
کیو ںک یہ نتتوں کے دو طبقات یس جو مواد یع ہا سے دہ با ہو کی وت می ںکلیل +دجاتا 
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۲۸۲۱۳۳ 


ہے سک ویر سے سن ایت ول ے؛ ددسریقم وہ سے ہو قوکو نہ میں اط سے 
تام نے سے بدا ہو لے رقل تحار تک دجہ سے بیخلط* ریا خابیہ“ می ںکلیل ہیں 
اون کی سم دہ ہے جو رطوبت زجاجیہ باردہ خی مکی وہر سے پیازول سے اور قرو ناسل 
کو کرد ہے سے پرسب سے سط ت تی قسم سے زس گال ا ومقوعاقوت سے باعح فگاہ 
رٹیل بلاک وو جاتا ہے پا ای نم وہ ہے ں فل کی دہ سے پیداہو ںہ ےجومات 
کا زیادل سے شیک ہو با سے ہیوت اسے دع یکا داوں کے رات بندہ وچ 
ا اورڈیا الیٹ:و نے٠‏ یئ ددے ہر ہار غماینڑ سے دا ہو ہے ہخلینا غلیا 
ول سے ء ا ام زا یل طاشن نے ”فذح ماد مرکھاہے. .._ سای یم دہ 
ہے جواتوں کے ود مک وہر سے پیا ہول بے ۷و کیا زت اورخخقت کے لاظا سے ای کے 
اند رات اورخظت بہ ول سے اس کے اندد درد اس غلط کے اخ تا ےے ہنا ہہے و دک 
سیب مود ہے۔ 
قو نکی ونم سکو لاوس مک یں صرت اس دد مکی دج سپاو ےج 
ایک رگوں کے یس صت یں ہوتا سے ے۷ تا لافیٹ ”کے بی ءکیوں/" ب؛٤‏ 
یں خلط ان صن٠ک‏ ہی سک کرس میں وم ۷ ہداہونا لکن و زس حطح درائر بی 
یش ا یھی ب ےکہو کہ اس غیں کت کر ای دی یں و فڈ اکور بک کے مرک ھر بت 
یں ء اس میں اہول ہے دہ رت اتال ہوڈتسے ماگ اس صحت می درم ہاو 
ہو ور تق لکزارے پا رتودہ فا دن فا کرد تن ےگا ء ادراگر ای سںکناسے بی ہیا ہوا ام" 
تل ے وی فضاکوفار کرد ےگا ء اگرالیسا نمو تخت درد بیدا مڑگا ادریڑی مصیت ہوا 
ے وم یان ود مارگ مج سک فلاعمت یہ ےکرمخت ب پیا ران ہیاس اور نمڈیا 
ا تگا: یئوس گا بے و *ححقگ می ال ہاو بش دقت ددم داد ا ہے ای 
مر تب ان اورضبردرد پگ پل لوس پگ :]نیس " خملا “سے بج ایس ادرتددگ. 
ہمل وت ون ٹل ہوا ےجس کا علامت اسنا 0 زورون ہہ درد ۷او ڑل 
٠ 2‏ ۱ 


دادعا ۱ 
ابلادو س۷ علات ۱ ڑگ باسلوق کی فص دکھئیں شس ف یروغ مغ تہو یی کرد 
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م۲۲۳ 


ا۸ال عی پا یں ہو رترقی من التخلب ‏ ور رق کسی دید پلائیس سب ذ کے مف اق 
از کو ۰ ۲۵ 

یس[ مع رلوب ( کرام )ءنخال می (ہ راف ٠‏ ورام ) دص روہ بح تال 
کا 2 گا و زوا تی رس لوت رہ رام -__ 
عرقی ممنب الشحلب باع اسیا یا خرقی خصا ادا ری اہی ںا نگ ليکرحریرہ کے مائشدت: پائیں ء 
ر(دءاگرام سے ۰مم امک مخ لک فقوت برداشت کے مطالق باون وت یں ڈالیں اھر( 
مایا (۵ ۷۸ دگمام) روش ن تنشمہء اور رد کرام ) لعاب اس ول نشام لکرس کسی رود ہڈا لکر 
ھپ ہو ےرات و 

پصػ| ٦‏ برگ نبا ٹلب رک فصاارائی :برک کسبغول ( ری ڑا ھا 
ماد الناقا مک میں پ اکم کے ماخ دک رب ء پچ اک سےا تارکر سر 
صا فگرکے اس کے اندر رون طفشہ :رو نگل ا لکرکے افو ب کی لیںگزم) 
کا لج ہو چائیں۔ ور یکن ہد تاخرمقام اہی .اس نا سےا پیے می لک 
تو سے ات مل با ہے لعبن وقت طہیب لی سے اس مر میں ماد ادوے 
تقردیر نایم سک دج سے وم بھجا تا ہے اور مین ملاک بد جا تا ہے۔ 


اگرورم س داوی وج سک علام کا اک ہکا ےآوئل 
ور اورادی۷اعلان كک اور سو ےس دور ہے 
اید ہی ںکی رسکی رلبلیرخلاج * مہ وہہ تاخرمتقام یہ ڈالابا سا ے او ربز نکرایا 
جاسکن ہے ؛ہزنکرانے کے لئے بب ذل اک نیو ںکوپکا ا ہے ۔ 
ى٠‏ بج ا :سخ او ایل الک :کی وس تننفوایٹس ری مرخ نف رای 
۲2 نک ٹیٹس بگ عبمغم دبنگ ان رام الا دو پکؤو)] می بر 
آ ]ہے یں ٹا لکرخوب پکاکیں پچ یک پل دالے ہن می ڑا لکرشاشہ متا پردماریں-_ 
اہی بچیوں سے چو سے مہو سے پا یآ نکی + اور ب نال ؛ر نک کے سن 
پک ا مسب یلع دی ,۔ 
کلز او یلال ہ ہرگ ٹوا نگ سداب تفص کوکیب رس ہت 
تکاس ٹیٹس , نماد ...انام ادد یکو مدکی ط زور طاق 
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سے ای 

۱ 0ر 7 ۱ 
سا کا ای ید ول ری روڈ ہیں مم ود ارام کل وت رے تق- ' 
گا ام سے گا دو دلو جال ے؛ بعدازاں تاڑہ متام یس ڈنل میں ٠٠٠‏ 


ایل | گس گر دایک )وت (ایک جن ارد فی زمیک عرم) 


-_۔الناسب اددیکور گی یںگاڑھا ہوٹ تک پکاکر: مائرہ تام پہ 






۵م 


۰۱ 
۲ اج ۸۰۸ ا 


مادکیں۔ 
7 اک پا کے وق فو نل“ لالہ مضائے ہی “گر ددرت 
مل کت کا اش ہو تو دارٹڑکا سے تیل ) رای قدرافون اور مز ٹوا لکر یں اود 
حق دی ء اس سے در وک کین اص بی ۔ 
آگرویم یلو وم سک علامتول ھا نے ککرکرد ہے ؛توسی قدر 
ور لین کا علاع یارج“ ڑددمیویس ۶او ریا نک ؟ ام با ک سان اور 
بھی روگ بطشہ رد نکی کے سان اتا لکرایں اسب ذیل حۂ دی 


جخ از اون پیل امک :نگ سیا ء ریگ سداب :و یلیب ءت کان 
ےلب وگ داب ہ نفال دووں نمی منورت کے ظا و سی ا اور 
تھوڑاسا جن بیدیمترخوب پیھایں اارصا ٹکرےی قرروئن ارز اد لیت رردت یکلکلارڈال 
کر کمن دی لعل ١وفقات‏ 27 سے دہ تل ہو جا تا ہے۔ 
اك کا ططارج دبی کے جوکودم عار“ کا عاع ہے لبض ہر طیل 
وراد ویک علاح تقارورے میں سر ہو ا لے قولوی کرت شرتے 
ایارک رجا تومع ف کش مکی تم را تر د رتو یک بانغری جال ی۔ حزالنزشب “ایی 
کا پاتھا )ای ککڑرے ارک کر لا با جا نا بے ماک ا نکیابد مم کک کے ؛ اس سے بھی 
لن وقت دروکوس کین ہوزے۔ 


اقم کے قوج ٹیک یہ ےک و۲ دم اسلحفات“ کے۷ 
۱ 2 ان ریا علا ۱ وو ہر (ایک بن شا کک 
اون ہت می نوخ مکی یا ؛ رتا ٹرمتا ۲ لا مکرتے یں ولعبنی دقت ا سکو لا 


ھی ئیں۔ 
وا ےک قول کی تام سام کا اع بی ردی ہے مگ ام می حلا جا مرج 
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۷۷م 


ورر ںیت اورمورہ اور نو ںکی رطوتو انت کیاجاے اکرموادہ دوس یآ نتو ںکی 
طف :تر نے پا ور مزال یداہ وگی۔ 
۴ بصردفی ہر روف کلکلا یں شا کرت ہیں اور نا ای ےڑل تک رکے 
مر شاڑہ معقام پہ رکددتتےگیں اس سے دردکا شتر تک بو مال ہے۔ ۰: 
ازم ایک ١‏ دب اس مو میس متلا وا ا سکوفعضلہ کی ےہک 
نادرہعا ت۹ ۱ تھی رم 1ت ہکا تا تام اطباصحعت سے نا تید تہ" گے :دہ 
بھی زندگی سے ہیززار ہو یکا تا می ئا سن کے با ں اتا دہا اوراےآسارں دیاںا۔ ج۔ 
زندگ سے لوس ہوگی تق نے جریاس ینم ک لی ہو ھی طل بک اورخز خٹکار“ اورک 
پیاز کے ساتھ خو بکھا یا یریپ وگیاءاس پ رٹھنڈکے از رصات اپاپ لیا چنائے یندطارگ :ول 
بح ہو تو طی ۔ گل گنی خوب جانتیں مو لو رك کے بعد دہ اہ وازای بدا زکھر 
اس داق رکا انکر ہا تا در ابا صحت دعافیت کا اعلا نکر ہنا .۔ بہایک ٹیب وطریب 
د اترتا ج دبا اورکنا۔ 
(اسان کے شپریشاپوس ریس ٹیس در دک میں منلاؤوا ؛ ہے پرپوزارٹض کی نان 
قً یارما ٥تک‏ ا سک و عالت دگِتا راہ ہیاس مکی خذا تما لکنا وا کے بمدمیں 
نیسانور سے پل گی سااھے بیروا یس ]گیا ورس کا کیکیفی تت۰ ءاجاچتیں بنٹھیں اور 
ضعن کی تے جار یی -..۔ نے داد کے پچرفا یحعذات کے سا ۓ‌جب ان داقوات 
کو با نکیا ت کین گے رخ اور پیاکیال ےکا دج سے چو کیل ما وہایلا و نہیں متا 
پر مج س‌فز رہ ھا وق ل معام مک دہ سے دفض وکیا اب رپاتی فو ضکوخعذ لک ت ڑا 
ھی اوربرا بر زندہ رہاو بخت وی مکی دجہ سے ا گ٠‏ پار٥ٴ‏ ی0 نے“ بنہو یی زامورہ 
ارت بات جا ھی اما" نامصستودہیں ہے روہ راست بندہہو جا سج آنتوں سے 
مورہ طرت جا ا ہے ءقوت دافیگگن پریقہ سے اسے د کر ہسے۔ چنا تا بموے 
گی ہے ؛ہکٹرا یس ہھتا ہپ ےک رق معدہ کے اد رجا ما ہے رم لکوحتزدیا جاک رو اس 
ہی ںوی چس رہہ وتومعدہ ا سے جذ بک لیا بے ۔دیدان امعاء ت اور ابا کا شڑے_ 
یں مع وکی طف آجاتے اذا یکو تھب خزریت بےکرفعنلہنتوں سے مود پچ 
آجاھ۔ ریا تو میضہ ای صورت میں معد ہکا لگ خکرلڑی ہے جب" کے سے خارع ہونا ہے 
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گرافسان رکوک لے او ماس لی ہوں جب شعن نتوں سے مود رک وس تا جا 
اصھرسوں سیر ےر 
لوکردہ دہ می جس ہو" ہز ہے چوآننوں سے محدہ میں لو آ3 ہے بارگوں کی دوسرے 

راستے سے معدہ میں ہگ" ے ۔ 


ر- 


. ی ا ۱ مج سک را یی کت میں ۰ ا سکی علامت* تر ظ ری ُوازء درد ہنتتا۸۹ 
تر 


اعا بت کا رونا ے ء یسام یل جب جلاب چاو مضرو بک :سال 
کتتاسے تو بلاامادہاجا ‏ ت اق سے ٤‏ یہ رباج غلبظ خلا طکی دجہ سے پیا ہآ بل ء جب 
یگیل ہو ی ںکوفوری ورپ رمقام ندنیس ٹمزنا چک س کے |برری عق دا نا سے بسک 
وہ سے جال ء ابا رورض ہو ےکپڑے تنس قل پیدابموجا متا سے 
خذا بن دکردی جا سے اورحام میں وا لک کت پان برن‌پرڑاے ؛غذا 
علا میس کہ شررغ “کا وب دس ہیک کجانے یکر نےکر سے یٹم 
کی زردء موہ ناواہ کسی قد یک سے مرک رلک میں ہ اس بی وروش ارگ ڈال 
کرددبارہ یں ؛ جب گل جا ان کوسا یں ورڈ کے پاے اتا لکریں۔--> 
شورہا پت کے می یں ےمد مو بے ولعیض وقت اس سے درددور جا ماب اودںہاب 
یں مو مات سے اس کے اوبرایارت مارالہنردرا“ میں ماگ پلاؤں ۔ 
٠‏ راز ء پیسون زی ہکراڈا کت تہ کرد اک پالی ما تقد ایا 
لی جاک باؤ انگ تبدیل ہوا ء ہعدال*اا رج اراس کے اش 
رورووززمے ا3 وا مصوئل خوں ‏ 
.تپ )کل ینک (دزام) شس شون ز۵ رام بات 
نکاس کی بط کی ننائیں او سط 
گت مئرم ) دوفو ںک کک ےکپ ہیں لیس ...ا ورخو بک ای 
پیرازال 5 "۳ گام) ون سن ےکی ٹوا لکر ام کے اپ رورء )ام رض این رہ /عگاا 
سو پسد سرن 
کرس بی کر“ اگ کت ۶ ۳ یکو ج رشوعفل شا کر و 
رطوی خاعائی خارع بد جاے لا مھ : 
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سی ھی اض فی ۔ اگج مل دت پیدا وکا پا اوران اور درد بر رے 
ج5 ام سے ىر کرام کیک تق یا سر دبا پانحلاب کے ساقردی ؛گردر وو کون بد جا تر 
گر ینک خضرورت تپ ہ مگ عق دک ولاف دجو کرس اک الیل وزننا لو ںکاتقیہ 
مو جاے , حر نیس نت رکا لن ہوپا ےو حپز لطدبہلاش :- 

سے کیک (دیس عدد رن ےی درک ا۷ہ ناشرغ ام 
مو ر ہکا 7 ویک منیرباہی/ی ::درڈ نکر ےسترلری 7ہ شوںا 
فا افو سے تیارکیا جامےُوکھی معزا نے میں _ گر یا نے وو اد اجابتا مہو جا کوک 
لوس جا ما ہا ؛ اب اس کے لے موافع تی پگ لکش ورنشبت سس۸ پلأئیں ء فاردرےےپے 
نکی ءا رنمارورے میں تّت پپداہداورمضل ہیں سرفت موی ہو چیہ درد شر کو 
سے رپا سے ء ‏ کر پنارکی وج سے اکر بنارن لو زگورہاکضیاء دک رر کی 
درد کے از کے سائظسائظء دگرائ می ددرہ ہاگئیں گے ٴ' اگریزدرت لا مو صپے زل 
2 2 

.۰ ے۶7 (گرام)ء ماخواہ رہ ام) 0 (ھر۰ا ام ):بالاۃ (۵ر١٤‏ 
تما کا 2 تو تو سای 
سے پچھالن یی ء پھررو شن ناردین سے وم اتیل تجیارکر ۔ اور نرکورہلبی مو غاروبی یں 
ا لرخو گیذٹیں اورشاٹرہ مظام پ طلاک٤١١‏ س یریک پر رون ارڈ با پال میں7 
کرس رکھیں.۔_ مق مکا فور رس ٹلحلیف دتیابے وکیو لک پٹ اورڈ ای بننشل 
اورڈگارہ بخوں کے راع بہت جلھ میں ُرماچاربے۔ 
٭ ےر قو نکی وہ ٭ٴ قولون کے اند رط کےسرزمب کے اورفاضل 
ری ما موادنتوں سے دوطیقات کے درمیا نآنے او رتلبل ‏ مہونے سے پیا 
ہوںے ہس سے سح نت مکلیت مہول “ےی رر تک وہہ سے مرلٹیل ماک بھی 
ہوسکنا بے “سس عیب کاپان کہ فارور ہکن رق اوربر نکاگری ہے نوفزدہ ذ کیو ںک 
دردکی شدرت پورآنتول کے درمیان میں بی سشدہ ال موادکی دہ سے السا پونلازی قک“۔ 

کی مد:یاح وہ ا(د ِ بائ! نیال رگ کہ لک نچ ھا :نا 

علابع | ا ینہ اس لت لکوصرف مر ا شور دنا چا بے جرساک نے بن 
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ى9 
کیا ہے ہا کے اندرسھپک جانے وانے ما ٹموں می دارین ادرزوغاریگی تال دا کے 
بجاے شود پلائی ء دو ا ےطو ری ماد نج تھلایں۔ مار کے اسب لی وپ * پلائیں:۔ 


: ڑے | باھالاء شس مرخ کرٹ مان کردا : راک (ہ ورام ) 
ا ع3 کا ور و جوا 


وں۔ 
کال اوذہ پل دنک ہش فیس بنگ م زوش زہرکیک لام ) ٠‏ 
۱ -ویاء نگ ساب ( برک :رام تر یلوب قرط دق سداب 
.اکا امک شا ما ےکم بی :ا ہف قد درک کا سور 
ضر 2 مض ؛ایسون ( پ ایک د کرام )؛ وش لوب دمگمام) سان سب 
کوخو بگلکر :ئا )ا فک رک پان سس ہی یں اس ہہ در الرام) رشن ارنڑاور 
۱ > ارام ) روخ سدا شی رر ٹا زور الام )مس کرشرغ لین عحلول شوگ لارٹے 
ال کیا او رو ب رڈ کے“ گرم ضۂ ...ےتپ نر کے سا ئے دینا ہے ؛مرتف 
کا درا پلای ادرمھننڑے اڈ پا یی ین ماپا روف قزدیںء و لم ہوہا سے کہ 
027 مال وو ڈیہ ورزحقیی حون یم)؛ شی اک قدداود د۳ لام )جد 
اعت رک اضاذکرگیا۔۔۔- بظقۂدؤن دریِں:۔-رررزال ہوہانےلوفٰہاء وررکی قد اقلییا 
پا .ےب وفخرالزخرحقنمیں فو باملرں:اےگم انی اگ ملک کے ضن دبا جا سا ہے 
کی اڈ مم پل پاچ کیل مک ؛شج خ ام گنام ریگ نک مام کیا 
جب پا نے گت حسبب ڈی عوکر :- 

سا تک ءایون ہمان ہمت فاز :دغا دمام) ...ان تام ادو کور 
مت بی رع پ ےنس ا 
ای کے پرلی بک رکے متاہ مقام پفا دوک ...ےآ راستکھل با او رکا بے 
دا دا خر بدنے گے مگردد ا وو ھا ےکا وت ری ا لور شوہ ہیں 
اس وو ربا اق ہوم ےگل نخس ال ہو لف اوت یم یکو ری کھا نک 
امس شس کر ےو بح تکی طا مت ہے“ اںائورت یں مید ےکارد مغ کمےے 
شور ےمم وگ دی اک ےپ کے تک دوک دو قوش کہ ای 


5:37 069 ۸۷۸۸ 03019030081 


۳م 


و دد متا ہوقو یڑ ےک کی٠‏ دا سترعتامپاڈس ش ےکی 
پچھ جا اور مکی رک ریسا ورحام میں انی اورگزن ثادہ کرای کیو ںکہ اخ 
ےی کو سار ال۶“ سے پانوں می ںتحعطل پبراہ ولا ہے ؛ائ لے سے بعد د گے 
وقز و کے ساب حا مکرائیں -۔۔۔۔ بعراژرال دددکے مقام پرروش خی ء رف پیل ال 
ری ھے میس کے اند رب معتراورز فا ڈا لک پا گیا ہو لٹ سکرنے میں میناپے خہسیںء 
ا ہے دردکوسکون ماےء ماخ مک چلیۓ کہا اورددامیں رکنیا لرے و 
الا مکاقو ری زیادہ تر ددال کے بعدییینڈا بافا ین یازادہ ڑا کےہسستعا یک نے ے 
ودرا ہے۔ ۱ 

یںائے وھ ےک یئ نے یک یکو لاح ہو ؛ اکا علا عکیاگیا اور در گی دور 
بویا او جم ہوگیگروں ہے وقت سحخت ددم سو سکر ےلگا ء رورال سے درد کے 
ظا کو ایا توسکون تا ے ءا سےائس باتک بت جانا ےکرتا ٹہ مقام پر رت امتفار 
اور مخت بدا بیو جا جا ۳ے ؛ اس لۓ جب ا ناب ے توسکون متا ایا طط سر عو 
شس کے اندرمضحعت اوراستزفا اہو جاضے بن سے راع تن ںکتالے۔ 

راس انل موادکے اندر* ریا ؛× کیل ڈو جاۓے نوا س کی ہی علارع ر7 
وہ علا ج یک کا کہ کی دا می کے یں ءا کی موم رجی “اور بش رے 
میا ن/زق ہے یمک نتوں کے بوت یھ پدائہو لی ہے مج سک علامت سے 
ال سے اتا بوتاہے اوجب انا جوا ےتوآرام ما ہے ورس ق نو گی 
یں ال سے اخدارج خہلیں ہہ وتا ضر تق کیہ دا کنا دق سے مو رت 7 
ون ےمم سے“ دول ںکا عللارج الک ریا رخ مرکا اح زا 
وکا او رحخنت ہے ہا س کا دردی زیادہ+خلتباوناے ۔ 


یق ۱ قو اوہ بے جورطوبت زجاجہخیفہ سے پردا ولا ہے بہ ولب اون 
مایا نے یسک دوہ سے اس کے رت بندہئ٭جاتے ہیں ااوکن 
پیٹ یس کے اند ری ہا ام تو ایت کان خت ےہ ا سک ازاز راز 
کی ونام اوقات اس سے میٹ بلک ہو جا نا ہے ہگ رحجب اس کا ازا لہ 
ہو جا منا ےتوپ مورک نر ھ۔ 
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۳٣م‏ 
بج ۶۸ 
ے٠‏ ا کے زویو کے ارک مال رر سے ہے" 
عإامت| کل کےا ند اوت فاررج تو جا پے ) جب سے تت2 آہا 7 
تو بے یح تک غلامت بہے۔ ھت 


طبیبکاچا سے مک چلالضاج ملاع ریہ اخ رکرے,پرقیل وت 
علاں) کی عافت موجہ و اس سےصحت ڈوسکج ہے می سکشدددے مج کے بے 
اع یب ےرت کرفس نیسون رکون اویست روب پچھانے وک پاصا کر ہس ری 
نز اتی ریا ؛اورصا فک رک ےکی قررروفن زی یارون داب ٹیک رتو لے اسیٹتے 
مم 0 میں یدرد ٹا لک۷رپیھاسے اوررد مال میں یی ںڈا لک ردالیل ا نددے اور 
کے سے ککورہ می کیک دنکیک رات یادوداینک پلک سے دن یرام مب 
ابیز پلاسے رکنم بای زی رص میا لک ماشہ مقام پپہال ؛ بب رازال 


صس نزل صرے:۔ ٠‏ 

3 ۔ رگ سداب مب ۶یا ز ارام )بیغ یلیل کک روک 
تکاس کی تر میکوب ,ش متا فیکوب رونو (ہ راک دام) 
رین دقاق (دپرم) ‏ شوعففل زار ےا ین دابر ۰ عدد.۔_ ای ف ای 
سر2 گرام) صا فکرکے دی کرام کم (یالم) جاور تا الام) 
نل یہت رع لکریی٠..._‏ ج بتام اددی ا اط 2 و بک ان ہو وائیں تو بین ےک 
رحاس دی ے وت اکن ہو کو و رک حاکن : ہو ول“ 
ا ام رک اور ا مض سک ے ہو0 کت دیں .ام طس بے برڑے 
حۃ دی مرا مرا بر امیس چھائیں ہاو یکپ دکرتے .مو کا 
ق تک عفال یس ژرغ وبا رون بادام کےسائ ای اورپ لین دے> 

گر جضن کے زا کے میں ا خی ٹوا یارن فیقر ایا رج ادکا ان سم یا ارتا 

اس ری سے ہے ری لے 
سا پلائی ہرک دی ءا سےا فی می ردق .میں نے ام ع ری کیب تار 


ایا ہے۔ میں رںیرکنملت 
سی و سکیف بد جا رے توب زیو نمی ای کو طبض 


ادا 
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ص۲۲ 


”ریا الف کے پا مو کی ہے۔ ۱ 
اع ا زار ۱۰ تلویاروی[قویا 0اسپ زہرلکف 9گام مو نا 
7 ق ال جال زی )ہج الزب فی ردام ۷٠...۔‏ النا سب وکا 
کرک ےون بنائیں اور رجا ام) گرم بنا 0 جلاب کےسائاء روزا یک باددیں سے تل ازیں 
غ ۳غ کشوررنے؛ کا رکیا سے اگ سےد ری کی قو تک حفاف ت کرک ؛او مو لک 
اس وش تگک درےجب گے راگ ط اڑل دہوہاے۔ 
مض | سے زا ہوک طلا مت کا ۴ قیں زس ما کبس وہ رطو تاج ؛ کاچ 
کےککرڑوں یا جلد کےگگراوں کے ما نت غارچ جہو جکے۔ 
لش اوقات در رکون ہو جاما سے پورمر نل پوا ہا سو کرجا ہے ٦‏ اب وہ لپن 
کو بای لمحت من رج ےک رخاوا لکرن کنا ہے ما مد شی کر دتابےگر رق 
کت( باخف ہوجااہے۔ . 7 
7 ہنس کے تو لغ میں این الارزق جو لص کا ایت ہو جیب 
من ۱ زرلک علإج ہو پا اومزیڑؤوںدے علارح کے ددھیا یں 0 
بارعظباکتا اص سے جج بد جاسا اہ بات دراصل بے بےکرز ون ایم پا سے درد کوسکین 
مل سے ہزاا با ےی ںکنَمسلةتہیں۔ 
: و کی اس مس او د نے اقسا می ہگ کے مج میں حدت یداو جا ےتدا ا 
اط را ےکوہ لاعت سےےم سیت ںا اک مت ا قاردس ےک شر سے مر 
نہیں ہوتتے ‏ سے سھا طئ خلا رج اتی کرت ےی جوصعح تی مدد ممارن ہوتلے ۔ 
ور تو کی دہ بے جوقولون میں نحریینس جا ۓکا وجہ سے پیدا ہوک“ 
: 2 ۱ یور کیا سب مو اقم ےہ ہرم کے علاع میں اوسر ایک 
بدوبے1سخول ارت ہو ےجو ڑا ری اتیل یں سا وع ہیں اورمواوکودغکرگیں؛ 
ے سے اہ علرج کی عزورت ہے :مار مارجء اور شک ے فشاک ڑء مرک رگیں۔_ اویے 
کھدائ جانےدل ادد میں" جوالیٹس ریم کوگم بل کے ساسحا لکرنرم نے دی جھ 
را فنزکورغرسیں بے ںصفیر سی کیج مارابزور وی تیلرضن رر طرت 
تذشہ گلا مب می ع لک کےکعلاؤع جا ھے ہ اک کن مہو ۓے مز نک مر کر تی روں 2 
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2 1: . 5 

۲م [ئ سیت مغ 3 
جب ہوادادرفغف یل مو جا ےتواسفید با بات :لوک ما شاو کو 087 
کیا ا وم ان ای ہکس نا والدقوغ رکا کیا ہے لن درقت قرع میں 
جن صرثقرلین“ ہیں ففضلہ کے بیع ہو چا نے سے لہلور تھا رہ ا سکاب نام رکھاگیا ہے ہج تک 
ٹس ور اس تسم کے میال زق ےہ ےکرطبیس تک نیش , معا حم ؛اعوریا ذات الٹلاڈیٹ 
میس خاعل مواد کے جن ہو جاک دم سے پییدا ول سے ہ اس میں کال ادر ےگ درو نہیں دن 
ادریشم 'تولون“ یں خائل مواد کے جع ہو جانے سے داوم ہے ١اس‏ میںاأ کال ؛ ےت اورفلت 

ا تما ول ہے ۱اس لے اس کا نام "فو لغ رک اکیا ہے ۔ 

کو شراطبا امم کے علاح ہیل یکر می یں ۰ میزرقوں سے علا ےتہن 

کرات پیا اد رید گکرتے ڈیا کا فوپھا یی امیر کے احباب نے تچ سے کوک کیک ایک 
تہ پرسالارافکرنائیتیس کاتللق ہفدادرکےا ٹف رسے ہے سحات بےے بن کا عالمت یی ریش 
بر ر| ہے ۔ یں دا گیا ت وکیا دکتاہو نک ہیں اد ہے ا کے اطافت ا ییحی دکےاطبا: 
کا یک اعت موچودبےچ سخ ؛ جائوظیر: جندبیدستروفہ کے قے یارکردہی سے میں نے 
یقت عال در اف تکاتومعلئم ہوا اسان ےہار معقلی او رقت کر کھ لیا ہب ےکھا ےت 
ریا اورش مگویشت کا سستھا یکوچ ا کمن دن سے اجاہت نہیں ہول بی نے دردکیٹیت 
اورمقام در اض کیا تو نے اپنا با ”قولون سے مغام پررتھا۔اب تھے تق کےسا ئن یدبات 
معلیم ہوگی کر فغنط اما شفک ہے قولون می گنس گیا سے ہبی الپادنیک سےا لکالےد 
کر ے یں لت سکا مہ یہ ہر ےک دددمیں اضاذ تا جانا ہے ۔ ا طبا ایک بڑے تھے میں پچ کرادد 
بارس تھے ؛ یںانے ایک نادمہ ےک راک دہ مک را دوب کے کیستے ہیں سے ۳ جورض رفریہ 
مال لا مس ےج سک می نے خودتیارکیاتاء نے 3د گرا )کی مقدارکھلاکراا ویر گرم پا پااراور 
ےک یا فک مو لکی وضع یہ فک مغ بودہ اورسی ترک سے تیارک یکین وی دبظار 
کے دب گی اود شک فھن کی مین :اہنس مس ؛ئیردواجا بتوں ہیں پل فوراغارجٹوا؛ 
سے قب فو دو پوئ _ ؛س شنار میں اطبا نکی تراری سے خالنغ ہوک گے اکہ سے حفریدر 
کے قیام پرنے جائیں ؛ و وکیا د یھت ڈی کیل یبا خاش ودب تھا لکر رما سے ادربیییعد 
وت سے ہنس رہا ے؛ میں وہ باہو ول ء اعوں نے مل کے متا درا( تکیاتقوام سے 
ہاب دیاک میں اجا یں تک مک اوردداہا یں مور ڈوک درد بویا ٭اسلبان گا 
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۲۴ 


ای ایا ان پکر رگم جے فو فلت ڈگ یکول امام دای" 
اطاء نے تید سے محر عاج یلاع درا فیک باقزی نے بت اکر“ قولون “یکا فوفل“ 
نک بجع گا ء دای نے اس کے ا خوا عحک دب کی اورم زع درحت ہوگیاء .سے الک 
لع ی ڈو بیشتر طبار ےس رزدہوق ہے ء می کا دج سے دروم اضافہ جا جا ہے ۔ ا 
کات س ےگیدکا جال ہہےتودرداورمڑھ جا ما ہے ٭ہذا اطبا کا ہن کے سبب“ 2 

کے 


کی ہلا کی ۔ 7 
۵ قولکی دہ ےج رخلا ما راع اورخف زس مب پوپ “ایا 
بی ا عا ع مب سے سحت آ۶ سے اس سے با ےکی من 
گر س میں تھیک) یداو ہا توم مو کی موت وق وا ہے :ایا نے ا 
کا نام ”خنا ق۶“ رکھاہ ےن و لی لکا اکا اکھونٹکرارڑان ے۔ و 
ےچین گا ئیکا وی اورخیال فاسد بیدا ہا ہے ؛دروصرتا' اون 
علامٹت سےمقام پہہوتا ے اد اد کات ہی ںکرتا پ معاعغ چا سے ےک 
پوری نر اورا ینان کے سا نر علا عکرے٠‏ علا تو رع ؛قورے بط اور تو کے 
اع ےب ڈونا پاۓ؛ معاریع ید ےک یں ما سک غلرے ؛ہزاای اخٌارہے 
علاب کرے ہکیں اہو ںکہ ایک اٹم اور وص تہ ںکوفن طب اود اس کے اسا نی 
انی نو ف ا قدد بیان سےمطلوت نہیں و سک ءلہذا ا سک یٹس کر نا چا ہتا 
ہوں ماگ علا رج جن میں اسان ٭- 
وا اکر" فو ری“ اکر نوں می ہوا سک علامت بیس ےکر کت جائیا کل بل" 
ج) ٹوصحت قرب آاے اورفاعطل وادیں رقت پیدا پور اتل با :بے سے 
ری ٴا ناج ہہونے گے رف مغ مکل لا ہے ہو بلک ہوک دج سے پان ےا دی 
سے خوغ زی “جب ڈوتاے توفضلہ نفک ل بی سا اود امتطاح کے سا 
اور یک یکو ںک رح سوھ و بے“ قوج و یں نت درداو رس وق ہے 
ے جن اور بیدراری لا جا یں عام طو ر رس ض تہ اتی خی رق سے سے ھا خال گلا 
ہوم کی دجہ سے حنت ہ ےپ اورک بککیفیت ہز سے :یر رق م مد علوہہ 
علامتیں ہیں گرم ام عامیں ایک جک و یں کر کا شقت بےعد بڑھ 
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/ ۰. 
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الاہے۔ ۰ طشسشے>ےەےےےتیں 
سب سے لے نذا لکل بندکر دبا صرتف ہز مغ 'اے مشورے اور 

علاع | ىِن. یتہک کا ہگ یئاوہ یں رک 
سے .9ت و مکیکریں ء؛ نت اوذفا ت می آیز نکرائیں : اما اص دکریں ٠‏ جب :- 7 ظط 
انی ںگزرمائ ما تو ایک دو ا رچنے دی ءکیو نکر بکنر سے ہنع موادمیں نی یراز سے مہ حتع 
ےمزی ہز ق)زخف لمٹْم:فظ تی لپ ہا ما سے : جب فف گی ل ہوا صعث لہا سے 
اد :۷ اغارري ہونے کے در می ںی وا وو حب انی گھااک ایک دنر دیاہارلی۔ 
از در ت+وکو یع :امن مقلو گرم با سے یی ...اوح بکھلا نے سے 
ہیی درد بائی ےئوہ جوئضس ری ارکھلاہیں *۔ اکررطوہت یا غلبم ا رہم وکرخا رج پونے 
واے فھنز میں لوت زیادہاورربا عم پوس قددایارج استقا لکرکیں وی نکی بور شا 
کر :اگ رخوارض باقی رہ ای توایک دورف یقن اریم بے قد ےکر ما الاصو لی 
تس وکرگزر ا ہسےء بعداڑال حقہ یی قح مل رورکنطورولی فا ل ےط یں 
اگرلرسدارمواد باقی رہ جا یےکومارالا ول ایا رج کے سا پلائیں .اگ رھ دددباتی رہ جا ے کو یق 
الو بارےگرصب زیل حقزہیں - ۲ ای کیک ۳ گ ۱ 

ےر ا تظورلون فا ہکا شیلوس ہاکلیل الک بالون ہریت کرام ) نخال 
نکاس رگ زمر یڑےی ہوہ کرک زایا 
رجا و سض اد سی رایت دع کرام گرم بای میں لکرکے مطا لک رورس یں 
کی قررروئی شر یھی رد رون سدا ب بی رر نکاکلا فاللرے ابع کے بعد 
خززدی + ملین س ےکپ ںکرنی دیر روک سکتا ہوء عق کے رکھیں ' .ےکی موٹرثابت 
شموتزحصب ل٣‏ حب* سس پت 3 : 

٠‏ سکینے ١ہ‏ سبگرام) مو ضیر( ہہ اگرام)ء جندبینتر( ۴٢٠ا‏ م یکلام ۷ امارع 
حرکالنز کر ی0 ا 
ا پان ادو يگوڈڑال دیں او رکون ٹک رکا پ مرخ کے باب روب بنالییں اور سار میں کک 
کرلیں -_ بد اژال ( رام یا الام )کی مقدادوز نک رک ماش پلگمیں ای کےاُ دی“ 
گھون گھورف پل پل می ضس می کسی قرر روش نبفضہ باردنن نیاوفغا لیا اگیاہو۔ 
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لی اطیا رحب کے اس من میں من لک اض فدکرت یں اود ای کک کے 
بعد کوک اور ناخ تہ تورہ پلاتے ٹا جون عکراٹف سے تیارکیاگیاوو :عق ےک یچارک 
اور فاضت کا ون مت می کا تک یآ بکراٹ ثھا لک رو ہشیر یا رن می خوب ال 
0 یتگل جاے صا مارے بے کرد 72 روا ڈالرکے ےب 
گرقوت برداشت ہو لوکس ی قد یشربت پلائیں :لبض یہ بن مان مک امت 
ررر رگیا ہےے۔ 

مم کے تو ریغ کے اتا طوریر رانک کیقیت پیدا مدق سے ؛لگر السا ہد تو 
مال اور رما دکریس اور مم راافح ملائیں ؛ مناس بکچھیں ادرقوت سا دے تو باسلاق 
افص یں چک ا وا لا علاج کر کیو ںکرطال ١د‏ کے شراد سےہستتتما رکا خظ 


رابے۔ 


سس کے قو لن رسب میں اکر ماش چو پلئےآوالواہرصرفف 

وی ا و غرم 
ےسا لاچ ہر با دن ہی کیک بارحقدرد یت مس سے مار رن رخ رفت ضحم جا ت٠‏ 
رطق دہ سے جو علارج ک خر مرح ل میں اختیا کیا جانا بے ہ تاکہحگر ادطا لمع سم بے 
مضہ کے استا لک وج سے ماع ای تی اد نے پا ے۔ادد یی ردڈاصبابک 
بنا/ پ>پیدائوتبے :- 

تو ی ےک اطباء اس تم کے قو نے کا عام لاج تے میم نکی اد م گید 
کے یں ء او را در یچ سے کل اددی دی ڈیا ' ح لک دجہ سے برای کے | وی سک 
زاط لم رکَلی لہوکر٭ ترارں“ یں بیع جو جاما سے ١‏ اور تمرد او رای فیا باعٹ بنا سے نم 
ام سے مرلیض جلاک جا مانے۔ 

دو اجب بیو ہپ ےک ولف والے جقت دے ےکر لین ےم زان کر دتے 
ہیں ؛ج سک وہ ے :ربیل کے" قلون “۷م رع بی ہا ا ہے ' یرم رح جں مت پراا ا 
ہے ء یہ مطلفیات سے شنعمکرتے ڈیں ء مھ س سنیو بی ہونا ہپ ےک مزار جک ضادک ذ٭ 
ےم مین ملاک ہوجاما ہے ۔ 
اظمبا کی ول | وٹ کے بادے میں اطبا کو قول بے ےکر تو مغ دی قون بل 
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وف تھے مر دا رہونے واے اعت یں لاوقا ت جب تل میں سڈ خی 
22 کیب کا نم و ھا ہےہ۔۔ اورجپ دردک طرّ تک 
ٌ تی امک یی ا ہاو چا تا ے۶ وردارغ رگم قارا تع لگن یں تو سک ۲أ 
قی ورادک“رکتا ےلیپ وقت بنا تار پیدا تا سے دض سا ول ہلت 
انا بت مھ جال ہے او لعل اخضاء کے ائدرا ملا رونماڈ وا ہےکوا کا زا روفغ لو“ 
رکا ہے گیا ءا !مقر کے بعد پیدا مہوت ہیں ء اور اس خلیا کے لھازا سے ہولتے بس 
جس لب ہوا ہے ۔ ٌ۲ ٠‏ 

۱ 5 دہ قرع نول کے ادرف لط کے سرار بی تکرنے سے اس وقتہوتا بے جب رام 
الاک تەدلوازی سے دوفوں پا کا استرنا/ پیدا رتا ےکیو ںکاخطا !کا اک دوسرے سےکعلق 
ےہ یراس وی سے رونا ےک گرم پال فی زیادہ درک نے سے اعطزا رم میدن پداڑون“ 
ہے لہنا ا مترا ریا موجب لوا ہے٠‏ قرغ جھروہت زرجاج یہک دجہ سے بیدا نے 
سدقت پواہےجب در دک شقت میں الا ڈراو جا ام کے سا ری ای عالت پیا 
ول ہے و" شس“ نیش اعت کے مشا ہو ہمقل اوجوا سی یک دبا 
ہے .و تارج راج خلرظ ہک دجہسے بیدا ہا سے چچاہے دبا ول میں ہوں یااسص 
کے طلیقات یں اس کسی تد رون اون میں یرداق ہو جا ما سے .ھی اع را کا 
وہہے السزردق اسداوی اورزلو کیا جا نا ۔۔۔۔ ال الغا ظا“ پیخفدکنایا سے 
اس کے اقسام کے بارے مج گے یا ء ہم کے جو ہرک انا مصسلاج معا لی 
مروری ہے۔ 

۔ رو دہ بے ۶ ددم 17 وہر سے بہیداہول نے ہمتوریم مقام کےلھا ظا 
ستیں سم | سے اس میں کی رتا سے الگ !لگ نام رکھا جا ا ے 
نا گرور “ امعاء دقاق“ میں ہو تو ا کو" ابلاو “یت یں ورم *قولون مس ےکا رے 
وہ چاسے مواصست ےنس یا ٣رورس‏ مل ا پپرے تولوان کے اندر ھت لیساود) 
بہ تخت ہلوت سے ؛صححلت تین اس وقت جا تا سے جب ۷ اور“ سے مفمل ہوا ہے 
ا یں یانضل موا و کے لے اد رقف مھت کا اندلیش را سد 

لی و فی "ورس سے" ی مہ ددت“ لا عق ہوا سے ءائگروم تو روا 
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رتو روزاعد گی ناخیہ“ ما ہے١‏ رورم لب سوداوی ہ وت اس سے سودا ۶۵ض مد 
ہی کے ولا ؛میلات فاسدہ اور ٹکار روئ لاخ ہد جات یں : لجب اوقات ایس میں "گی رن “ 
بج یک ماسے۔ 
گراعرال دموج جہوں تو لاع ىر ے/نصرگول ہاۓ اد راہضیافلبڑزک< 

عاعخ متاڑہ مقا مکاتھمیدکی جاے ؛ ہیی عذدلین لی صنرل ملغ ادرصندل سفیر... 
شیاف ما شا رد شی ہ نضٹہ خفک پسا ہوا ءاشع رپلایا با ماءامشحی می رگ 
بارنگک سس ستائع دعناب پکوکر رویٹن مضضہ کے سا عق دیاجاسے ہ عم دبھی رھت رڑیں 
۳ ]نویل ہو جا اور در کین حاصل ہد ادراوپریسے لا ان والی ددا ول تک 
سا ترجا ہ پچیار الع جلاب اود حعااب کول استما کر ؛.._ خذامیں لباب 
خبڑیزسٹف را اور لوٹ ن بادام سے نا یہ ا۔ : ۱ 

. ددم اگرد موی وق ظا رظ رکا ے؛ ےگ ود مغ دی ہوتو فص ول ما لیر 
پلائیء مشاشہ فظام پوس پخولشی رر سرکہ درو کل کی ون فکرمما کیہ کو 
بجی دیں مال دوک کین مال ہو, اور لی ما نے وا غڑا سولت کے ساج نڑے 
ہا زال اہی دوائیں دی ای وذ رک لی لکل بہوں ؛ یس ےاعوق ا جا فلوس خیارشبر 
ترجین او رھ ینرک کےسان اگ دڈین خو اہی اب دبلاب خلوس خیاشمنرکے سا ترپاریا 
وکوںع معنالقۃ نہیں۔ 
ف۳ رطوی ہوٹہس 7 عطاہتیےےک۔زیا ہت است رفا او رین وپ ےتو رو زان مر 
قزر“ پلا٘ن٦‏ زین وم پان سے حقم دیں اورمتاترہ مقام 4م رون سے ھا دک 
کے مراو رب ا یک می کےا نتد بنایاگیا 4و ء جب راس کل جا سے اور پل جانے وا ی ڈذا 
سان اُقرنے ےتوج ایض س براودفلوس میکیضنبروفرہبلائیں۔ 

ور صلب وھ موس ہوتا ہے اور قاروربفید ال بسن پوت ما را ضحرارہ لام بد 
روشن ارنگر رشن یر یکا عق دی ؛ اترہ مقام یرصب ڈیل مفا دک یا 

ایز برغم <ہ مگمام ۲ء خا کہ مازد دای ھا)ء دولوںکوکا ٹر 
عنما ئا | وی ضیرا می !ہل می تا نم جوچاسے وچ اس میس ی نال 
پھینیں ال گرم ماک یعاد مضہ ری او رگن اور ہنڑاۓ رگیاء 
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مز می مت پدا و جا تفص کول یں مضائت ہیں لات میں پان 
پا ور ایت یں مت لکول لکرنےےکاقوت پداو ء ہفص کو کن می ںکول 
امرمائع ہو نرکھوئیں ۰ ..._۔ جب راس مل جاے اود بلال جانے والی جا سور سے 
ائرنے گے تد ین روخنیات کے ذرمیہمقۃ دی مل روٹس خیری :روئن سداب : رون سا 
دقیر:؛ گآنگ ۔ لن ب× جا راستکھ لپکا سے إیازال ح بے کی دودح بن یکیگی 
فی اسستو لی دی ر رک کے بعک ورک وی خیاشضز ری پاش . 
اس نوع و می می بھی /کنڈروہیت رط رع ٰک یی ہیں بکیو ںکہ اس کے اخ راک 
مال یں ابائی او رفس موناہے اور جا یں بنرجد جیا ؛ ا یرت“ قرغ “ 
کا عطا ضس کرد تق یں گرم اددہ پلاتے یکر تق دتے یا ء حم سے ور یں ا اذہ 
بد جا ما ے ہل کی لات بات بنا ہے“ قولغ کے سا تقر کی کو جا رما اک 
کی لوک خال نہیں کی نزخوروگگر ےکا می یں ادرمتی علاع نے کلت ہیں کا 
یت بی ہوا ہ ےکرمریض بلاک ہوجا ا ہے ہ امیس مقام پرایفطجی بکوچا کاندرد 
خی سےکام لےک رعلا کرے ۔ ۱ 
کب طب نین نے ا رھ کے پارے ہی ںکوتا سے کام یاہے رج کے 
وک رکیا ہے وہ جالیس کےا سےکسستةبام ار ےکا سے بز دص تام علاع معالچوں سے 
ہے ۷ اع ض وعامات کے تر فراع ودنا یا ہۓ :اگرخورولرا پگرتارى داق ہو ہے 
اور 1 قدراقصان ب؛اگا۔ ۱ 
7 رد موالیا تب لتق اط کا ڑ۳دال مقال“ بس نچ ایر شدری رد 
شہ ہرد رو توق خداون کات ام 9ا۔ 
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